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ଉଟୋଦଘାର୍ତ 


“ଢ଼ିଲି ଜାନା ଦେଶ ଭରା, ଜାହ୍ବି ତ୍ତ ଜ ପୁଚଲ୍ଳ ଅଣା, 
ଦେଉ ଅଛେ ସେ କକ୍ସଷ୍ଟଟ ମୋ ମା ତୃଷା ମେତେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ।” 
— ସଂ କୀରମୋଦ୍ରନ 


ତ୍ର ଏକ ବହୁ ୍ଵଷାରୁଝୀ ଦେଣ । ଶ୍୍ରରତ୍ତ ବରେ ଅଲ୍ପ ପନ୍ଦର ଗେ ଝି ବଷା 
୍ରାସ୍ସ୍ର ଏକ ହଜାର ବର୍ଷରୁ ଉ୍ଵଳିକାଲ ହେଲ୍ମ ସ୍ରଚନ୍ଧତ ହୋଇ ଅସୁଥଛ୍ଥ । ଏ ତ୍ତଷା- 
ଗୁଡ଼ିକର ଏସଉଦ୍ର୍ଯ ଅଭ ଶୁର୍ଫାଶାଲୀ । ଏହ କଥା ଭ୍ଷରେ ଗୁରୁଙ୍କ ଦେଇ ଗୋଞିଏ 
ଗୋଝିଏ ପ୍ରଧାନ ସ୍ତଧାନ ଭ୍ଖାଲୁ କେନ, କର ଭ୍ବରଭର ପ୍ତଦେଣଗୁଡ୍କ ରଠିଭ ହ୍ରୋଇଛୁ । 
ଥରେ ଭ୍ତ୍ରଷାଭନ୍ତିରେ ସ୍ତଦେଶ ଗଠିକ ଦହ୍ରୋଇ ସାରଲା ପରେ ସ୍ତ ସ୍ତଦେଣ ନଜ ନକ 
ତ୍ତ୍ଵଷାର ଶୀବୃକିରେ ଭନସୋଗ ଦେଇଛନ୍ତ । ବଶିଷ୍କ ଶିକ୍ଷା ଚଭୁ ଅଧା ପକ ଡକ୍ଟର ଉ. ଏସ୍‌- 
କୋଠାଗ୍ାଙ୍କ ଅଧ୍ୟନାସ୍ତୃକଳଙ୍ଧରେ ଗଠିଉ ଶିଷ୍ଥା କନିସରନ୍‌ (୯୯୬୪୫୫) ଭ୍ଵରଙଝ୍ରସ୍ଟ 
ଗ୍ବଷାଗୁଡ଼କର ଅହୁର ଦ୍ର୍‌ତତଗରରେ ଜନ୍ତ୍ରରଲ୍ଲାର କରବା ଦ୍ଵରଭ ବୋଲ୍‌ ଅଜେକଗୁଞ୍ଜ 
ପୁଚନ୍ତ୍ରଭ ୟୁ ସ୍ତର ଅବତାରଣା କର୍‌ଧ୍ଧରେ । ଭ୍ତ୍ବରତ ଏକ ଗଣତାର୍ଣ୍ଚବ କ, ଧର୍ମ ନରଧେଷ, 
ସମ୍ପାଜବାସୀ ସ୍ଥାଧାର୍‌ଣତ୍ତନ୍ତ୍ର ଘାଷ୍ଟ । ଇଂଗ୍୍‌ଙୀ ଭ୍ରଷା ମାଧମରେ ଜ୍‌ ଇଶିନକ୍ଷା କଲନେଜକ ଓ 
ବଶ୍ଟବଦ୍ଯାଲସ୍ତ ସ୍ତରରେ ସ୍ରଦାଳ କରାଗଲେ ଏହ୍ଵାର ଗୋଝିଏ ସ୍ରଧାନ ଲୁଫଲ ହେଉ୍୍‌ନ୍ଧ 
ସେ, ଇଂରେକ ଭ୍ଵଷା ଅଭ୍ଦଜ୍ଞ ସୁଣିସ୍ଠିତ ବଲ୍ମକେ ନଳକୁ ଭ୍ଵରତର ଜନସାଧାରଣଙ୍କଠାରୁ 
ଭ୍ନ୍ତ୍ର ଅନ୍ଯ ଏକ ଜୁଇ ଗୋଷ୍ଠୀର ବ୍ଯ୭ତ ବୋଲ୍‌ ଭ୍ତ୍ଭୁଇନ୍ତ୍ର । ଏଦ୍ର ଦୃଥାଭହାନଜ ଝଂଲରେ 
ତ୍ତର୍‌ତରେ ଦୁଇ ପ୍ତଧାନ ଶ୍ରେର୍ଣ, ଗୋଡ”ିଏ ଇଂଗଙ୍ଗତ୍ଵଷାଭ୍ କଵଇଣିସିତ ଝ୍ରେଣ ଓ 
ଅନ୍ୟ ଗ୍ଵର ଖୟ୍ଟ ଭ୍ଵଖାଲୁହା ସାଧାରଣ ଜନଚ୍ଚା ଶ୍ରେଣୀର ଅଭ୍ବ୍‌ଯରସସ୍ତ ଘନଧିରୁ । ଏପଶ 
ଗଶେଣୀସଘର୍ଣ ଗଣତନ୍ତ୍ରର ପରପଢ୍ରୀ । ରଝଚେସ୍ତ୍ରର ବକାଶ ପା ଭ୍ଵରଭତର ୬୧ କୋହି 
ଜନତ୍ତା ଜକୁ ଭ୍ରଝସ୍ତ ଷ୍୍ଖାର ଦୁତ ଭନ୍ତିଭୁମିରେ ୍ରଭଣ୍ଣି ଭ କଗ୍‌ଇ ଗଣତନ୍ତ୍ରର ନୌ ଲିକ 
ଗୃଣ୍ୟ ସଥାସାସ୍ୟ, ମୈନ୍ଷଧୀ ଓ ଏକଭାକୁ ବଜାୟ ରଖିବା ସଂାର୍ତୌ କ୍ଚିକ୍ଯ । 
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ତ୍ତତରଝୟ୍ତ ତ୍ଵଖା ମାଧ୍ୟମରେ ଉ୍‌ଇଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କଲେ ଭ୍ଗ୍ରଖସ୍ତ ଧର୍ମର ମୂଲମନ୍ତଵ 
“ବମୁଝଧିବ ଲୁଝ୍‌ ମୃକମ୍‌” ସହଜରେ ଜ୍ଷଲବ୍ଧ୍ବ କରହ୍ରେବ । ତେସୁ ଧର୍ମ ନରଗେନ୍ଷଡା 
ଗୁଣର ନୁଭନକୃ ପ୍ରତ୍ଯେକ ବ୍ଯର୍ତ ମଧରେ ସ୍ବଢଃ ବକାଶଲ୍ଲଭ କରିବ । ସମ୍ଭାଜବାଦର 
ମନ୍ତ୍ରରେର ଭ୍ଵରଡର କୋଝି କୋଂଝ ନରଷ୍ଷର ଜଜତାଲୁ ସୀସ୍ଥିତ କରବାଲୁ ହେଲେ ଭ୍ଵରଖସ୍ତ 
ଷ୍ଵୃଖାକୁ ମାଧମ ରୁପେ ଗ୍ରହଣ କରବାକୁ ହି ପଡ଼ିବ । ବଞ୍ଞାନ ଓ କାରଗସ୍ଵୀ କୌ ଶଳଲର 
ନୁଢଜ ନୃଢନ ଗବେଷଣାଲ୍‌ବ୍ଧ ଛ୍ଞାନ କେବଲ ବଜ୍ଜାନାଗାର ମଧ୍ଯରେ ସୀମିଭ ରଦ୍ଦ୍ରଲେ 
ର୍ତରଡବର୍ଷର କରୁ ଜ୍‌ପକାର ହେବ ନାହି । ଏହ୍ର ଜ୍ଞାନକୁ ଗାଁ ଗହଲର କ୍ଲଷକ ଓ କଲ- 
କାରଖାନାର ଶ୍ରମ୍ଚକମ୍ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟର ବସ୍ତାର କର୍ଵଇବାକୁ ପଞ଼ବ । ସୁରୁଣାକାଲିଆ ପନ୍ଥା 
କର୍‌ ନୃଢନ ବୈଜ୍ଞାନକ ପନ୍ମାରେ କ୍ଷ ଓ କଳକାରଖାଜା ପରଗ୍ଟଲିଡ 

କଲେ ଜଵସ୍ପାଦନ ଦୂକ୍ି ପାଇବ ନାହି । ଢେଖୁ ବ୍ଞାନର ବାଲ୍ଭାବାଦ୍ରକ କେବଲ ଦି 
ତ୍ଵଖା ହ୍ରୋଇ ପାରବ । କୃଷି ଥ୍ରଧାନ ଶ୍ଵଵରଭକୁ ନ୍୍ମଣଃ ଯା ଲ୍ଚି କ ଶଭ୍ତରେ ବଲିଷ୍ଠ 
କରିବାକୁ ହ୍ରେବ ଓ ଥିଲ ବଷ୍ଣବରେ ଅଧ୍ଧଷିଭ କରବାକୁ ହେବ । ଢେଣୁ କେବଲ 
ସଧାରଣ କଲେଜ ନୁହଁ, ଇଞ୍ଜ ନୟ୍ରଂ, ` ଡାକର, କୃଷି ସ୍ତଭୂଭ ବୈଷସ୍ତିକ କଲେୋଜ- 
ଗୁଡିକରେ ଅଧ ଭ୍ଵରଖୀସ୍ ତ୍ଵଷାଗୁଡ଼ିକର ମାଧମରେ ଣି୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରବା ଉ୍‌ଚଉ ବୋଲ୍‌ 
ମି୍ଷା କ୍ଚିସନ୍‌ ସୂପାରଶ କରେ । 


ଆଜହର କଥା, ୯ ୯୬୬ ମସିହାର ଭ୍ଵରଉର ସଦ୍ଧ୍‌ ବଶ ବିଦ୍ୟାଲୟ୍ବର ଲୁଲପଉତବୃତ୍ଦ 
ସେମ୍ପାନଙ୍କର ବାଷିକ ସର୍ମ୍ଲମୀରେ ଏକର୍ଥି ଭ ହୋଇ ଥିକ୍ଷା କମ୍ଭିସନଙ୍କର ଏହ୍ସ ସୁପାରଶ- 
ଗୁଡ଼କ ଅନୁମୋଦନ କଲେ । 


ଗିସ୍ଷା କମିସନ୍‌ଙ୍କ ସୁପାରଶ ଜ୍‌ପଚର ଆଧାର୍ଉ ଗୁଞ୍ୀୟ ଭ୍ଵଖାମୀର ଗ୍ଵରଭ ସରକାର 
୯୫୮ ଜାନ୍ତୁ୍‌ସ୍ତାଗ୍ଵ୍‌ ୯୮ ଢାରିଖରେ ଭ୍ଵ୍ଵରଉ ପାଲି୍‌ଥାମେଣ୍ଟରର ଭଵଷସ୍ଥାପିଉ କଲେ । 
ଭ୍ଵବରତୟ୍ତ ଭ୍କଷାଗୁଡ଼ିକର ଅଭ୍ଲ୍ୟଭୁଥାନ ଓ ଉଦ୍ତରୋଷ୍ର ଣୀରୁଭି ସାଧ୍ଵଜ ହେଉ୍‌ ବୋଲ୍‌ 
ପାଳ୍ଆଚମଣ୍ଡାରେ କାଖ ଶିସ୍ଥାମୀର ବସୁଲ ହର୍ତଧ୍ଵନ ମଧ୍ୟରେ ରୃସ୍ତତଭ ହୋଇଗଲା ! 
୯୫୮-୬୯ ଆଥୁକ ବଷର କେହ, ସରକାର ଭ୍ତରଙଝସ୍ତ ଭ୍ଵଖାରେର କଲେଜ ଓ 
ବିଶ୍‌ ବିଦ୍ୟାଲସ୍ତ ସ୍ତରରେ ଜ୍‌ପାଦେସ୍ତ ପାଠ୍ଯସୁ ସ୍ତକ ରଚନା ପାଇଁ ସ୍ଥାଦେଟିକ ସରକାରକୁ 
ଅଥ କ ସାହ୍ଵାସ୍ୟ ଦେବା ପାଠ କାର୍ସଯନତମଭ ଘୋଷଣା କଲେ । ଭଦ୍ଦଲୁସାରେ “ଓ଼ଶୀ 
ଅାଠ୍ଯସୁ ସ୍ତରକ ସ୍ରଣସ୍ତନ ଓ ପ୍ରକାଶନ ସଂସ୍ଥା? ୯୯୭୧ ମାଇ “୧୯ ଡାରଖରେ ଗଠିଉ 
ହେଇଅଛୁ । ଅଦ୍ଯାବଧ୍ବ ସହସ୍ରାଧ୍ୟକ କଲେଜ ପାଠ୍ଯସୁ ସ୍ତକ ଓଞଆ ଭ୍ତ୍ଷାରେ ରଚଉ 
ହୋଇ ସାରଲ୍‌ଣି । ଓଡ଼ିଶାର ସୁଧୀ ଅଧାଷକ ଓ ଅଧା ପିକା ବନ୍ଦକୁ ବଜଞାଭ ନବେଦନ ସେ 
ସେମ୍ଭାନେ ସ୍ଥୀସତ ସ୍ଥୀୟ ଗ୍ରେଣୀରେ ଓଡ଼ିଆ ଗ୍ଵଖା ମାଧମରେ ଥିଷା ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ । 
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ଆଲୋଚ୍ୟ “ପ୍ରାଣୀ ଶସ୍ବରଭଉତ୍ଗୁ” ପୁ ୍ରକଝିକୁ ଲେଖଜିଛନ୍ତ୍ର ଓଡ଼ିଶାର ଲବ୍‌ଧସ୍ତରଷ୍ 
ଅଧ୍ୟାପକ ଡକ୍ଟର ଉଭଚେନ୍ଦ କୁମ୍ଭାର ପଞ୍ଥନାସ୍ତକ । ଏହ୍ରାକୁ ସମ୍ମୀକ୍ଷା କରନ୍ତ ଅଧାପିକା 
କ୍ରୀମଝ ହରସ୍ରିସ୍ବା ଦେସୀ ଓ ଏହ୍ରାର ଭ୍ତ୍ୃଷା ସଂଶୋଧନ କରଛନ୍ତ୍ର ଗ୍ଵଷା-ଦଗେଷନ୍ୀ 
ଶୀତ ହରସ୍ରିସ୍ତା। ମହା ପା ନ୍ଧ । ମାଡୃତ୍ବଷାର ଜନ୍ତ୍ରରଭକଚଲେ ଏମ୍ଭା ନଙ୍କର ଏଡା ଦୃଶ ସହ୍ରସୋଗ 
3 ମହାଲୁଭୁଭକୁ ମୁଁ ଅଭୁନନ୍ଦନ ଜଣାଇବା ସଙ୍ଗେ ମଙ୍ଗେ ସଂସ୍ଥା ପଷ୍ରୁ ସମସ୍ରକ୍ୁ 
ହାଦ୍ଦଳ କୃଉଳ୍ମଢା କ୍ରାଯନ କରୁଛୁ । 


ଗଦାଧର ମିଶ 
ଶସ୍ତ୍ରଦନଗର, ଭୃ ବଟନଶ୍ବର } ନଦ୍ଦେଶକ 
ସେସଷ୍୍‌ଵେମ୍ପର୍‌ < ୬, < ୯୭୭ ଓଡ଼ଶା ଗୁଵଜ୍ଯ ପାଠ୍ଯସୁ ସ୍କ ପ୍ରଣସ୍ତନ 


ଓ ସ୍ତକାଣନ ସଂସ୍ଥା 
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ବଶଷସ୍ତ ସୂଚୀ 


ବିଷସ୍ତ ପୃଷ୍ଠା 

ପୁ ଚାସ ବ୍‌ 

ଦବ । ଖାଦ୍ଯ ଓ ଶକ୍ତ ୪ 
୬ | ଅମୁନାଜ ଓ ଶ୍ବାମର୍ଵ ସତା ୭ 
୩ | ରକ୍ତ ମମ୍ଚଭାଲନ 5 
୪ | ଉାପ ନସୃନ୍ତ୍ଣ ot 
୫ | ଜଲର୍‌ ଅବକ୍୍ଯନଢା ଓ ଦ୍ଯବହ୍ଥାର ng 
୪ | ନଙ୍ଗ୍ରାସନ ଓ ବୃକ୍‌କର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ my 
୭ { ମାଂସପେଣୀର କାର୍ଯ୍ୟ v୫ 
।” | ଢୁର୍‌ମନୋଜ୍‌ ୫୧ 
ଏ | ସ୍ଲାସ୍ତୁ ବଭ୍ତଗ ୫୭ 
ବ୍‌ ୧ | ସ୍ାନେଲଇୟ୍ବସମୂହ୍ରର କାର୍ଯ୍ଯକଲୀପ ୬୬ 
୧୧ | ପ୍ରଜନନ $C 
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ସୃଙ୍ାଘସ 


କୌଣସି ଜୀବର ଶର୍ଵରର ବରନ୍ତ୍ର ଉଲ୍ଭର କାର୍ଯାକା ରଉା ସମ୍ୃନ୍ଧରେ ଧାରଣା ଦେବା 
ହେଢ୍୍‌ଛ ଶସ୍ରଡ ଧର ଉଦେଶ୍ୟ । ଜୀବକେ।ଷର ସମଚଶ୍ତିରେ ଉନ୍ତୂ ଏବଂ ଢମ୍ଧର ସମ୍ପଣ୍ତ୍ିରେ 
ଅଙ୍ଗ ଗଠିଉ ଦୁଏ । କୌଣସି ଜୀବର ଶବର ବଭ୍ନ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗର ସମ୍ଭାବେଣ ମ୍ଭାନ୍ଧ । ବରୁନ୍ତଵ 
ଜୀବମାନଙ୍କର ଶଟ୍ଵରଡନ୍ତ ସମ୍ପଦ୍ଧରେ ଧାରଣା ପାଇବାକୁ ହେଲେ ଶସ୍ଵରର ବର୍ତନ 
ଙୀବକୋଷମ୍ମାନଙ୍କର କାର୍ଯାକାରଭା ଜାଣିବା ଏକାନ୍ତ ସ୍ରସ୍ତୋଜନ । କାରଣ ଇୀବକୋଷ- 
ଗୁଡ଼ିକ ଭି କଲକାରଖାନା ପର୍‌ ସଦାସଙ୍ଂଦା କାର୍ଯୟବ୍ୟସ୍ତ ରଦ ଶଟ୍ଵରକୁ ଶଭ୍ତ ଯୋଗାଇଥାନ୍ତ୍ 
ଓ ବ୍ରଭଭମ୍ତ୍ର ପ୍ରକାର କାର୍ଯାରେ ସହାୟକ ହୁଅନ୍ତ୍ର । ଜ୍‌ଦାହରଣ ହୃରୁପ ଆମେ ଗଲଲ 
ବେଲେ ବା କୈଣସି କାର୍ଯ କଲ୍ଲାବେଲେ ମାଂସପେଶୀର ସଂକୋଚନ ଓ ପ୍ତସାରଣ 
ଘଂଝିବା ମାଂସଥଧେଣଶୀରେ ଥବା ଜୀବକୋଷମ୍ଭାନଙ୍କର ଦହି କାର୍ଯ । ଙୀବତ୍ତକାଷମ୍ଭାନଙ୍କର 
ଏଭାଦୃଶ ନାନାପ୍ରକାର କାର୍ଯାକଲାପକୁ କୁହାଯାଏ କୋଷ ଶସ୍ଵରତତ୍ତୁ ବିଭଧିନ୍ତ 
ପ୍ରାର୍ଣମାନଙ୍କର ଶସ୍ବରଢା୍୍ କ କାର୍ୟାକଲାପ ଗସେମ୍ଚାନଙ୍କର ପାରପାଣ୍ଟ୍‌ୀକ ଅବସ୍ଥା; 
ସଆଉନ୍ବ୍‌ଷ, ଅଲେକ ସ୍ତଭ୍ଵଭି ଜୂଷରେ ନର୍ଭର୍‌ କରେ ଏବଂ ଏସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଆଲୋଚନାକୁ 
ପାରପାଶ୍'କ ଶସ୍ବରତତ୍ତୁର ` ଅକ୍ପଭୃ କ୍ତ କର୍ଵଯାଇଛ୍ଥ । ରୁଲନାସ୍ଥକ ଣସ୍ଵରଭ୍ତନ୍ତୁ ବିଷ୍ତ୍ୁଗରେ 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଶ୍ସରଢାର୍ନ୍ତ କ କାର୍ପଫାକଲାପର ଭୁଲନା କଟ୍ଟଯାଇଥାଏ । ଯଦ୍ଦ ଗୋଝିଏ 
ପ୍ରନ୍ୟପାୟ୍ବୀ ପ୍ରାର୍ଣର ଶ୍ଵାସର୍ଵ ୟକୁ ଅସରପାର ଶ୍ଵାସର୍ଦ ୟା ସଦ୍ଦ୍ଉ ଭୁଲନା କର୍୍‌ସାଏ 
ଭାହ୍ରା ହ୍ରେବ ରୁଲଜାସ୍ଥକ ଶସ୍ଵରଭତ୍ଗୁର ଏକ ଜ୍‌ଦାହର୍‌ଣ । 


ପ୍ରାଣୀ୍ାନଙ୍କ ଶସ୍ବରର କାର୍ଯାକଲାପ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଶଗ୍ଵର ଅନ୍ତଭ୍ ଲୁ କୋଷ 
ମାନଙ୍କର କାର୍ଯାକଲା ପ ଦ୍୍‌ପରେ ନର୍ଭର୍‌ କରେ । ଭେଣୁ ଶସ୍‌ରଉତ୍ତ୍ର ବଭୁନ୍ତ୍ର ବଷସ୍ଟଗୁଡ଼ଲୁ 
ଭୃଝିବା କୁ ହେଲେ କୋଷ ଶସ୍ବରଉନ୍ତ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଧାରଣା ଏକାମ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 
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3 ପ୍ରାଣୀ ଶସ୍ବରତନ୍ଧୁ 


ଯଦ୍ଦଓ ଶସ୍ଵରଡଞ୍ଜର ବଭିତ୍ତ୍ର ବ୍ତଗଗୁଡ଼ିଲୁ (ଝକାଖ ଶଟ୍ଘରତ୍ତି, ପାର୍ପାଶ୍‌ "କଂ 
ଶସ୍ବରତତ୍ତୁ। ଘୁଲନାସ୍ତକ ଶର୍ବରଡତ୍ତୁ) ପୁଙା ଲୁସୁଖଂ ଭ୍ଵବବଟର ଆଇ୍ଲେଇନା କରବା ଏ 
ସୂ ସ୍ତକର ପରସରଭ୍କୁ ଲ୍ଲ } ଉଥାପି ସ୍ତାର୍ଣନପାନଙ୍କର ଶସ୍ବ ରଡ୍ତ୍ନ ସମ୍ପନ୍ଧୀୟ ଆଲୋଚନା 
ପାଇ ସେଗୁଡକ ସେ ଏକା ନ୍ତ ସଦ୍ତ୍ରାୟ୍‌କ ଏଥରର ସହନ୍େେହ୍ତର ଅବକାଶ ଜା ଭି । 


ଅନ୍ଯ ଦଗରୁ ଦେଖିବାକୁ ଗଣର ଶଗ୍ଵଚାଉତ୍ତୁ ଓ ଜୀବ-ରସାୟ୍ଵଜ ମଞ୍ଚରେ ସମ୍ପୃନ୍ଧିଂ 
ଅଭ ଘନଙ୍ତ । ଢେଧୁ ଶସ୍ବରତତ୍ଗ ସମ୍ତଦ୍ଧୀୟ ଯେ ର୍କୀଣସି ପାଠ୍ଯ ଓ ଗବେଷଣା 
ପାଲି କୈବ-ରସାସ୍ତଜ ବଭ୍ତଗର୍‌ ଅବଶ୍ଯନତା ଗଦ୍ଵସ୍ଥ । ବିଗଉ ୬୫ ଢଷ୍ତ ମଧ୍ୟରେ 
ଶସ୍ଵରଡତ୍ସୁ ଓ ଜୀବ ଗସ୍ତାୟ୍ଟଜ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବିଭଲ୍ତ୍ର ଗବେଷିଣୋର ଅଣେଷି ଅଗ୍ରଗତି 
ଘଡିଛୁ । ଏହ ଗବେଷଣା ଙଲରେ ହ୍ରି ଅଚନକ ଜଡନ୍ତିଲ ବ୍ରଷସ୍ବଗୁଡ୍କ ରୁଝ୍‌ବା ସଭ୍ରକ 
ହୋଇଛି । 


ଅନେକ ସମସ୍ଟଚଘ୍‌ ତ୍ମି ଉଠ, ଶସ୍ଵାରଉତ୍ସ ସମୃ ନ୍ଧୀସ୍ବ ପାଠ୍ଯନ୍୍‌ମ ଓ 
ଗବକଷଣାର ଆବ ଶ୍ଯକଢା କ”ଣ ୨ କେଵଲ ପାଠ୍ଯତମର ଅନ୍ତଭ୍ତକ୍ ହୋଇ ଞ୍ଞାନ 
ଆହ୍ଥରଣରେ ସ୍ଥାହ୍ରାୟ୍ଯ କରବା ଛଡ, ଏହାର କୌଣସି ପ୍ରସ୍ଟୋଗାସ୍ତନ ମୂଲ ଅର୍ଥ କ ? 


ବଣ୍ଠିମାନ ଡାକ୍ତସ୍‌ବ ଦ୍ୟା କଥା ଚନ୍ତା କଟ୍‌ଯାଉ୍‌ ! ମଣିଷର୍‌ ଶଗ୍ଵରଡତ୍ଗ ଓ ଜୈବ- 
ରସାୟନ ଡାକ୍ତଟ୍ବବ୍ରଦ୍ୟାର ପାଠକ ରେ ଅଲ୍ଧଭୃ ଲୁ ଥବୀରୁ ଆମେ ଅନେକ ଉପାୟରେ 
ଉ୍‌ପକୃଢ ହେଉଁ । ଉଦାହରଣ ଛ୍ପର୍ସପଠ ରକ୍ୂସ୍ସନ ଭା ଗଘେଗଗର ଆନ୍ଧାନ୍ତ ହେବାର ଅଲ୍ୁୁମାନ 
ପ୍ରମାଣିତ ଦେବ ଶସ୍ରତତା ରୁକ ଷସ୍ବଛ୍ା ଦର୍‌ । ବ୍ର୍ଧୁମୁଵ ର୍ବେଗରେ ମନ୍ଦର ଶର୍କର୍‌ 
ଅଂଶ ଜାଣିବା ପାଇଁ ନୈବଂରସାସ୍ତନ ସମ୍ବନ୍ଧୀ ପସ୍ଵଜ୍ଖ ଦର୍‌ ଜୀର । ଏ ସ୍ତଳାର 
ଅଚନେକ ଉ୍‌ଦାହ୍ରରଣ ଦଆଯାଇପାରେ । କେବଲ ଗଗ ଚର୍ଦ୍ଧବବା କାର୍ଯାଚର ନୁହେଁ, 
ରୋଗ ନିସ୍ତନ୍ଧଣ କରବା ପାଇ ମଧ୍ୟ ଶର୍‌ୀରଡଙ୍ଗ ଓ ଜୈବଂରସ୍ାୟରନର ସାହ୍ାସ୍ଯ 
ଲେଡ଼ା । ସାଦ୍ରାସ୍ଯ ସଂଲଗର ଦୁଏଉ ନଖିଷ ଦ୍ଦଳେ ଦୃକଢ୍ଧକୁ ଜସ୍ପ କର୍‌ବ । କକିଃ 
ପ୍ରଭ୍ଵ୍‌ୟ କହିଲ ର୍ରେଗରୁ ଅନାସ୍ତାସରରେ ମୁ ୭ଡଲ୍ଲଭ କର୍‌ବ ଏ ଇଚ୍ଛା ମୂଭାବକ 
ଭ୍ଇଗୁଣସମ୍ପନ୍ତ୍ର ମଣ୍ମିଷ ସ୍ସ ହୋଇ ପାର୍‌ବେ । 


ଅନ୍ଯ ଏକ ୍ଦଗ ହେଲା ଏଇ ମହ୍ରାକାଶ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଚଚବେଷଣ। କଥା । ମଣିଷ 
ମଦ୍ରାକାଶଗ୍ଟରୀ ହେବା ଆଗରୁ କୁକୁର, ମୂଖ ସ୍ତଭ୍ଵଭ ସ୍ତାଣକ୍କୁ ହଦ୍ରାକାଶକୁ ପଠା- 
ଘାଇଲା । ଏହ୍ରାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ କ'ଣ ? ଇୁକୁର, ମୂଷା ପ୍ରଭ୍ଵଭଙ୍କ ଶରୀ ରଢାର୍ଗକ 
କାର୍ଯଂକଲାପ ମଣିଷ ସହୁଭ ଅଜେକ।ଂଣରେ ସମ୍ଭାନା ତେ ପ୍ରଥମେ ସେ ଗ୍ରାଣୀଗୁ୨କୁ 
ମଦ୍ରାକାଶଲକୁ ପଠାଯାଇ ଉାଙ୍କ ଶସ୍ରରଡତ୍ଗୁ ଉପରେ ଅହ୍ରାକାଶ ବାଢଉାକର୍‌ଣର ପ୍ରତ୍ଵ୍ବ 
ଜଣାଯାଇ ଏବଂ ଉଦ୍ଦଲୁସାରେ ମଖିଷଲୁ ମଦ୍ରାକା ଶକୁ ପଠାଇବା ସହ୍ରକ ହୋଇଥଲା । 
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ଷୁଦାରାସ mn 


ଆଜ୍‌ ଏକ ଉଦାହରଣ ନଆସାଉ୍‌ । ମନେକର ଏକ ପ୍ରକାର ତ୍ରୀ୫ ଏକ ନ୍ଙ୍କିଷ୍ଣ 
ଧରଣର୍‌ ସଂସଲ ନସ୍ତ୍ କରୁଛୁ । କୌଣସି ଞାଷଧ ପ୍ରସ୍ତୋଗ କର୍‌ ଏଦ୍ସ ଗ୍ରୀଃଲୁ ନକ୍ମ 
କରବାରେ କେଭେଦୂର ସହ୍ରାସ୍ତକ ହେବ ଜାଣିବାକୁ ହେଲେ କ୍ରାଃର ଶସ୍ବରତତ୍ତ 
ସମ୍ୃନ୍ଧରେ ଧାରଣା ଏକାନ୍ତ ଆଵଶ୍ୟକ । 


ଏ ସଦ୍ଗ୍‌ ଜ୍‌ଦାହରଣଗୁଡ଼କରୁ ପ୍ରମାଣ ମିଲେ ସେ ଶସ୍ବରଭ୍ତନ୍ତୁ ସମ୍ୃନ୍ଧୀୟ ପାଠ୍ଯନତମ 
ଓ ଗବେଷଣାର ଅନେକ ସ୍ତସସ୍ଟାଗାସ୍ପକ ମୂଳା ରଦ୍ଦ୍ରନୁ ଏବଂ ଏହା ଦ୍ଧାଗ୍‌ ମାନବସମାଜ 
ବଭ୍ନ୍ନ ଜ୍‌ପସ୍ଟରେ ଜ୍୍‌ପକୃଭ ଦୁଏ । 
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ଖାଦ୍ଯ ଓ ଶକ୍ତ 


ଶସ୍‌ରର ବିନ୍ଧ ପ୍ରକାର କାର୍ଯାକଲାଷଗୃଡ଼୍କ ସୂଗ୍ବ୍‌ରୁ ରୁଣ ପରଗ୍ଟଲିଉ ହେବା ପାଇ 
ଶତ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଏଥପାଇଁ ପ୍ରତ୍ତ୍ଯକ ଜୀବ ବିଭିନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା 
ଦରକାର । ଜର୍ଭ' ଦମ୍ମାନେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଆଲୋକର ଶଷ୍ତି ବ୍ଯବହାର କର୍‌ ଅଙ୍କାରକାମ୍ଡ 
ସହ୍ନାୟ୍ବଭାରେ ଶର୍କର୍‌ଜା ଖସ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରମ୍ଥଭ କରନ୍ତ୍ର । ଏ ପ୍ତଣାଳୀକୁ କୁହାଯାଏ ଅଙ୍ଗାର“ 
ଆସ୍ପକରଣ । ପ୍ରାର୍ଣୀମାନେ ଉର୍ଭ୍‌ ଦ୍ରମାନଙ୍କୁ ଏବଂ ଉର୍ଭ ଦତ୍ତଙ୍କ ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀ ମାନଙ୍କୁ ଖାଦ୍ୟ 
ରୁପେ ବ୍ୟବହ୍ରାର କର ଶର୍ତ ସଂଗ୍ରହ କରଥା ନ୍ତ | 


ପ୍ରାର୍ଣୀମପାନଙ୍କର ମୂଖ୍ଯୟଢଃ ଉଚନୋଝି କାର୍ଧାପାଇଁ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଶଣ୍ତର ଅଦଶ୍ୟକଭା ହୁଏ; 
ଯଥା ;— 
(<) ପ୍ରଚଲନ ଓ ହ୍ାଂସପେଣ୍ୀ ସଂକୋଚନ ! 
(›) ଶସ୍‌ର ବୃକି ଓ ଶାଗ୍ବରକ ପଦାର୍ଥର୍‌ ସଣ୍ଲେଷଣ | 
(୩) ଶର୍୍‌ର ଧାରଣ ପାଇ ଶର୍ତ ଓ ସାମଗ୍ରୀ | 


ପ୍ରାର୍ଣଥାଚଜେନେ କୌଣସି କାର୍ଫା ସମ୍ପାଦନ ଜ କଲେ ମଧ୍ଯ ବଶ୍ରାମ ପ୍ରମ୍ଚସୃରେ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଶସ୍ବରଡାର୍ଭୁକ କାର୍ସ୍ଯକଲାପ ଗୃଲ୍‌ଆାଏ । ଉଦାହରଣ ଯ୍ପରୁପ, 
ଦୂ୍ୁପିଣ୍ଡର ଗଭ କେବେ ବନ୍ଦ ଡୁଏ ନାହି ¦! ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଜୀବକୋଷ ସଦାସଙ୍ଂଦା 
ଶିସ୍ତର ଅଷରଚସ୍ତ ଘଖାଇ ଶସ୍ବରର ବଭ୍ତନ୍ତ୍ର କାର୍ସ୍ଯକଲାପ ପର୍‌ଗ୍ବଵଲଜା କର୍‌ଥାଅନ୍ଧ୍ର 
ଏବଂ ଏହା ନ ହେଲେ ସ୍ତ ହେବା ସୁନର୍ଣ୍ତଉ । 


ପ୍ରାର୍ଣୀମ୍ଚାଚନ ଉର୍ଭଦ ବା ପ୍ରାର୍ଣକାଭ ଜୈବକ ପଦା ଆହ୍ରରଣ କଣ୍ଠ ଜର୍‌ 
ଖାଦ୍ଯ ଆବଣ୍ଯକଢା ମେଣ୍ଟାଇଥାନ୍ତ । ମୁଖ୍ୟତଃ ଭନ ପ୍ରକାରୟ ଯଥା —ଶର୍କଗୁଜା ଖତ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଖାଦ୍ଯ ଓ ଶର୍ତ ୫ 


ସୁଣ୍ପିସୀର ଜାଖଝ୍ସ୍ତର ଖାଦ୍ଯ ଉପାଦାନ କୈବକ ପଦାର୍ଥରୁ 
ମିଲଆାଏ । ଏଗୁଡ଼ନ ସମ୍ତନ୍ଧରେ ସାଧାରଣ ଆଲୋଚନା ଆବଣ୍ଯକ । 


ଣର୍କରା କାଡୀସ୍ ପଦାର୍ଥ ¦-— 


ଅଙ୍ଗାରକ, ଉ୍‌ଦ୍ଜାନ ଓ ଅମ୍ଡକାନ ଏହ୍ର ରଭନୋଂଝି ମୌନ୍ଷକ ଉପାଦାନର 
ର୍‌ସ୍ାସ୍ପନକ ମିଶ୍ରଣରେ ଶର୍କର୍ଵ ଜାଖଝସ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଗଠିଭ । ଗ୍‌ସାସ୍ତନକ ଗଠନ ଅନୁୁସାୟ୍ୀ 
ଶର୍ଚ୍ଚରୁ ଜାଖସ୍ୃ ପଦାର୍ଥକୁ ମୁଖ୍ୟଉଃ ଭିନ୍ନ ଶ୍ରେଣୀରେ ବଉ କର୍୍‌ଯାଇଛୁ । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ହ୍ରେଲ୍ମ- 


(କ) ସରଲ ଶର୍କରା ଜ୍ପାଦାନ :— 
ଦ୍ରାକ୍ଷା ଶର୍କ୍ଗ୍ ଓ ସଂ କ୍ଝଖେୋଜ୍‌ ଏଦ୍ର ଶ୍ରେର୍ଣଭ୍ଳକୁ । 


(ଖ) ଦୁଇ ସରଲ ଶର୍କର୍‌ ଜ୍‌ପାଦାନର “ ‹ ମିଶ୍ରଣରେ ଗଠିଉ ଡାଇସାକାରାଇଡ଼୍‌ । 
ଇ୍ଷ ଶର୍କଗ୍‌ ଓ ୍ୀର ଶକଂର୍‌ ଏହ ଶ୍ରେଣୀଭବକୁ । 


(ଗ) ବହୁ ସରଲ ଣ୍କଗ୍‌ ଉପାଦାନର ମିଶ୍ରଣଚରେ ଗଠିଉ ପଲ୍ସାକାର୍‌ଇଡ଼୍‌ । 
ଶ୍ଲେଭସାର ଓ ଦ୍ରାଷ୍ଷାସାର (Glycogen) ପ୍ରଭୁତ ଏହୁ ଶ୍ରେଣୀଭ୍ଲକ୍ତ । 


ଶକ ର୍‌ ପର୍‌ ରର୍ବିଜାଉସ୍ଟ ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ୟ ଅଙ୍ଗାରକ, ଉ୍ଦ୍ଜାନ ଓ ଅମମଜାନର 
ମିଶ୍ରଣରେ ଗଠଉ । ଗସୀାସ୍ତନକ ଗଠନ ଅନୁସାସ୍ତ୍ୀ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଭନଣ୍ରେର୍ଣୀରେ ବଉକ୍ତ 
କର୍ଯାଇଥାଏ | ଏଗୁଞକ ହେଲା; 


(କ) ସରଲ ରବି ଜାଖସ୍ତ ଜ୍‌ପାଦାନ (Simple lipids) ! ରବି' ଓ ମହରମ ଏହ 
ଷ୍ରେର୍ଣାଭୁଲକୁ । 


(ଖ) ସୌଗିକ ରଢି ଜାଖସୟ୍ତ ଜ୍‌ପାଦାନ (Compound lipids) ଫସ୍ଫୋଲ୍‌ପିଡ଼୍‌ 
(Phospholipid) ଏହୁ ଶ୍ରେଣୀଭୃକୁ ! 


(ଗ) ସରଲ ଓ ସୋ ଗିକ ରରବିଜା ଖସ୍ତ ପଦାର୍ଥର ଜଲୀସ୍ତ ବଷ୍ଵଜନରୁ (Hydrolysis) 
ଉସୁକ୍‌ଥୁବା ଜ୍ତପାଦାନଗୁଡ଼ିକୁ ଡେର୍‌ଇଭ ଡ଼ ଲ୍‌ପିଉ (Derived lipid) 
କୁହାଯାଏ । ପୁଷ୍ଟିସାର ଜାଖସ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଅଙ୍ଗାରକ, ଭ୍‌ଦ୍୍‌ଯାନୁ ଅମ୍ମକାନ ଓ 
ଘବକ୍ଷାରଜାଜ ପ୍ରଭ ମୌଲ୍ନକ ଉ୍‌ପାଦାନର୍‌ ମିକ୍ରଣରେ ଗଠିଉ ଦୁଏ । 
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ପ୍ରାଣୀ ଶଟ୍ଵରଡତ୍ତୁ 


ସାଧାରଣ ଭ୍ଵଵବରେ ପୁଣ୍ଷିସାରଗୁଡ଼କୁ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୁଇ ଶ୍ରେଣୀରେ ବିଭକ୍ୁ କର୍‌- 
କର୍‌ସାଇଥାଏ ! ଏହା ହେଲ୍ମ 


(କ) ସରଳ ପୂର୍ଚ୍ଟ ସାର (Simple protein) — 


(ତ) 


ଏଗୁଡ଼୍କର ଜଳୀସ୍ତ ବତ୍କଜନ ହ୍ରେଲେ କେବଲ ଏନିନୋ ଅମ୍ମ ନର୍ଗଭ 
ହୋଇଥାଏ । ଆଲ୍‌ବୁମିନ୍‌ , ଗ୍ଲୋରୁଲ୍‌ନ୍‌ , ହଷ୍ଟୋନ୍‌ › ଭୋଖାମିନ୍‌ , କୋଲାଜେନ, 
ଗୁ ଝେଲ୍ନ୍‌ ଓ ପ୍ରୋଲ୍ମମିନ୍‌ ଏହ୍ର ଶ୍ରେର୍ଣଭବକ୍ର । 


ତଯୌଗକ ପୃଷ୍ଟ ସାର 


ଏ ପ୍ରକାର ସୁଣ୍ତିସାର, ସୁ୍ପିସାର୍‌ ଅଣୁ ଓ ଅନ୍ୟ ଗଵସାୟ୍ଵକକ ଅଣୁର ମିଶ୍ରଣରେ 
ଗଠିଭ ହୋଇଥାଏ | ଉଦାହରଣ ସ୍ପରୁପ— 


(<) ବଛୋମୋଟପ୍ରୋଝିନ୍‌ ସୁଣ୍ତିସାର ଓ ହେମ୍‌ (୮ଥme)ର ମିଶ୍ରଣରେ 
ଗଠିଭ ହୋଇଥାଏ । ଲୋହ୍ରତଉ ରକ୍ତକଣିକାରେ ଥବା ହେମୋଟ୍ରୋବ୍ରନ୍‌ ଏହ୍ର 
ଷ୍ତେର୍ଣଭଲକ୍ତ । 


(›) ଗ୍ାଇକୋ ପ୍ରୋଝଖନ୍‌ ସୁଣ୍ତିସାର ଓ ଶର୍କ୍ଗୁ ଜା ଝସ୍ତ ପଦାର୍ଥର ମିଷ୍ରଣରେ 
ଗଠିଉ । 

(୩) ଫସ୍‌ଫୋ ପ୍ରୋଝିନ୍‌ ସୁଣ୍କିସାର ଓ ଙସ୍‌ଙର୍୍‌ସ୍‌ର୍‌ ମିଶ୍ରଣରେ ଗଠିଉ । 
ରରେ ଅବବା କେସିଜ୍‌ (Caen) ଏହ ଶ୍ରେଣୀଭ୍ଲକୁ । 


(୪) ଲଖଷୋପ୍ରୋଝନ୍‌ ସୁଣ୍ତିସାର୍‌ ଓ ଚର୍ବିଜାଖସ୍ବ ପଦାର୍ଥର ମିଶ୍ରଣରେ 
ଗଠିଜ୍ତ | 


_ (୫) ଜଜ୍କ୍‌,ଓ ସ୍ରୋଝିନ୍‌ ସୁକ୍ିସାର ଓ କଉ୍ତ୍‌କ୍ଟକ୍‌ ଅମ୍ପର ମିଶ୍ରଣରେ 
ଗଠିଉ । 


(୬) ମେଖାଲୋ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ସୁଣ୍ଟିସାର ସହର ଲୌ ହ୍ରବା ତମ୍ତା ଭ୍‌ଷାଦାନର 
ମିଶ୍ରଣରେ ଗଠିତ୍ତ ! 


ଏସବ୍ସ ଛଡ଼ା ବଭତନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାରର ଖଣିଜଦ୍ରବ୍ଯ ଭ୍‌ଖାମିନ୍‌ ଓ ଅଜ୍ଯାନ୍ଯ ଜୈବ୍କ 


ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ଯ ପ୍ତାର୍ଣୀ୍ମାନଙ୍କର ଦରକାର ହୁଏ । 
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ଖଝୀଦ୍ୟ ଓ ଶଣ୍ତ ୭ 


ପ୍ରାଣୀମାନେ ଗାରନଙ୍କ ସବା ମାଧମରେ ଜୈବଳକ ପଦ୍ରାର୍ଥଗୁଡ଼କୁ ସରଲ :ଖାଭଂରେ 
ପତ୍ତଣତ କରନ୍ତ । ଉଦାଦହ୍ରରଣସ୍ଥରୁପ ଶର୍କଗୁ ଜୀଝସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ମାର୍ଚ ପାଚନ ରହ ସ୍ଥ 
ସଂଲରେ ସ୍କ କୋଜ୍‌ ରେ ପରଣତ ହୁଏ 1 ଚି ଜାଢୀସ୍ବ ଖଦ୍ଯପଦ୍ୟଥ ପର୍‌ଣତ୍ତ ହୁଏ । 
ଶଫେଃ ଏସିଡ୍‌ “6 ଗି,ବସରଲ୍‌ଃର, ପୁଷ୍ଟିସାର ଜାସ୍ଥସ୍ସ୍ର ଖାଦ୍ଯ ର୍ବେଣଉ ହୁଏ ଏହିନୋ 
ଏସିଡ଼୍‌ରେ । ଅଜ୍ଯ କଥାରେ ବଦ୍ଧ ହୁ ଖାଦ୍ଯ-ଅଶୁଗୁଡ଼ିକ ଗାଚନର୍ଦ ସକା ଫଳରେ ଷ୍‌ ଦ୍ର 
ଅଣୁରେ ଗରଣତ୍ତ ହୋଇ ଶସ୍ରରର ଉ୍ଷସୋଗୀ ଦୁଅନ୍ତ୍ର । ମୁଖ୍ଯ ସେଉି ପ୍ରର୍ ୟ୍ଵାରେ 
ଏ କାର୍ଯ୍ୟ ସମାଜ ଡୁଏ ଡାକୁ କୁହ୍ାୟାଏ ଜଲୀସ୍ତ ବଶ୍ତେଷଣ । କାରଣ ଏଥ୍୍‌ପାଇଲ୍‌ ଜଲ 
ବ୍ୟବଧଉ ଦୁଏ l 


ଯାଚନ କ୍ରିସ୍ଟ। (Digestion)— 


୍ରାର୍ଣଜଗଭରେ ମୂଝ୍ୟଉଃ ଦୁଇ ସ୍ରକୀର ପୀଚନ୍ନି ସକା ଦେଖାସୀ ଏ । ଏଗୁଡ଼କ ହ୍ରେ୍ଞ 
(ଏ) ଏକକୋଷୀ ଓ ଖୂଞ୍ଜଜା ସ୍ତ ଗ୍ରାର୍ଣିମଭାନଙ୍କର ଅଲ୍ତକୋଷ (Intracellular) 
ଷାରନ ଦହି ସ୍ଵା ଏଙଝ (୬) ବଦର୍ିନବୀବ ଅନୁତ୍ପାସ୍ଟୀ ଉ୍ନ୍ତ୍ରଭ ସ୍ତାର୍ଣ୍ଭାନଙ୍କର ବନ୍ଦ୍ରକୋଷ 
(Extracellular) ପାଚନର୍ଵସ୍କା । ଅକ୍ରଃକୋଷ ଘାରନନିସ୍କାରେ ଜୀବକୋଷ 
ମଧ୍ୟରେ ହରି ତା ଚନର୍ଦସ୍କା ସୀମିଭ ରହେ । ଏଣୁ ପାଚନ ନଲୀ ଜ ଥ୍ଵବା ଗ୍ରାର୍ଣମମାନଙ୍କ- 
ଠାରେ ଏହ୍ବା ଦେଖାଯାଏ । ବଦ୍ଦୃଃକୋଷ ପା ଚନର୍ଦସ୍କା ଘବଝେ ଜୀବକୋଷ ବାହାରେ 
ଅର୍ଥାତ ପାଚନ ନଲୀରେ । ଏଥପାଣ୍ଡି ଏ ଗ୍ରକାର ଗା ରନର୍ଦ ୟ୍ଲା ଗାଚନ ନଳୀରେ ବା 
ସ୍ରାର୍ଣାନଙ୍କଠାରେ ଦି ସମ୍ତଭଦ୍ତ 


ଅନେକ ପ୍ରାର୍ଣ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଖାଇବୀ ଆଗରୁ କେଢେକୀ୬ଶରେ ଖାଦ୍ୟର ପାଚନ 
'ପଝାଇଥୀନ୍ତ । ଉ୍‌ଦାହରଣସ୍ରୁପ ମାଙ୍କଡସୀ ସେ ଖାଉଥିବା ଅନ୍ଯ ପ୍ରାର୍ଣୀଙ୍କ ଦେହରେ 
ସ୍ତ ମେ ଜଜ ପାଝିରୁ ପୀଚକ ରସ କ୍ଷରଣ କରେ ଏବଂ ପରେ ସୁଣି ନଜ ପାଚନ ନଲୀ 
ଭଡରକୁ ଣୋଷିନଏ । ଏହ୍ବାଦ୍ରାଗ୍ଵ ଅଣ୍କିଗା ଚନ ଘଡଝିଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ଯ ଗଦାର୍ଥର ସୁଧରେ 
ପାରନ ଘଟ ଗା ଚନ ଜଲୀରେ । 


ପାଚକ ରସ (Enzymes) — 


ପାରନର୍ଦ ସ୍ଟା ପାଲ୍‌ ପାଚକ ରସ (En2me5)ର ସାହାଯ୍ୟ ଏକାନ୍ତ ଲୋଉ 
ଡେ ଏଗୁଡ଼କ ସମ୍ପ୍ଧରେ ସାଧାରଣ ଆଲୋଚନା କରବା ଦରକାର | ସ୍ତାର୍ଣ୍ଚାେ ଖାଦ୍ୟ 
ଅକାରବର ଗହଣ କରୁଥଵବା ଜୈଚକ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼କ ସୂ ଷ୍ଠ ଅଂଶରେ ବିଭକ୍ତ ନ ହେଲେ, 
ସେଗୁଡ୍କ ଶଗ୍୍‌ରର୍‌ ବ୍ଯବହାର ଉ୍‌ପବସୋଗୀ ଦୁଅଛ୍ତ ନାହି । ଏହୁ ବୃହ୍ନଦଭୁ ଜୈବ୍ଇ 
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୮ ପ୍ରାଣୀ ଶଗ୍ବରତନ୍ତ 


ଅସୁଗୁଭ଼କର ବଭ୍ତଜନ ଏକାନ୍ତ ଆବଣକ । ଏ ବିତ୍ତଜନ ହି ସତା ସମ୍ପ ଦଉ ହୁଏ ପାଚକ 
ରସ ସାହାସ୍ୟରେ । 


ପାରକ ରସଗୁଞୁଳ ପୁଷ୍ଟି ସାରଜାଖସ୍ତ ଜୈବିକ ପଦାଅଁର ଅନ୍ତଭୁ କ୍ତ ଏବଂ ଶସ୍ଵରରେ 
ଥୁବା ଜୀବକୋଷରଗୁଡ଼କରେ ଏମ୍ଭାନଙ୍କର ସଂଶ୍ଳେଷଣ ହୁଏ । କେବଲ ଜୈବକ ପଦାର୍ଥ - 
ଗୁଡ଼କର ବଭ୍ଵଜନ କାଦ୍ରିକ ସଂଶ୍ରେଷଣ ପାଲ୍‌ ମଧ୍ୟ ପ' ଚକ ରସ ଏକାନ୍ତ ଆବଣ୍ୟଳ ! ପ୍ରତ୍ତ୍ୟେକ 
ଜୀବକୋଷରେ ସଦସ୍ବାଧ୍ୟକ ପାଚକରସ ଥା ଅନ୍ତ୍ର । ଏକ ଜିଦ ୨ ଷ୍କ ଧରଣର ପା ଚକରସ ଏକ 
ନର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଟ ସ୍ରକାର୍‌ର ଜୈବକ ପଦାର୍ଥ ସହବ ର୍‌ସାସ୍ବ ନକ ପ୍ରର୍ଵ ଵା ଘଶାଇଅଥାଏ । ତେଣୁ ଶର 
ଭ୍‌ଉରେ ବରଭ୍ନ୍ତ୍ର ପ୍ତକାର ପାଚକରସ ରଦବା ସ୍ପାତ୍ତୃବରକ । ପା ରକ ରସର କାର୍ଥାକଲାପ 
ସେମ୍ମ ଚନ କାର୍ୟ କରୁଥ୍ଵବା ବାଉାବରଣ (Medium), ଜ୍‌ଝୁପ, ଅମ ବା କ୍ଷାର ଅଂଶ 
ଜ୍ତଷରେ ବନ୍ଧୁ ପର୍‌ମ୍ଭାଣରେ ନର୍ଭର କରେ । ସ ଧାରଣଉଃ ୪୫ ଉଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟି ଗ୍ରଡ଼ୁରୁ ୫° 
ଉଗୀ ସେପ୍ରିବଗ୍ରଡ୍‌ ଉ୍‌ଶ୍ଵାପରେ ପାଚକ ରସଗୁଡ଼ଳକର କାର୍ଯାକଲାପ ଶିଥବଲ ହୋଇସାଏ । 
କାରଣ ପୁଷ୍ଟିସାର ଜାଖସ୍ତ ଜୈବକ ଅଦା ହୋଇଥ୍ବବାରୁ ଅଧ୍ଧକ ଉଵତ୍ଵପଚର 
ସେମ୍ପାନଙ୍କର ର୍‌ସାୟ୍ନକ ଗୁଣ ନଷ୍ଳ ହ୍ରୋଇଯାଏ । କନ୍ଧ କେତେକ ପାଚକର ଥୟ ଅଉ୍ୟଧ୍ଵକ 
ଉତ୍ତ୍ପରେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କର ର୍‌ସାୟ୍ନକ ଗୁଣ୍ଠ ହର୍‌ନ୍ର ନାଦ୍ରି । ଦ୍୍‌ଦାହରଣସ୍ମରୁପ  ଅମ୍ପୃଭ- 
ଭଣ୍ଡାରେ ଥବା ପେପେନ୍‌ (Papain) ନାମକ ପାଚକରସ ୯୧୧° ଉଚ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଚ୍ରଡ଼୍‌ରୁ 
ଅଧ୍ଵକ ଭ୍‌ତ୍ଵଷରେ ମଧ ସର୍ଦିୟ ଥାଏ । ଉ୍‌ନ୍ତ୍ଷ ପର୍‌ ବାଉାବରଣରେ ଅଉ୍ଯଧ୍ବକ ଅମ୍ପ ବା 
କ୍ଷାର ଅଂଶ ଥୂରଲେ ପାଚକ ରସଗୁଡ଼ିକର୍‌ କାର୍ଯାକଲାପ ବ୍ୟାହଉ ହୁଏ | କମ୍ପ କେଡେକ 
ଅଉ୍ୟଧ୍ବକ ଅମ୍ତ ବା କ୍ଷାର ବାଉାବରଣରେ ନଜର କାର୍ଯ ସମ୍ପାଦନ କରଥାନ୍ତ । ଜ୍ଦାହରଣଂ- 
ଯ୍ପଭ୍ଵପ ଆମ୍ଭ ପାକୟ୍ଥଲୀରୁ କ୍ଷରଭ ପେପ୍‌ସିନ୍‌ (Pepsin) ନାମକ ପାଚକରସ ଅଧ୍ଵକ 
ଅମ୍ମ ବାଢାବରଣରେ ଦବି ର୍‌ସାସ୍ଟନକ ସ୍ତ ୟା ଘଶାଇଥ!ଏ । ସକ୍ସତ୍ଧରେ ଥବା ଅଜିଚନେଜ୍‌ 
(Arginase) ଜାତକ ପାଚକ ରସର କାର୍ଯା ପାଇଁ ଅଧ୍ବକ ଷ୍ଷାର ବାଢାବରଣ 
ଦରାର | 


କେଭେକ ପାଚକ ରସ ର୍‌ସାସୟ୍ବନକ ପ୍ରତି ୟା ଘା ଇବା ପାଲ ଅଜ୍ୟ € ନଢେକ ସହ 
ପାରକ ରସ (Coenzvmes) ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସହ୍ଘାୟ୍ଵକ ସଦଦାର୍ଥର (Cofactors) 
ସାହାସ୍ୟ ଜ୍‌ଷରେ ନର୍ଭର କରନ୍ତ୍ର । ସାଧାରଣତଃ ସହ୍ରପାରକ ରସଗୁଡ଼କ ଉଆରି 
ହୋଇଥା ଆନ୍ତ୍ର କେଢେକ ଭଝାମ୍ଭିନ୍‌ରୁ ଏବଂ ସହ୍ାସ୍ଵକ ପଦାର୍ଥର ଉ୍‌ଦୀହ୍ଥରଣ ହେଉ୍‌ଛ୍ଥ 
କେଲ୍‌ସିସୟ୍ସମ୍ୁ୍‌ ଓ ଗମେଗନେସିୟଟମ୍‌ ପ୍ରଭ । 


ପାରକ ରସଗୁଡ଼କର କାର୍ଯାକଲାପ ମଧ୍ୟ ଅନେକ ଘ୍‌ସ୍ସୀସ୍ଟନକ ବଷାକ୍ ପଦାର୍ଥ 
ଦାରା ବାଧ୍ାସ୍ତାସ୍ତ ହୁଏ । ଅନ୍ୟ କେଭେକ ଗୁସ୍ସାସ୍ଟନକ ପଦାର୍ଝ ପାଚକରସର କାର୍ଯ୍ଯ 
୍ଷମଡା ବଢ଼ାଇବାରେ ମଞ୍ଯ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତ 
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ଝାଦ୍ଯ ଓ ଣ୍ଡ ଧ 


ପାରକରସଗୁଡ଼ିକର ଏକ ବିଶେଷ ଗୁଣ ଏହୁ ସେ କୌଣସି ଗ୍ଵସାସ୍ଵନକ ସ୍ତଝିସ୍ତା 
ଘଶାଇବା ପରେ ମଧ ଏମାନଙ୍କର ପର୍‌ମାଣ ବା ରସାସ୍ତଦକ ଗୁଣରେ କୌଣସି 
ପର୍ବ୍ତିନ ଘଟ୫ ନାତି । ପାରକରସଗୁଡ଼କ ସୁଣ୍ପିସାର ଜାଝସ୍ତ (ସ୍ରୋଝିନ୍‌) ବୃଦ୍ରଭୁ ଅଣୁ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଗ୍ଵସାସ୍ଟନକ ପ୍ରର୍ଵସ୍ଟା। ପାଉ ଏ ଅଶୁର ଏକ ନଦ୍କିଷ୍ ଅଂଶକୁ କହନ୍ତି 
କାର୍ଯକାରୀ ଅଂଣ (Active pite) | ପାଚକ ରସ ସମୃନ୍ଧରେ ସୀଧାରଣ ଆଲୋଚନା 
ରେ ପାଚନ ର୍ଵ 'ୟ୍। ସମ୍ୃନ୍ଧରେ ଜାଣିବା ସହ୍ରକ ହେବ । ଏଥୁପାଇ୍‌ ମେରୁଦଣ୍ତୀ ସ୍ତାର୍ଣୀର 
ପା ରନର୍ଦ ସକା ସମ୍ପନ୍ଧରେ ପ୍ରଥମେ ଆଲୋଚନା କର୍ବଯାଉ୍‌ 


ମରୁଦଣ୍ତୀ ସ୍ତାଣୀାନଙ୍କର ପାଚନ କ୍ର ସ୍ଟୃା— 


ଏ ସମ୍ୃନ୍ଧରେ ଧାରଣା ପ'ଇବା ପାଇ ସ୍ତନ୍ଯପାସ୍ବୀ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଜ୍‌ଦାହ୍ରରଣ 
ନଅ ମାଉ୍‌ । ଖାଦ୍ୟପଦ୍ଦ ର୍ର ପ୍ରକାର ଭେଦରେ ୍ତନ୍ୟପା୍ବୀ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ମୁଖ୍ୟତଃ ଭନ 
ଣ୍ରେର୍ଣୀରେ ବଭକ୍କ କର୍୍‌ଯାଇଷାରେ ; ତଥା —ମାଂସର୍ତେଙ୍କ, ଡୂଣ୍ତେତ୍ଠୀ ଓ ମିତି ଂଉ 
ଖାଦ୍ଦଭ୍ତେଜୀ । ଏସଦ୍ଧ ପ୍ରାର୍ଣୀ ୍ାନଙ୍କ ର ପ¦ରନ ରଡି ୟ୍ବାରେ ଅନେକାଂଶରେ ସମ୍ପାନଭା 
ଲକ୍ଷ୍ଯ କରଗ୍ନଯାଏ । କର୍ପ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରକାର ଭେଦ ଧବବାରୁ କେଢେକ ବିଭୁନ୍ତଉାୀ 
(Variation) ଦେଖାସିବା ସ୍ତ୍ରସ୍ତ୍ବକ ! ଦାନ୍ତଦ୍ରୀର୍‌ ଡୃଣଗ୍ତେଜ ଓ ମିଥରିଂଭ ଖାଦ୍ୟଭ୍ଭେଙୀ 
ସ୍ରନ୍ୟପାସ୍ତୀ ପ୍ରା'ର୍ଣୀମାଚନ ଖାଦ୍ଯ ପଦଂଥକୁ ଭଲ ଭ୍ତ୍ବବରରେ ଗ୍ଟେବାଇ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ 
କରଦଅନ୍ତ୍ର । ପାରେ ଥବା ଲ୍ବଲ ଗ୍ରହି' (Salivary gland)ରୁ କ୍ଷରଭ ଲ୍ୁଲରେ 
ଜଲୀସ୍ତ ଅଂଶ, ଲ୍ବଣ ଜାସ୍ରସ୍ଵ ପଦା, ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସୁଷ୍ପିସାର ଜାଉୀୟ୍ ଅଦା ଏବଂ 
ଏମାଇଲେକ୍‌ (Amylase) ଓ ମାଲ ତେକ୍‌ (Maltaee) ଜାମ୍ମକ ପାଚରକର୍‌ସ 
ଥାଏ | ଶୁଖିଲା ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଲ୍ାଲରେ ମିଣିବାଦ୍ଧାର୍‌ ଗିଲବା ସୁବଧା ହୁଏ । ଏମାଇଲେଳ୍‌ 
ଓମାଲ ଝେକ୍‌ ପାଚକ ରସଗୁଡ଼କ ଶକଂଗ୍ଵ ଜାଢଉୀସ୍ଵ ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥର ଷାଚନର୍ଦସ୍ଟା 
ଘା ଇଥାନ୍ତ୍ର । 


ପାକସ୍ଥଲୀରେ ଝା ଦ୍ଯ ସାମଗ୍ରୀ ଅନେକ ସମ୍ୟ୍ତ ଧର ସଂଗୃସ୍ସକ ହୋଇ ରହେ ! 
ଏସ ସମ୍ଚସ୍ଵରେ ମଧ ପା ନସ୍ଥଲୀ ବର କେରେକ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥର ପାଚଜଙ ସତା 
ଘଵିଥାଏ | ପା ସ୍ଥଳୀରେ ଥବା ଗ୍ରନି ରୁ ସୁଣ୍ତିସାର ଜାଉୀୟ୍ତ ଖାଦ୍୍ଯୟର୍‌ ପାଚନ ଘଞାଉ୍‌ଥବା 
ପେପ ସିନ୍‌ (ଅe€psin) ପ,ଚକରସ ଓ ହାଇଡେୋକ୍ଲୋର୍‌କ୍‌ ଏସିଡ଼ (୍‌ଏc1) ଝରିଉ 
ହ୍ରୋଇଅଥାଏ । ଆଗରୁ କୁହାଯଂଇଛ୍ତୁ ସେ ପେଷୁସିଜ୍‌ ଅଭ୍ଯଧ୍ଵକ ଅମ୍ପ ବାଉଭାବରଣରେ କାର୍ଯ 
କରେ | ହାଇଡ଼୍ରୋକ୍ନୋରକ୍‌ ଏସିଡ଼୍‌ ଏହ୍ସ ଅମ୍ପବାଭାବରଣ ଧାରଣ ପାଇଁ ସାହ୍ାସ୍ଯ 
କରେ । ଅନେକ ସମୟରେ ଆବଣ୍ୟକଭା ଅପେଷ୍ା ଅଧକ ଅମ୍ଳ ଷରଉ ହେଲେ ତାହ୍ରା 
ପାକସ୍ଥନୀର ଭନ୍ତୂଗୁଡ଼ିକୁ ଆଦ୍ଧମଣ କର୍‌ ଘାଆ କର୍‌ଦ୍ଦଏ । ଚେଶ୍ପୁ ପେପ ଝିକ୍‌ ଅଲ୍‌ ସାର 
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ବ୍‌ ପ୍ରାଣୀ ଶସ୍ରତନ୍ତ 


(Peptic ulcer) ପ୍ରଭୂଭ ଗର୍ଗ ହୁଏ । ଖାଦ୍ଯ ସଯେଢେବେଲେ ପାକସ୍ଥଲୀରେ 
ପଦୁଖ୍ଚେଟ ଲ୍ଭଲରୁ କ୍ଷରତ ହ୍ରୋଇଥ୍‌ବ। ଏହ୍ାଇଲେଜ୍‌ ପାଚକ ରସର କଂର୍ଯା ବହ 
ହ୍ରୋଇଯାଏ । ପାକସ୍ଥଳୀରେ କେବଲ ସ୍େହସାର ଜାଢୀୟ ଖାଦ୍ୟର ପାଚନ ସଝ୍ମିଥାଏ । 
ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଅନେକ ସମୟ ଧର ରହୁଥିବାରୁ ବ୍ୟାକ ଖାରଆ ପ୍ରଭ 
ବୃକି ପାଇ ଖାଦ୍ୟକୁ ପଗ୍ଵଇଚଦବା ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । କ୍ତ ପାକସ୍ଥଲୀର ଅଧ୍ୟକ ଅପ 
ବାଢଭାବରଣ ବ୍ୟାକ ୭ରଆ ପ୍ତଭ୍ଵରର ବଂଶବୃକ୍ି ବନ୍ଦ କରିଥାଏ । 


ଅମ୍ପୟୁ ଲୁ ଅଵଚିଡରଲ ଖାଦ୍ୟ ପାକସ୍ଥଲୀରୁ ସାଇ ଅନ୍ତନଲୀରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । 
ଅଗ୍ନାଶସ୍ତ (ଜancreas)ରୁ କ୍ଷରିତ ସୋଡ଼ୟ୍ମ୍‌ କାଙ୍ଦୋଜେଝ୍‌ ଜାଢୀୟ୍ କ୍ଷାର ଖାଦ୍ଯର 
ଅମ୍ପ ଅଂଶ ଦୂର କରଥାଏ | କେତେକ ପ୍ତକାର ପାରକରସ ମଧ ଅଗ୍ନାଣସ୍ଟରୁ କ୍ଷରଭ 
ହୋଇଥାଏ | ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ଝି ପ୍ସିଜ୍‌ (ypsin), ଲାଇଣଥେଜ୍‌ (Lipase) ଓ 
ଏମାଇଲେଜ୍‌ (Amylase) । ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରେ ୨ ପୃସିନ ଝରି ପ ସିନେ କେନ୍‌ 
(Trypsinogen) ଆକାରରେ କ୍ଷରଉ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଝି, ସିଜୋଜେନ୍‌ଲୁ 
ଵଧ ପ ସିନ୍‌ରେ ପରଣଉ କରବା ପାଇଁ ଆଜ୍‌ ଏକ ପାଚକ ରସର ଆବଣୀକ ହୁଏ । ଏହ୍ରା 
ହେଲ ଏନ୍‌ଝେରୋକାଇଜେଜ୍‌ ( Enterokinase ) ଏବଂ ଏହା ଅନ୍ତନାଳୀର ଢମ୍ତରୁ 
କ୍ଷରତଭ ହୋଇଥାଏ । ଝି ଷ୍‌ସିନ୍‌ ସୁଷ୍ଟିସାର ଜାଢୀ ସ୍ଵ ଖାଦ୍ୟର ଲ୍ଲାଇପେଜ୍‌ ଚବିଜାତୀ ଥ 
ଖାଦ୍ୟର୍‌ ଏବଂ ଏମାଇଲେଜ୍‌ ଶକ ର୍‌ ଜାଢୀୟ୍ ଖାଦ୍ୟର ପାଚନ ଘଞାଇଥାଏ । 


ମେରୁଦଣ୍ତୀ ପ୍ତାଣ୍ଣୀ୍ାନଙ୍କର ସକ୍ପତଭୁ (Liver)ଭୁ ମଧ୍ଯ ପାଚନ ର୍ଵସ୍କାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥିବା ଅନେକ ପଦାର୍ଥ କ୍ଷର୍‌ଉ ତୁଏ | ଗିଣ୍ଵରସ ଏମାନଙ୍କ ନଧୟରେ ଅନ ଏଢମ | 
ପି୍ଵରସରେ ଲବଣ ଜାଖସ୍ଟ ପଦାର୍ଥ ଥାଏ | ଏଗୁଡ଼କ ଚବିଜାଖସ୍ତ ଖାଦ୍ୟର୍‌ ପାଚନ ଖାଉ 
ସାହାୟ୍ଯ କରଥଆାଅନ୍ତତ । 


ଅନୁଳାନୀରୁ ଏଜ୍‌ଝେରୋକାଇକେଜ୍‌ ବ୍ୟଝତ ଅଜ୍ୟାଜ୍ଯ ପାଚକରସ ମଧ ଛ୍ତରିଉ 
ହୋଇ ଅକିୟାଚନ ଘଝିଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ସଂପୂର୍ପ୍ତ ପାଚନ ଘଵାଇଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ହେଲା ଶର୍କଗ୍ଜା ଖସ୍ତ ଖାଦୟ ପଦାର୍ଥର ପାଚନରେ ସାହ୍ରାସ୍ଯ କରୁଥୁବା ହାଲଵେଜ୍‌ 
(Maltase), ସୂଦେକ୍‌ (Sucrase) ଓ ଲ୍କ୍ଝଃକ (Lactase); ପୁଦ୍ିସାର 
ଜାଖସ୍କ୍‌ ଖାଦ୍ୟର ପାଚଳରେ ସାହ୍ନାସ୍ୟ କରୁଥଵବା ଡାଇପେପ୍ଝିଡେକ୍‌ (Dipep‘idase) 
ଏମିବଜୋପେପ୍‌ଝିଡ଼େକ୍‌ (Aminopeptidase) G କର୍‌ବକସିପେପ୍‌୍ଝିଡେଜ 
(Carboxypeptidase) ଏବଂ ଜଉ୍‌କ୍୍‌କ ଏସଡ଼ (Nucleic acid) 
ଅଣୁ ଗୁଡ଼ିକୁ ଘ୍ଵର୍ସ ଜକଉ୍‌କ୍ଟଓଖାଇଡ଼୍‌ (Nucleotide) ରେ ପର୍‌ଣଉ କରୁଥ୍‌ବା 
ଜଜ୍୍‌କ୍‌ ଏକ୍‌ (Nuclease) ପାଚକରସ | 
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ଖାଦ୍ଯ ଓ ଶତ ବ୍ଦ 


ପାଚନ ଝି ସ୍ଟାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରୁଥିବା ବଭମ୍ତ୍ର ପାଚକ ଚ୍ରରହ୍ଦ ଗୁଡ଼ିକର କ୍ଷରଣ 
ସ୍ଵାସ୍ତୁ ଓ ହରୁମୋନ୍‌ ନାମ୍ଭକ ଗସାସ୍ବନକ ପଦାର୍ଥ ଦାଗ ନସ୍ଟର୍ଵଉ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ହ୍ରରୁମୋନ୍‌ ସମ୍ଭୃଦ୍ଧରେ ବସ୍ତୃଢ ଆଲୋଚନା ଏ ବଦ୍ରର ଅନ୍ଯ ବ୍ରତ୍ଵଗରେ କର୍ଵହ୍ରେବ । 
ଭେବେ ଏଭକ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଶର୍ରରେ ଥ୍ବିବା ହ୍ରରୁମୋନ୍‌ ଉୃସ୍ପୀଦକ 
ଗୁ (Endocrine glands) ରୁ ୫ରିଭ ହୋଇ ରକ୍ରରେ ମିଗି ଶଗ୍ଵରର ବିଭିନ୍ତ 
ଅଂଣ୍ତରେ ବଭ୍ମନ୍ ସ୍ତକାର କାର୍ଯ୍ଯ ନସୂନ୍ତ୍ରଣ କରଥାଆନ୍ତି 


ଲ୍ାଲଗନ୍ଥିର କ୍ଷରଣ ସ୍ଟାସ୍ତୁଦ୍ଧାଗ୍‌ କସ୍ବର୍ନ୍ବ ଉ ହୋଇଥାଏ । ରୁରକର ଓ 
ମ୍ାଦଷ୍ଣ ଖାଦ୍ଯ ମୁହୁଁ ଭଉରକୁ ଆସିବାକ୍ଷଣି ଏକ ସବାସ୍ତୁ ସ୍ତରବଣ୍ଚି (Nerve reflex) 
କ୍ଷରଣ ଜ୍ଵଦିସ୍ତ କରେ । ମାନସିକ ପ୍ରର୍ଵ ସବା ମଧ ଏ ପ୍ରଭବର୍ତି ପାଲି ଅନେକାଂଶରେ 
ସାହ୍ରାସ କରେ । ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ ଝାଦ୍ଯର ସୁଗନ୍ଧ ଅନ୍ଲୁଉବ କରବା କ୍ଷଣି ମୁହଁରେ 
ଲ୍ଲାଲ ଜମ୍ିୟାଏ । ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ରସମ୍ଷରଣ ମଧ୍ଧ ସ୍ଟାସ୍ଟୁଦ୍ଧଗ୍‌ ପରଗ୍ଟଳଉ ହୋଇଥାଏ । 
କରମ୍ତୁ ଗେଷ୍ଚଂନ୍‌ ନାମକ ହ୍ରରୁମୋନ୍‌ ହଧ୍ୟ ଏ ଶରଣ ନୟ୍ବନ୍ବଣରେ ସଦ୍ରାସ୍ଭା 
କରିଥାଏ । ଅଗ୍ଧୀଶସ୍ତର ରସ ଷ୍ଷରଣ ନୁଖ୍ଯଭଃ ଦିର୍ଵ ନନ୍‌ ଓ ପେଙ୍କି,ଓଜାଇମିନ୍‌ 
ନାମକ ହ୍ରରୁମ୍ଭୋନ୍‌ ଦ୍ଵାଗୁ୍‌ ପରଗ୍ଟଲଉ ହୁଏ । ଅଗ୍ରାଶସ୍ତର ସ୍ଟାସ୍ତୁଗୁଡ଼କ ମଧ 
କେଭେକାଂଶରେ ସହ୍ବାସ୍ବତଜା କରଥାଆନ୍ତ । ପାରନର୍ନୟଟା। ଗ୍ଵଲୁଥବଦା ଵେଲେ 
ନୋ ଲସିଷ୍ଟୋକାଇନନ୍‌ ନାମକ ହ୍ରରମୋନ ପିନ୍ଧ ଶସ୍ଟରୁ ପିନ୍ତକ୍ଷରଣ ନୟ୍ଟନ୍ତଣ କର୍‌ଥାଏ । 
ପାକସ୍ଥଲୀରୁ ହରାଇଡୋକ୍ଲୋରକ୍‌ ଏସିଡ଼ କ୍ଷରଣ ଏନ୍‌ ଝେରେଗେଷ୍ଟେର୍ବେନ୍‌ ନାମକ 
ହର୍‌ମୋନ୍‌ ଦର୍‌ ନସ୍ର୍ଉ ଦୁଏ । 


ଜ୍‌ପରେ ଆଲ୍ଲେଚଢ ହୋଇଥିବା ହ୍ଥରମୋନ୍‌ ଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରଣ ଭ୍ତ୍ଵବେ କୁଦ୍ରା- 
ସାଇଥାଏ ଗେଷ୍ଟ୍ରୋଇନ୍‌ଷ୍କାଇନାଲ୍‌ ହରଖମୋନ୍‌ସମୂହ ! କାରଣ ଏଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ରରମ୍ଭୋଳ୍‌ 
ଜ୍ଉସ୍ପାଦକ ଗ୍ରହଥଁ ଭୁ ଛରିଭ ନ ହୋଇ ପାଚନ ଜଳୀ ଅନ୍ତଭ୍ କୁ ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ 
ଅନମ୍ଧନାଲୀରେ ଥବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଜୀବକୋ ଷଗୁଡ଼ିକରୁ କ୍ଷରଭ ହୋଇଥାଏ । 


ଅବ ଶାଷଣ (Absorption) — 


ଆରରୁ କୁହାଯାଇନ୍ଥ ସେ ପାଚନ ରଵି ସ୍ଟାଦ୍ଧାଗ୍‌ କହିଲ ଦୃହ୍ଧଭୁ ଝାଦ୍ଯ ଅଖ ଘୁଞ୍ୁକ 
ସୁ କ୍ଷ ଅଂଶରେ ପରଣ୍ ହ୍ରୋଇ ଶସ୍ଵରର୍‌ ବ୍ଯବହାର ଜ୍ଵପସୋଗାଁ ଦୁଏ । ଜ୍‌ଦୀହର୍‌ଣ 
ସ୍ପରୁପ ପୁଷ୍ଟିସାର ଜାତାସ୍ଟ (ସ୍ରୋଝିନ୍‌ ) ବୃଦ୍ରକୁ ଅଧ୍ଧୁ ଗୁଡ଼କ ବଉକ୍ତ ଡୁଏ ଏନିନେ।ଏସିଡ଼୍‌ 
ନାମକ ଷ୍ଠ ଦ,ଅଶୁରେ । ଏ ସ୍ତକାର ଷ୍ଠ ଦ୍ର ଅଣୁ ଗୁଡ଼ିକ ଅନମ୍ତନଳୀରେ ଥୁବା ଜବକୋଷଦ୍ଧାର 
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V4 ପ୍ରାର୍ଣ ଶସ୍ଵରତନ୍ତ୍ଖ 


ଅବଣୋଞିଭ ହୋଇ ରକୁ ମାଧମକୁ ଗୁଲ୍‌ସାଆନ୍ତ୍ର । ଶିର୍୍ବରର ବିଭନ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗକୁ 
ରକୁ ସଞ୍ଚାଲଉ ହେଉଥିବାରୁ ଷ୍ଠ ଦ,ଅମୁ ଗୁଡ଼ଳ ରକୁ ମାଧ୍ୟମରେ ବିଭିଲ୍ସ ଅଙ୍ଗକୁ ଯାଇ 
ବ୍ବଦୂଭ ହୋଇଥଆା ଆନ୍ତୁ । ଅନ୍ତନାଳୀର ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକରେ ଘଝୃଥ୍ଣବା ଅବଣୋଷିଣ 
କେଢେକ ଗସସାସ୍ତନ୍ଧକ ସ୍ରର୍ବ ତୀ ଦୁ।ଗ୍‌ ଷରଗ୍ୃଲଉ ଡୁଏ । ଏଗୁଡ଼କ ଦେଲ ସର୍ଦ ସୃ 
ପରବହନ ଓଁ ବସରଣ ଏ ରସାସ୍ଟନକ ପ୍ରର୍ଵସ୍ବାଗୁକ ସୁଣି ନର୍ଭର୍‌ କରେ ଅନ୍ତରନଳୀର 
ଜୀବକୋଷ ଓ ବାଉାବରଣରେ ଥବା ବଭନ୍ତ ପଦାଅଁର ଷର୍‌ମ'ଣ ଉପରେ । ଗୋଝିଏ 
ଉଦାହରଣ ଦେଲେ ଏ ପ୍ରର୍ଵସ୍ାଗୁଡ଼ଳ ଭୁଝିବା ସହ୍ରଜ ହେବ । ମନେକର, ପାରନର୍ତ ପା 
ଫଲରେ ଷ୍ଟାର୍ଟ (ଣ୍କଗ୍‌ ଜାଉୀସ୍ତ ବୃହତ୍ତ ଅଝୁ ଗଲ କୋଜ ଷ୍ଠ ଦ୍ର ଅସୁରେ ପରଣଉ ହ୍ରୋଇ 
ଅଲ୍ତନଳୀର ବାଡାବରଣରେ ଜମା ହେଲ୍ମ । ଯଦ ଗ୍ଣ,ଚକୋଜର ଷରମଭାଣ ଅନ୍ତନଲୀର 
ଜୀବକୋଷରେ ଥବା ଗଣ କୋକର୍‌ ପରମାଣ ଅପେଷା କମ୍‌ ଥାଏ ଏବଂ ଏଷର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଯଦ ଗଧ ଛକୋଜର ଅବଣୋଷଣ ତୁ ଏ, ଢାଲୁ କୁହାଯାଏ ସର୍ଦ ସ୍ତ ପର୍‌ବହ୍ରନ ଏଙ୍କ ଏଥୁପାଲି 
ଶର୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । ସଦ ବାଢଡାବରଣର ଗ୍ନକୋଜ ପରମାଣ ଜୀବକୋଷର 
ପରାଣ ଅଗପେଷ୍ଷା ଅଧ୍ବକ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେର ଅବଗଣୋଷଣ ହୁଏ, ଡାକୁ କୁହ୍ମାଯାଏ 
ବସରଣ । 


ଅନ୍ତନଳୀର ଖୁ ୍ରଅ୍ଧୁ ଗୁଡ଼ିକର ଧବଶୋଷଣ ବ୍ଯଜୀଉ ଜଲ ମଧ୍ଯ ଅବଶୋଷିଉ 
ହୁଏ । ଏଣୁ ଜଲରେ ଦ୍ରସ୍ଭୁଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଥବା ବଭ୍ନ୍ତ୍ର ଲବଣଜାଉୀସୟ୍ତ ପଦଅର 
ଅବଣୋଷଣ ହ୍ରେବା ମଧ ସ୍ଵାଭ୍ଵବକ । 


ସେଉିସସର୍ୃ ଖାଦ୍ଯ ହଜମ ଦୁଏ ନାହି; ଯସଥା—ଉର୍ଭ ଦମ୍ଭାନଙ୍କର ଡନ୍ତୁ, ମୃତ 
ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କର ଅବଶେଷ, ଅଜେକ ସ୍ତକାର ଜୀବକୋଷ ପ୍ରଭ୍‌ ମଲ ଆକାରରେ 


ନଷ୍ତ୍ରାସିଉ ହୁଏ । ଲର୍‌ ଶ୍୍ଷତ୍ତ ହୂଲଦଆ ରଙ୍ଗ ସକ୍ପଦୁରୁ କ୍ଷରଜ ରଞ୍ଜକ ସୋର 
ହୋଇଥାଏ । 


ଅଚେରୁଦ ସ୍ତାଣୀମାନଙ୍କର ପାଚନ ୍କ୍ର ସଟ୍‌ 


ମେରୁ ଣ୍ରୀ ସ୍ଥାଣମମାଳେ ସ୍େେଉି ପ୍ରକାର ଖାଦଯସାମର୍ରୀ ବ୍ଯବଦ୍ଵାର କରନ୍ତି, 
ଅମେରୁଦଣ୍ଡୀ ପ୍ରାଣୀମାନେ ମଞ୍ଚ ପ୍ରାସ୍ତ ସେଦ୍ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ | ଏ ସ୍ତକାର୍‌ 


ସମ୍ଭାନଡା ସଚ୍ମେ ପାଚନ ନଲୀର୍‌ ଆକ୍ଧଭ୍ ଏଙ ପାଚନ ର୍ଦୟ୍କାରେର ମେରୁଦଣ୍ତୀ ଓ 
ଅମେରୁଦଣ୍ତୀମାନଙ୍କ ହଧ୍ୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ । ଏକ ବ୍ରିଷ୍କ ପାର୍ଥକ୍ୟ 


ଏହା ସେ ଅମେରୁଦଣ୍ୀମପାନଙ୍କର ମେରୁଦଣ୍ୀ ସ୍ତାଣଣୀଙ୍କ ଘର୍‌ ଅମ୍ଭ ବାଉାବର୍‌ଣରେ କାର୍ଯ୍ଯ 
କରୁଥ୍ଵବା ପାଚକର୍‌ସ ପେପ୍ସିନ୍‌ ଜ.୍ଧି । 
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ଖାଦ୍ୟ ଓ ଣ୍ଡ ବ୍୩ 


ମେରୁଦଣ୍ୀ ସ୍ଥାଣୀ ହ୍ରକମ କର୍‌ଷାରୁ ନ ଥବା ଅନେକ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଅମେରୁଦରଶ୍ୀ“ 
ମାନେ ଦ୍ଜମ କରପାରନ୍ତ୍ର । ଜୃ୍ଦୀଦହ୍ରରଣ ସ୍ପର୍ଵପ ଏକ ପ୍ରକାର ମଥ୍‌ ଜଲ୍‌ ଓ 
ରଂଲ ହୁକମ କର୍‌ ପାରନ୍ତ । କାଗଜ ଓ କାଠ ଭ୍‌ଉତ୍ତେ ଅବା ସେଲୁଲୋଜ୍‌ 
ଜାଙ୍ରସ୍ଵ ଶର୍କଗ୍ଵ ଶ୍ରେଣୀୟ ପଦାର୍ଥ ଅନେକ ଅଟେରୁଦ୍ତୀ ସ୍ତାଣୀ ଦ୍ରଜମ କର୍‌ ଆାରନ୍ତ । 
ଏଥୁପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ ହ୍ରେଉ୍୍‌ଥବା ସେଲୁଲେଜ୍‌ ନ।ମକ ପାଚକ ରସ ଅନେକଙ୍କର ଥୀଏ 
{ଯଥା ଝେରେଡେ। ଜାକ ଣଶାମୂକା ଶ୍ରେର୍ଣାୟ ସ୍ତାଣୀ) ଏଟଂ ଅନ୍ଯମ୍ଭାନେ (ଉଇ G: 
କେତେକ ଗ୍ରେଣୀୟ ଗେଣ୍ଡା) ଡାଙ୍କ ଦେହ୍ରରେ ଥବା ସୃ ଷ୍ଷ ଜୀବଙ୍କ ଉପରେ ନର୍ଭର 
କରନ୍ତ୍ର । ଦ୍୍‌ଇର ପାଚନ ନଲୀରେ ଏକକୋଷୀ ପ୍ରାର୍ଣୀଜ୍ଚାନେ ସେଳୁଲୋଜ୍‌ ପାନ୍ଷନରେ 
ସାଦଢ୍ରୀଯ୍ୟ କରନ୍ତ ! 


ମେରୁଦଣ୍ତୀ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଧରେ ଗ୍ରେମନ୍ୁକ ଗ୍ରେଣୀସ୍ତ ସ୍ତନ୍ଯଖାସ୍ତୀତ୍ମାରେ 
ସେଲୁଲୋକ୍‌ ପା ରନ ପାଣ୍ଠି ପାଚନ ନଳୀରେ ଥବା ବ୍ୟାକ୍‌ ୫'ରଆ ଉ୍‌ପରେ ନର୍ଭର୍‌ କରନ୍ତ | 


ଏକପ୍ତକାର୍‌ ନଥ୍‌ଲର୍ଭା ମଦ୍ରମ ହଜମ କରପାରନ୍ତ । ଏମ୍ଭାନଙ୍କ ପାଚନ ଜଳୀରେ 
ଥିବା ବ୍ୟାକ୍‌ ୫ାର୍‌ଆ ମଦୁମ ହଜମ କର୍ଭବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତ | 


ପାଚଜ କ୍ରିୟା ସମ୍ବର କକଡେକ ସାଧାରଣ ଆଲୋଚକା— 


ଆଗରୁ ଲୁହା୍ମାଇତ ସେ ମୂଖ୍ୟତଃ ଶର୍କଗ୍‌ ଜାଝସ୍ଟଟ ସୁତ୍ଷିସାର ଜାଙସ୍ବ ଓ ରବି 
ଜାଖସ୍ତ ଖାଦ୍ଯର ହ୍ରଜମର୍ଦ ସ୍ତ ଫଲରେ ଦୃହଜ଼ୁ ଅଣୁଗୁଡ଼କ ଷ୍ଠ ଦ୍‌ ଅଣୁର ପର୍‌ଣଭ 
ତୃଅନ୍ତ । ଏର ଷ୍ଠ 2, ଅଧୁଗୁଡ଼କ ସୁଣି ବଭ୍‌ନ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗକୁ ସାଇ କାରଣ ( Oxidation ) 
ଗୂର୍ଦ ସ୍ଟା ଦ୍ଵଂର୍‌ ପ୍ରାର୍ଣ ଶସ୍ଵରର ଆବଶ୍ୟକତା ଟେଣ୍ଟାଇଥାନ୍ତ । ଉ୍‌ଦାହରଣସ୍ବରୁପ ଏକ ୍ରାମ୍‌ 
ଣଙ୍କର୍‌ ଜାୟ ଖାଦ୍ୟର ଜାରଣ ଫଲରେ ₹“? କଲୋ କେଲୋେଗଜ୍‌ ( ୯1), ଏକରାମ୍‌ 
ସୁଣ୍ଳିସାର ଜାଢୀସ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ ୪୩ କଲୋ କେଲୋସ୍ବୀଜ୍‌ ଏବ ଚର୍ବଧକାଉୀୟ ଖାଦ୍ଯ ୯୫ କିଲୋ 
କେଇଲୋେସ୍୍‌ଜ୍‌ ଶ୍ତ ଭ୍ସ୍ପୀଦ୍ଦଭ୍ ଦୁଏ । ଏକରଗ୍ରାମ୍‌ କଲକୁ ୯୪-୫ ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ରୁ ୯୫୫ 
ଉଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଚଗ୍ରଡ୍‌ ଭ ପ ପର୍ଘ୍ୟଲ୍ଧ ଡ୍‌ଠାଇବାକୁ ସେଉଁ ଶଣ୍ତ ଅବଶ୍ଯକ ଦୁଏ, ଭାକୁ ଏକ 
କେଲେସ୍‌ କୁହାଯାଏ ଏଙ ଏକ ହ୍ଵଜାର କେଲୋସ୍ଵୀ ସମ୍ଭାଦ୍ରାରରେ ହୁଏ ଏକ କଲେ 
କେଲେଗ୍ବକ୍‌ । ପୁତ ବଶ୍ରାମ୍ଭ ସସ୍ତରେ ଆମେ ଦୈନ୍କ ପ୍ରାୟ ୯୫୧୧ କଲୋ କେଲୋେସ୍କ୍‌ 
ଶନ୍ତ ଦରକାର କରୁଁ ! ସାଧାରଣ କାମ କରୁଥିବା ଲୋକର 2୫୧° କିଲୋ କେଲୋଗ୍ବଜ୍‌ 
ଏବଂ କାମିକା ଲୋକର ଗ୍ରାୟମ ୫୧୧୧ କଲୋ କେଲୋଟ୍ବଵଜ ଶଭ୍ତ ଦରକାର ହୁଏ । 


ସଦ୍ଦ କୌଣସି ପ୍ରାଣୀ ଆବଣ୍ଯକଭା ଅପେଷ୍ା ଅଧୁକ ଖାଦ୍ଯ ଖାଏ, ଏଦ୍ସ ଅଧକ 
ସ୍ତଗ ଖାଦ୍ଯ ଚି ଓ ଗ୍ଧାଇକୋଜେନ ଅକାରରରେ ସଞ୍ଚଭ ରହ୍ଵେ । ଦରକାର୍‌ 
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ପ୍ରାର୍ଣ ଶଗ୍ରରଭ୍ତ 


ବେଲେ ଏହ ସଞ୍ଚଭ ଝାଦ୍ଯର ଜାରଣ ଶସ୍ବରର ଶଲ୍ତ ଆଦଣ୍ଯକଢା ମେଣ୍ଡିାଇଥାଏ ! 
ଶଣ୍ତ ଯୋଗାଇବା ବ୍ଯଭୀଉ ସୁ୍‌ୱ୍ମସାର ଜାଢୀସ୍ତ ଖାଦ୍ଯର ଅନ୍ଯ ଆବଶ୍ଯକଢଭା ମଧ 
ରହୁହୁ । ପାଚକ ରସଗୁଞ୍୍ଜକ ସୁଷ୍ପିସୀର ଜାଢଉୀୟ ଏକଂ ଏମ୍ଭାନଙ୍କର ସଂଶ୍ଳେଷଣ 
(Synthesis) ଜୀବକୋଷରେ ହୁଏ । ଏହାଛଡ଼ା ଶଗ୍ବରର ଆକର ଗଠନ 
ପାଇ ମଞ୍ଧ ପୁଷ୍କିସାର ଜାତୀୟ ଝା ଦ୍ଯ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଆଖମ୍ଭ ଯେଉଁ ସୂଣ୍ମିସାର ଜାଢୀୟ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଉ ପାଚନଙର୍ଡ ଵୀ ଫଲରେ ସେଗୁଡ୍କ ଏମିଟନୋଏସିଡ଼୍‌ ଅଶ୍ୁରେ ପରଣେ ଡୁଅନ୍ତ 
ଏଙଝଂ ଏଦ୍ଧୁ ଅସ୍ପଗୁଡ଼କ ପୁଣି ବଭତନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାର ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ବୃ ହଦୁ ଅଥ ସଣ୍ଳେଷଣରେ ସାହାସ୍ୟ 
କରନ୍ତ । ସେଉଁସର୍ଧ ଏନିନୋଏସିଡ଼ ଅଶ୍ରଗୁଡ଼କ ଆମ ଦେହରେ ପ୍ରସ୍ଥଭ ହେଇ ପାରନ୍ତି 
ନାଦ୍ବି ଏବ ଏଥୁପାଲ୍‌ ଆମକୁ ଖାଦ୍ଯ ଭ୍‌ପରେ ନର୍ଭର୍‌ କରବାକୁ ପଡ଼େ ସେସ୍ତକାର ଏମିଳନୋ 
ଏସିଡ଼୍‌ଗୁଡଲୁ କୁହାସାଏ ଦରକାସ୍ଵ ଏକ୍ଚିଜନୋ ଏସିଡ଼୍‌ । 


ଶର୍କଟ୍‌, ସୁଞ୍ମିସାର ଓ ର୍ବିଜ!ଢୀସ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଆମମ ଶସ୍ତରର ଆବଣ୍ଯକଉା ମେଣ୍ଟାଇବା 
ପାଉ ମୁଖ୍ୟ ଅଂଶ ରରହ୍ଣ କରନ୍ତ | କମ୍ପ ଏଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟଉୀଭ ଅଲ୍ଟ୍‌ ପର୍‌ମାଣରେ ଆହୁର 
ଅଜେକ ସ୍ତକାରଜ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଆବଣକ ହୁଏ | ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଲ୍ମ ଖାଦ୍ୟପ୍ତାଣ ବ। ଭିଆାମିନ୍‌ , 
ଝ ଖିକ ପଦ୍ରାର୍ଥ ଓ ବେସ ଏଲ୍‌ମେଣ୍ଟା । 


ଖାଦ୍ସସ୍ଥାଣ (Vitamin) — 


ଅଜନକ ସ୍ରାର୍ଣୀ ଝାଦ୍ୟସ୍ଥାଣ ଦା ଭିଖାମିନ୍‌ ପାଖ ଖାଦ୍ଯ ଭଷରେ ର୍ଭର କରନ୍ତ । 
ଆଉ କେଟଉକ ପ୍ରାଣୀ ଶସ୍ଵରର ଜୀବକୋଷର କକେଢେକ ଧରଣର ଝାଦ୍ଯୟସ୍ଥାଣ 
୍ରସ୍ଥଭ କରନ୍ତ୍ର । ଉଦାହରଣ ଯ୍ଷରୁଷ ମଝିଷ, ବାନର ଓ ଗିନଷିଗ୍‌ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଖାଦ୍ଯ 
ଅଦାର୍ଥରୁ ଖାଦ୍ୟସ୍ଥାଣ “ଗୀ ସହ କରନ୍ତ । କର ଅନ୍ୟ ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ପ୍ରାର୍ଣୀ୍ଭାନେ ଖାଦ୍ଯ 
ପ୍ରାଣ “ଗ' ସଂଶ୍ମେଷଣ କର୍‌ଆାଆନ୍ତ୍ର । ସେଦ୍ଦ୍ରଯର୍‌ ରକ୍ତ ଜମ୍ଭାଃ ଦାଷ୍ଧଦବାରେ ସାହ୍ନୀସ୍ଯ 
କରୁଥା ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ “କେ” ରସଂଣ୍ମେଷଣ ସ୍ତନ୍ଯପାସ୍ଟୀ ସ୍ତାର୍ଣୀ୍ମାନଙ୍କର ଅଲ୍ତନାଲୀରେ 
ଦ୍ୟାକ୍ଶାରଆ ସାହାଯ୍ୟରେ ହୁଏ | ଭିଖମିଁନ୍‌ ବା ଖ ଦ୍ଯସ୍ଥାଣଗୁଡ଼କ ଆମ ଶସ୍ବରର ବିଭନ୍ 
ଜାର୍ଯ୍ୟକଲାପରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତ୍ର । ଦେହର ଶସ୍ରଡାର୍୍ଗକ କାର୍ଯାକଲାପ ପାଣି ଅଭ 
ଅଲ୍ଳ ପର୍‌ମମାଣରେ ଦରକାର ହେଉଥିବାରୁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ସହ୍ରାସ୍ତକ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ 
କୁହାଯାଏ । ଖାଦ୍ସ୍ଥାଣଗୁଡ଼ିକର ଗ୍ଵସାୟନ୍ଧକ କ୍ଷଠନ ପ୍ରଥମେ ଜଣା ନ ଅମ୍ବ । ଭେହୁ 
ସେଭେବେଲେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଇଂଗ୍‌ଜ୍ଜୀ ଅକ୍ଷର ଅନଲ୍ଧୁସାର୍‌ ନାମିିଭ କର୍ଵସାଇଥ୍ବମ୍ବ । ଏବେ 
ମୁକା ସେହ୍ଵ ଜାମ୍ଭକର୍‌ଣ ପ୍ରଚନ୍ଭ ଅଛ୍ଥ । ସଦ୍ଦଓ ଝାଦ୍ଯସ୍ଥାଣଗୁଙକର ର୍‌ତ୍ପାୟୁନ୍ଧକ 
ଗଠନରେ ଷରଷ୍ପର ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି ସମୃଦ୍ଧ ନାଦ୍ରି । ସାଧାରଣ ଜ୍‌ଷଚସ୍ନରେ ସେଗୁଞ୍ଜକ 
ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥଵବାରୁ ଏକାଠି ଆଲ୍ଲେରନା କରୁସଯାଏ । 
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ଝାଦ୍ଯ ଓ ଶର୍ତ ୫ 


ଖାଦ୍ୟସ୍ତୀଣ “କଂ ଦୁସ୍ତିଶ୍୍ତ ଅଇଁ ଓ ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ “ଙ” ପ୍ରକନନ ଶର୍ତ ପାଇଁ 
ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯନ । ଖାଦ୍ଯୟସ୍ଥାଣ „2 ମୁଖ୍ଯଭଃ ଅଲ୍ତନଲୀରେ କେଲସିୟ୍ମ ଓ 
ଫସଙଫଗ୍ଵସର ଅବଣୋଷଣ ବୂକ୍ତି କର ହ୍ାଡ଼ଗୁଡ଼ିକର ଗଠନରେ ସାହାସ କରେ | 
ଏହ ଉନ ସ୍ତକାରର ଝାଦ୍ଯଥ୍ତାଣ ଓ ଖାଦ୍ଯସ୍ତାଣ “କେ”କୁ ଚର୍ବିଜାଝସ୍ ପଦାର୍ଥରେ 
ଦସୀଭୁଭ ହେଉ୍‌ଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ ଲୁହ୍ରୀଯାଏ । 


ଖାଦ୍ଯୟପସ୍ଥାଣ କହିଲ “ଝ” ଓ ଖାଦ୍ଯସଥ୍ଥାଣ “ଗ”କୁ ଜଲରେ ଦ୍ର୍ୀାଭୁଉ ହେଉଥବା 
ଖାଦ୍ଯସ୍ତାଣ କୁହ୍ରାଯାଏ ! ଭ୍‌ଖମିନ୍‌ ଜ?ିଲ “ଶଂ ଏଗାର ପ୍ତକାରର । ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ 
ଅନେକ ସହ୍ରପାଚକ ରସ (ଠ୦€nzme) ଗଠନରେ ସହାୟକ ହ୍ରୋଇ ସାଧାରଣ 
ଉ୍‌ପରସ୍ବନ ରେ ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତ । ଖାଦ୍ଯସ୍ତାଣ “ଗ'ର ଅଭ୍ତ୍ରବରେ ହାଡ଼, ଦାନ୍ତ 
ସ୍ତଭ୍ଵଭରେ ଥଵବା ସସୋଜକ ଢର୍ଧର ସ୍ତକୃଭର ପରବଣ୍ଠିନ ସରି ସ୍ପ୍ଭି (Scurvy) 
ନାମକ ଗ୍ରେଗ ହୁଏ । ସାଧାରଣ ଭବ ଅଣ୍ଡା ବିପକ୍ଷରେ ନଗର୍୍‌ଧ ଶଲ୍ତି ସେ।ଗାଇବା 
ଓ ଘା' ଶୁଞଜିବାରେ ଝାଦ୍ୟଥ୍ଥାଣ “ଗ” ସାହାଯ୍ୟ କରଥାଏ | 


ଲବଣ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ନ୍ତସାସ୍ତନକ ପଦା ଆଁ — 


ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ରକ୍ତ ଓ ବଭନ୍ତ୍ର ଉଲ୍ତରେ ଜାନା ସ୍ରକାର ଲବଣ ଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥ 
ଥାଏ | ସୋଡ଼ସ୍ସମଭ ପଝାସିସ୍ମ୍ଭ କେଲସିସ୍ଟମ୍‌, ମେଗନେସିସ୍ଟମ , ଫସୁଟେଝ୍‌, କ୍ଲୋର୍‌ଇଡ଼୍‌ 
ଓ ବାଇକା୍କୋଚନେଃ ସ୍ତଭ୍ଵଭ ଏହାର ଅନ୍ତଭକ୍ଥ । ନେରୁଦଣ୍ୀ ସ୍ଥାଣୀଙ୍କ ହ୍ବାଡ଼ରେ 
ଅଚେକ ପର୍‌ ୍ଭାଣରେ କେଲ ସିସ୍ସମ ଫସଫେ୫ ଆଏ । ଗେଣ୍ଡା ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଅମେରୁଦଣ୍ରୀ 
ପ୍ରାଣୀତ୍ାନଙ୍କ ଆବର୍‌ଣରେ କେଲସିସ୍ଟ୍ଭ କାବ୍ୋଜେଝ୍‌ ଆଏ । ଆମ ରକ୍ତରେ 
ଥିବା ହ୍ରେମୋଗ୍ସୋବନ୍‌ ରେ ଲୌଦହ୍ର ଅଂଣ ଥାଏ । ପିଲ୍‌ମଭାନଙ୍କର ଶଗ୍ବର ଦୂର୍କ 
ସମ୍ମୟଵରେ ମଧ ଲୌ'ହ୍ଥର ଆବଶ୍ଯକଢା ହୁଏ । ପ୍ରାସ୍ତବସ୍ଟସ୍ପା ସ୍ଵୀଲୋକମା ନଙ୍କର 
ଭ୍ରରୁ୍ବାବ ମାଧମରେ ଷ୍ଷୟ୍ଠ ହେଉ୍‌ଥବା ରକ୍ତର ଲୌଁ ହୁ ଅଂଶ ପୂରଣ ପାଲ୍‌ ଝାଦ୍ୟରେ ଅଧକ 
ଲୌହ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ | 


ସ୍ଥାଣୀମମାନେ ଆଅସ୍ଟୋ ନ , ତମ୍ପାଇ କୋବାଲ ୫, ଦସ୍ତା ସ୍ତଭ୍ଵଭ ଅଭ୍ତ ଅଲଟ 
ପର୍‌ମାଣରେ ଦରକାର କରନ୍ତ । ଭେଖୁ ସେଗୁଡ୍ତଲର ଅଭ୍ତ୍ବବରେ କୌଣସି ନର୍ଦ୍ 
ଧରଣର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ ନାହ୍ତି । ଆଲୁମିନସ୍ତମ୍ଟ ସିଲିକନ , ସୀସା, ନକେଲ୍‌ ପ୍ରଭ 
ମଧ୍ୟ ଶର୍‌ୀର୍‌ର  ବିଭ୍ନ୍ ,ଢନ୍ଧବରେ ଦେଖାଯାଏ । କନ୍ଧ ଏଗୁଡ଼ିକର ନଙ୍ଦୀଷ୍କ ଆବଶ୍ଯକତା 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଠିକ ଘ୍ଵବେ ଜଣାଯାଇ ନାହ୍ଵି | 
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୯୬ 


୧‘ | 


2 | 


୩ | 


୪ | 


ପ୍ରାର୍ଣୀ ଶଟ୍ବରତ୍ତ 


ସଗ୍ମ 
ଝ | ଦ୍ୟସ୍ଥାଣ କଂଣ ? ଆମ୍ଭ ଦେଦହ୍ମରେ ଏଗୁଡ଼ିକର୍‌ ଆବଣ୍ୟକଢା କଂଣ ? 
ପାରକ ରସଗୁଡ଼କ ଚକଉଁ ଶ୍ରେଣୀୟ ପଦାଅଁ ? ପାଚନ ଝି ସ୍କାରେ ଏମ୍ଭାନଙ୍କର 
କାର୍ସ୍ଯକଲାପ ବଷୟ୍ତ ଆଲୋଚନା କର । 
ବଭନ୍ତ ପ୍ରକାର ଝାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ସନ୍ୃଦ୍ଧରର୍‌ ଅଲୋଚନା କର । 
ଏଗୁଡ଼କ ସମ୍ପନ୍ଧରେ ଯାହା ଜାଣ ଲେଖ । 
(କ) ସହୁପାଚକ ରସ 
(ଖ) ଦରକାର୍‌ ଏମିଚନୋ ଏସିଡ଼ 
(ଗ) ପରବହୁନ 
(ଘ) ଗେଷ୍ଟୋଇଜ ଛେ ଷ୍ଟାଇନାଲ ହରମେ ନ୍‌ 
(ଡ) ଅବଣୋଷଣ । 
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ଅମ୍ଲଜାନ ଓ ଶାସନ ସ୍ଟା 


ବାସ୍ତୁରେ ସ୍ତାୟ 2୯ % ଅମୃଳାନ ଥାଏ | ସୁଲର୍ବଗରେ ବାସ କରୁଥ୍ବା ସ୍ରାର୍ଣାନେ 
ଏଥ୍‌ରୁ ଅମ୍ମକାନ ଆବଶ୍ଯକଢା ମେଣ୍ଟାଇ ଥାନ୍ତ୍ । ଜଲରେ ଅଭ୍ତ ଅଲଟ ପର୍‌ମାଣରେ (ଏକ 
ଲ୍ଝରରେ ପ୍ରାୟ < ରୁ ୩ ମିଲ୍‌ ଲୁଝର) ଅମ୍ଳାନ ଥାଏ । କଲରେ ବାସ କରୁଥ୍ନବା 
ପ୍ରାଣୀମାନେ ଏହାକୁ ବ୍ଯବହ୍ଵାର କରନ୍ତି । କେତେକ ପ୍ତାଣୀ ଅମ୍ପଜାନ ଅଭ୍ଵବବରେ ମଧ ବଞ୍ଚ 
ରହନ୍ତ୍ ! (ଜ୍ଦାହରଣ ସରୁଷ ଅମ୍ଧନଲୀରେ ବାସ କରୁଧ୍ଚବା କେତେକ ପରଙ୍ଗଜଙ୍କ ପ୍ରାର୍ଣୀ) ! 


ଭେବେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ପ୍ରାର୍ଣୀ ଅମ୍ପ ଜାନ ଆବଣ୍ୟକ କରନ୍ତ୍ର କାହିକି ? ପୁ ଅଧାସୟ୍ତରେ 
କୁଦ୍ଵାୟାଇତୁ ସେ ଶର୍ତ ସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ ଆମେ ବଭ୍ନ୍ତ୍ର ସ୍ତକାରର ଖାଦ୍ୟ ଖାଉ୍‌ ଏବଂ ପାରନ- 
ଜି ସ୍କା ଫଲରେ ଦୂହତ୍ୂ ଖାଦ୍ଯଅଣ୍ଡଗୁଡ଼କ ସରଲ ଖାଦ୍ଯଅଖୁରେ ପରିଣତ ହୋଇ ରକ୍ତ 
ମାଧମଲୁ ଗୁଲ୍‌ଯାଆନ୍ତ୍ର । ଶଟ୍ଘରର ବଭନ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗ ରକ୍ତ ମାଧମରୁ ସର୍‌ଲ ଖାଦ୍ଯଅଣୁ ସଂଗ 
କର୍‌ ଜୀବକୋଷରେ ଜାରଣ ସ୍ର୍ଵ ୟା ଦୁ।ଗ୍‌ ସେଗୁଡ଼କରୁ ଶଣ୍ତ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତୁ । ଏହ 
ଜାରଣ ପାଇ ଅମ୍ପଳାନ ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ । ଜ୍‌ଦାଦ୍ରରଣ ୍ପରୁପ ଏକ ଦ୍ରାକ୍ଷାଶକ୍କର୍‌ ଅଖୁର 
ଜାରଣ ଫଲରେ ଝଡ, ଅଙ୍ଗାରକାମୃ ଓ ଜଲ ଢସ୍ପନ୍ତ୍ର ହୁଏ | 


7 Hi12,O4-6 O,——Energy-++-6 CO,+4+6 H,O 
(ଦାଷ୍ଷାଣକରା) (ଅମୃକାନୟ (ଶର୍ତ (ଅଙ୍ଗାରକାମ୍) (ଜଲ) 


ମୁଖ୍ୟତ ଶର୍କ୍ଟରଘୁ୍‌ ଓ ଚର୍ବିଜାଙଝରସ୍ଵ ଝାଦ୍ଯପଦାର୍ଥର ଜାରଣ ଫଲରେ ଆମେ ଶ୍ତ 
ପାଉଁ ଏଙ୍କ ଉ୍୍ତସ୍ବ ଛେନ୍ଷରେ ଅଙ୍ଗ ରକାମପ ଓ କଲ ମଧ୍ଧ ନର୍ଗଭ ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ 
ଅମ୍ମଜାନ ସଦ୍ଵ ତ ଶଭ୍ଡ ସଞ୍ଚସ୍ତର ସମ୍ପକଁ ଅତ୍ତ ଘନଷ୍ଟ । ସେଉ ପ୍ରାର୍ଣୀ୍ମାନେ ଅମ୍ଭକାନ 
ଅତ୍ତ୍ବବରେ ବଞ୍ଚନ୍ତି ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଶଭ୍ତସଂ୍ରହଥ ପରାଣ ଅଭ୍ତ ଅଲ୍‌ । ବାଉାବରଣରୁ 
ଅମ୍ମଜାନ ସଂଗ୍ରହର କରି ଅଙ୍ଗାରକାସ୍ମ ଉ୍ଯାଗ କରବାଲୁ ଶ୍ଵାସର୍ଵ ସ୍ଵ କୁହାସାଏ । ଏଥୁଷାଇ୍‌ 
ନର୍ଦୀଷ୍କ ଅଙ୍ଗର୍‌ ସାହାସ୍ୟ ଦରକାର । ଏଗୁଞ୍ଜକୁ କୁହାଯାଏ ଶ୍ଵାସ ସ୍ଵା ସସୃକ୍ ଅଙ୍ଗ । 
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୮ ପ୍ରାଣ ଶଟ୍ଘରତ୍ତ 


ମାଛର ଗାଲ୍‌ସି ଏବଂ ମେରୁଦଣ୍ତୀ ପ୍ରାର୍ଣୀ୍ାନଙ୍କର ଫୁସଫସ୍‌ ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଧରେ ଅନ୍ଯଉମ । 
କଃ ପଉଙ୍ଗମଭାନଙ୍କଠାରେ ଏକ ଜର୍ଦୀଷ୍କ ଧରଣର ଜଲୀ ଦେଖାଯାଏ । ଏହ୍ରାଲୁ ଶ୍ଵାସନଳୀ 
କୁହାଯାଏ । ଅଚନକ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ପ୍ରାଣୀ ଅମ୍ମଜାନ ସଂଗହ ପାଇ ଶବରର ବାହ୍ୟ ଅଂଣ 
ବ୍ଯବନ୍ଦାର କରନ୍ତ । ବେଙ୍ଗ ସ୍ତଭୂଭ ମଧ୍ଯ ଏ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତ । ଏ ସବ୍ଧରୁ 
ଭୃଝାସିବ ଯେ ପ୍ରାଣୀମାନେ ବାସ କରୁଥଵବା ବାଉାବରଣ ଅନୁସାୟ୍ୀ ଶ୍ବାସର୍ଡ ଵା ସଂସୃକ୍ର 
ଅଙ୍ଗଗୁଡଚକର ଗଠନ ହ୍ରୋଇଥୀଏ। 


ଯଦ୍ଦ କୌଣସି ପ୍ରାର୍ଣ ର ଶ୍ଵାସସୂଣ୍ଣ ଭୂଢର ଅଂଶକୁ: ମୋଡ଼ହ୍ରୋ ର ଗର୍ଠି ଭଲି ଆକାର 
ଧାରଣ କରେ ଢାକୁ ଝ୍ସୁ ଝ୍ସ କୁହାଯାଏ ! କନ୍ଧ ଏହା ଯଦ୍ଦ ବାହାର ଅଂଶକୁ ଫ୍ଲ 
ଉଠେ, ଢାଇୁ ଗାଲ୍‌ସି କୁହାଯାଏ | 


ଗାଲ୍‌ସିଗୁଭ଼କ କେବଲ ଜଲ ମାଧମରେ ଶ୍ବାସର୍ଦ ୟା ପାଇ ଭ୍‌ପସୋଗାୀ । ଭେଣୁ 
କୌଣସି ମାଛକୁ ପାଣି ବ୍ରାହ୍ରାତତକୁ ଆଖିଲେ ଗାଲ୍‌ସିଗୁଡ଼କ ଷରଞ୍ତର ସନ୍ଦ୍ରତ ଯୋଡ଼ ହୋଇ 
ଯାଆନ୍ତ୍ର ଏଙ୍ଂ ବାସ୍ତୁ ସଂଃର୍ଣରେ ଆସି ପାରନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ରି । ବାହ୍ୟ ଆପାଉରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ଖାଇ 
ଅନେକ ସମ୍ପସ୍ରେ ଗାଲ୍‌ସିଗୁଡ଼କ ନର୍ଦିଷ୍ ଗହ୍ୁରରେ ଥାଆନ୍ତ । ଏଗୁଡ଼କୁ ଗାଲ୍‌ସି-ଗହ୍ଵର 
କୁହାଯାଏ । ଏପ୍ରକାର ଗହୁର ମାଛ ଓ କହଛଡ଼ାଠାରେ ଦେଖାଯାଏ । ଶ୍ାସର୍ଡ ୟ୍ପ। ସମୟରେ 
କ୍ଵୀଃ ପଉଙ୍ଗମାନଙ୍କର ଶ୍ଵାସନଳୀ ଦୁ।ଗ୍‌ ଉନ୍ତୂଗୁଡ଼ିକୁ ସିଧ୍ଯାସଲଖ ଅମ୍ବକଜାଳ ଯାଇଥାଏ । 
ଶ୍ଵାସନଳୀ ଶସ୍ଵରର ବାହ୍ଯ ଆବରଣରର ଶ୍ଵ।ସରନ୍ଧ,ଗୁଡ଼ିକ ସଦୁଢ ସଂସୃକ୍ୁ ଥାଏ । ଏ ରଛ୍ଧ, 
ଗୁଡ଼କୁ ଅନ୍ଲୁସରଣ କଲେ ଦେଖାସିବ ସେ ସେ ସବ୍ଧ୍‌ ଶ୍ଵାସନଲୀ ସଦ୍ଦ୍ରଜ ସଂୟୁକ୍ତ 
ଏବଂ ଶ୍ଵାସନଲାୀ ଭ୍ତୁ ସଭ୍ୁକୁ ପଦ୍ରଥ୍ଚବା ପୁରୁ ଅନେକ ସୁ ଷ୍ଠ ନଳୀରେ ବଉକ୍ତ ହୋଇ“ 
ଥାଏ । ଶ୍ଵାସରନ୍ଧ ଗୁଡ଼ିକୁ ବଦ କରଲ କ୍ରୀଃପଡଙ୍ଗଗୁଡ଼ିଲ ବେଶି ସ୍ମ ଜୀବିଉତ 
ରହନ୍ତ୍ର ନାହି । ଅନ୍ୟ ଦ୍ତଗରେ ଝସଫ୍ସ ଓ ଗାଲ୍‌ସି ଥବବା ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଅମ୍ଭଜାନ 
ବାହ୍ୁକ ହେଉ୍‌ଛଥ ଲୋହ୍ଵଉ ରକ୍ତକଣିକାରେ ଥବା ହ୍ରେଗ୍ଧୋବନ୍‌ ନାମକ ରଞ୍ଜକ । 


ସାଧାରଣ ଭ୍ତ୍ବବରେ ଶ୍ବାସର୍ଦିୟ୍ବୀ ବିଭ୍ନ୍ତ୍ର ନସ୍ଟାଚକ ଦ୍ଵାଗ୍‌ କସ୍ପର୍ଉ ଦୁଏ । 
ଏଗୁଞକ ହ୍ରେଲ୍ମ ପ୍ରାଣର କାର୍ଯାକାସ୍ଵ ଅବସ୍ଥା, ଜ୍‌ଷଵାପ୍‌ ଶଗ୍ବରର୍‌ ଆକାର ଓଁ ଇଁଂବନରନ୍ଧର 
ଅବସ୍ଥା ପ୍ରଭ୍ଵଭ । ଉ୍‌ଦାହ୍ରରଣ ସ୍ଵରୁପ ଏକ ନର୍ଦୀଷ୍ଟ ସମରେ ଏବଂ ନର୍ଦଷ୍ଣ 
ବାଉାବରଣରେ ଗିଶୁ୍ଚାନଙ୍କର ଅମ୍ବ ଜାନ ପରମାଣ ବସୟୃସ୍ସ୍ ବା ବୃକ୍ଲୋକଙ୍କର 
ଅମ୍ପକାନ ସଂଗ୍ରହ୍ନ ଘର୍‌ମ୍ପାଣ ଅପେକ୍ଷା ଯଥେଷ୍ ବେଶି । ସେହ୍ସପର ଷୁଦ, ଅକାରବଣିଗ୍ 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଅମ୍ଭଜାନ ସଂଗ୍ରହ ପରମ୍ଭାଣ ବୃଦ୍ଧଭୁ ଆକାର ସ୍ରାଣୀମାନଙ୍କଠାରୁ ସଥେଣ୍ଡ 
ବେଣି । 
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ଅମ୍ଭଜାନ 6 ଶ୍ଟାସର୍ଵ ସତା ବ୍ଧ 
ସ୍ତ ନ୍ଯପାସ୍ଟୀ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଶ୍ଵ।ସକ୍ରିସ୍ଟୃ | 


ବର୍ଭମାନ ସ୍ରନ୍ଯପାସ୍ତୀ ଗ୍ରାର୍ଣୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଶ୍ଵା ସର୍ଵ ୟ୍ଵୀ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆଲୋଚନା କରଗ୍ଵସାଉ୍୍‌ 
ଶସ୍ଵର ଭରେ ଅମ୍ଭଜା ନର ବ୍ୟବଦହ୍ବାର ଓ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍‌ ର ଭସ୍ପତ୍ତିର ପରମ୍ଭାଣ ଉପରେ 
ନର୍ଭର କର୍‌ ଙସ୍ଵଫ୍ସ୍‌କୁ ବାସୁଗ୍ଲନା ନସ୍ସର୍୍ତ ଉ ହୋଇଥାଏ । ଫୁସ ଙ୍ସୁ୍‌ ଗୁଭ ଭିତରର 
ଅଧୁକାଂଶ ସ୍ଥାନ ଅଧ୍ବକାର କରଥାଏ | ଏହା ପାଶ୍ଡ୍‌ ରେ ପଞ୍ଚଗୁ୍‌ ଏବଂ ଉଲଭ୍ତ୍ରଗରେ ମଧ୍ଧ ଚୁଦା 
ଦ୍ଵାଗଘ୍‌ ଆବୃଧଭ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବା ସମସ୍ଟରେ ଅନ୍ତଃଷଞ୍ଜର ମାଂସପେଣୀ 
ପଞ୍ଜରଵଗୁଡ଼କୁ ଜ୍୍‌ପର୍‌ ଉଥା ବାହ୍ବାର ଭ୍ତ୍ରଗକୁ ୫ାଣିବଜେବା ଦୁାଗ୍‌ ଏବ ମାଂସପେଣୀର 
ସଂକୋଚନ ଫସଲରେ ମଞ୍ଯକ୍ଥଦା ଚେପୁଅ। ଆକାର ଧାରଣ କରବା ଫଲରେ ଫ୍‌ସ୍‌ଙ ସ୍‌ 
ଶ୍ବାସନଲୀ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ବାସ୍ତୁ ସଂଗ୍ରହ କର ଫୁଲ୍‌ ଉଠେ । ଅରକେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନଃଶ୍ଟାସ 
ଦୁ।ରା ସେତକ ପରମ୍ଭାଣ ବାସ୍ତୁ ଝମଙ୍‌ସ୍‌ ଭ୍‌ଉତରକୁ ସ୍ତବେଶ କରେ ବା ଫ୍‌,ସ୍ରଙ୍‌ ସ୍‌ 
ବାହାରକୁ ଗ୍ଟଲ୍‌ସାଏଁହ ଭାଲୁ ଜଆସ୍ବସ୍ ଷର୍ମାଣ କୁହାଯାଏ । ଏକ ଗୁ୍ଡିବସ୍ବସ୍ବ 
ଲୋକର ବ୍ରଶ୍ଥାମ୍ମ ସମସ୍ରେ ଏହ୍ଵ ଜଆସ୍ବୀସ୍ତ ବାସ୍ତୁ ପର୍‌ମାଣ ପ୍ରାୟ ୫୧୧ ମିଲ୍‌ ଲ୍‌ଖର 
କଠ ଏ ପର୍‌ମାଣ ଲୋକର କାର୍ଯ୍ଯକାସ୍ଵ ଅବସ୍ଥା ଅନୁସାରେ ଅନେକାଂଶରେ ବୂକି 
ହୋଇଥାଏ । 


ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବାର ଗୁଣ କ୍ଷମତାର ପରମ୍ଭାଣ ପ୍ରାୟ ୪୧୧ ଲ୍‌ଝର | କନ୍ଧ ବ୍ୟନ୍ତ- 
ବିଶେଷରେ ଏ ପରମାଣର୍‌ ପାଥ କ୍ୟ ମଧ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ |! ସାଧାରଣ ଭ୍ତ୍ବବେ ସୁ ରୁଷମମାନଙ୍କର 
ଏ ପ୍ତକୀର କ୍ଷମଭା ସ୍ଟ୍ୀଲୋେକମ୍ଭା ନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ବେଟି ଏବଂ ଖେଲାଳୀମାନଙ୍କଠାରେ ଏ 
ପର୍‌ମାଣ ପ୍ରାୟ ୫ ବା ୭ ଲ୍‌୫ର | 


ନଃଶ୍ଟାସ ଜ୍ଯାଗ କରବା ସମୟରେ ସଙ୍ବାଧ୍ୟକ ପରମାଣ ବାସ୍ତୁ ଫୃସ୍‌ଙ୍ସ୍‌ରୁ ବାହାର 
ଯିବା ପରେ କେତେକ ପରମଭାଣ (ପ୍ରାୟ ୯-୫ ଲ୍‌୫ର) ରହୁଯାଏ । ଏହାକୁ ଅବଶିଷ୍ଟ ବାସ୍ତୁ 
ପର୍‌ମାଣ କୁହାଯାଏ । ଢେଶୁ ଆମେ ଫୁମଙ୍୍‌ଥୁକୁ କେବେ ଡାଜା ବାସ୍ୁଦ୍ଧାର 
ପୁତ କରପାରବା ନାହ୍ତି । ବ୍ରଶ୍ରାମ ସମସ୍ତରେ ମିନ୍ଦଝ୍‌କେ ସ୍ତାୟ ୯° ଲ୍‌୫ର 
ଉାଜା ବାସ୍ତୁ ଝ୍‌ସ୍ଙ୍ସ୍‌ରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ବ୍ୟାୟାମ କଲ୍ଠବେଲେ ଏ ପରମାଣ ବୃକ୍ତି ପାଇ 
ନିନ୍ଝ୍‌କେ ୯୨୫ ଲ୍ଝର ପଦ୍ାନ ହୋଇଷାରେ । 


ଶ୍ବାସ୍କ ସ୍ପ ନସ୍ଟନ୍ତ୍‌ଣ 


ଶର୍ଵରର ବଭନ୍ତ୍ର ଉନ୍ତୁଗୁଡ଼କର ଅମ୍ଳଜାନ ଆବଣ୍ଯକଭା ଅନୁସାସ୍ତୀ ଶ୍ଟାସର୍ଵ ସ୍ତ 

ନସ୍ସର୍ବବଭ ହୋଇଥାଏ । ଗ୍ରଭର ଅନ୍ତଃପଞ୍ଜର ମାଂସପେଶୀ ଏବଂ ମଧ୍ଯକ୍ରଦାର କାର୍ଯକଲାପ 
~ ($ 

ସୁଞ୍ଡମ। କାଣ୍ଡରୁ ବାହ୍ରାରଧ୍ବା ସ୍ଲାସ୍ତୁଦଧାଗ୍‌ ନୟ୍ଟମ୍ବଉ ହୁଏ । ସୁଷ୍ଟମ୍ଟ। ଶାଷକିରେ 
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so ପ୍ରାଣୀ ଶସ୍‌ରତନ୍ତନ 


ଥିବା ଶ୍ବାସର୍ଵ ସ୍ା। ନସ୍ଟନ୍ଧଣ କେହ,ରେ ବାସ୍ତୁ ଏ ସ ଞ୍ଚାଲଜ ଆବଣ୍ଯକଉଭା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ସଟଚନା ମିଲଥଆାଏ । ଆଜ୍‌ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ସ ପ୍ରନ ନ ଟାରେ ବ୍ରାସ୍ତୁ ସମ୍ଚାଲଳ ସମନ ଉ 
ହୋଇଥାଏ । ରକ୍ତରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଟର ପରମ୍ମାଣ ସ୍ତଭ ଶବ ସର୍ତ ସ୍ଵ ଜୟ୍ବନ୍ଧଣ କେହ 
ସଙ୍ସଦା ସଚେଉନ ଥାଏ । ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ତର ଗୃପ ନ୍ଦ ଷ୍ଟ ସ୍ତର ଅଣେକ୍ଷା ସାମ୍ଭାନ୍ୟ 
ଦୂର ପାଇଲେ ଘନ ଘଜ ନଃଶ୍ଟାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗଲେ ଏବଂ ଏହ୍ରା ଙଲରେ ରକ୍ତରେ 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଭର୍‌ ଗୃପ ପୁଣି ମୁଙ୍କାବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଆସେ । ରକ୍ର ମାଧମରେ ଅମ୍ୃଜାଳର 
ପରମାଣ ଗ୍ାତ୍ଵବକ ଅବସ୍ଥା ଅପେକ୍ଷା ଅଭ ଜମ୍ପସ୍ତରକୁ ନ ଗଲେ ଶ୍ଵାସର୍ଵ ସ୍ଟ। ନସ୍ଟଲ୍ଣ 
କେହ୍ର, ତତ୍ତ୍ବ ହୁଏ ନାହି । ଏ ସବ୍ଧର୍‌ କେତେକ ବ୍ଯଭ୍ତନ୍ତମ ମଧ୍ଯ ଦେଖାସାଏ । 
ଉ୍‌ଦାହରଣ ସ୍ତର୍ୁପ ସିଲ୍‌ ପ୍ରଭ୍ୃଭ ସ୍ତନ୍ୟାସ୍ଟୀ ପ୍ରାର୍ଣୀ ପାଣି ଭୂଜରେ ବେଶି ସମସ୍ତ 
ବ୍ଧଡ଼ି ରଦ୍ଦଲେ ରକ୍ତର ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ମ ପର୍‌ମାଣ ବତୂର୍କ ପାଏ; କନ୍ଧ ଏହା ଶ୍ବାସଦ ଵି ସା ନସ୍ଟନ୍ତଣ 
କେତ୍ଦକୁ ପ୍ରତ୍ବବଭ କରେ ନାହି । 


ଫୁସ୍‌ଫ୍ସ୍ରେ ବାଷ୍ପ ବନତମମ୍ଟ 

ଶ୍ବାସର୍ିଂସ୍ା। ସଂସୃକ୍ୂ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼କ ରକ୍ତନନୀ ଦୁ।ଗ୍‌ ଅଚ୍ଥାଦଉ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 
ଙୃସ୍‌ଙ୍ସ୍ର ବାୟୁଗଣ୍ଠିରେ ଅବା ବାଷ୍ପ ସନଦ୍ରଜ ରକ୍ୁରେ ଅବା ବାଷ୍ପ (ଅମ୍ବଜାନ ଓ 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଥ)ର ବସରଣ ପ୍ରର୍ଵ ୟା ଦଵାଗ୍‌ ବନ୍ଧମସ୍ତ ଘଝେ । ଏକ ପଉଲା ଆବରଣ ଏହ 
ଦୂଇ ବାଷ୍ପ ମାମୁ ସୂୃଥକ୍‌ କର୍‌ଥାଏ । ଏହ୍ସ ଆବରଣର ଉ୍‌ଉସ୍ତ ପାଶ୍‌ ରେ ଅମ୍ଭଜାନ ଓ 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଭ ବାଷ୍ପଣର ଆଂଶିକ ଗ୍ୃପର୍‌ ବୈଷମ୍ଭଯ ହେଦୁ ବିନ୍ନମସ୍ତ ଘନିଥାଏ । ବିସରଣ 
ସ୍ରର୍ଵୟ୍ବାର ନସ୍ଟମ ଅନୁସାୟ୍ତୀ ବାଷ୍ପ ଅଧଵକ ଗ୍ଵଷ ଥବା ପାଶ୍ଂରୁ ଅଲଟ ଗୃପ ଥବା ପାଶ୍‌ କୁ 
ଗ୍ଟଲ୍୍‌ଯାଏ । ଏହା ଫଲରେ ଅମ୍ମଜାନ ବାସ୍ତୁଗର୍ଠିରୁ ରକ୍ତ ମାଧମକୁ ଏବଂ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ 
ରକ୍ତ ମାଧମରୁ ବାସ୍ତୁଟନ୍ଠିଲୁ ପରଗ୍‌ଲଉ ଦୁଏ । 


ବିଶ୍ରାମ ସମୟରେ ଆମ୍ମର୍‌ ଫୁସ୍‌ଫସ୍‌ରୁ ରକ୍ତ ମାଧମକୁ ସ୍ଥାସ୍କ ୨୫୧ ମିଲ୍‌ଲ୍‌୫ର 
ଅମ୍ମଜାନ ଆସେ । କ୍ତ କୋଣସି କାର୍ଯା କରୁଥବା ବେଲେ ଏହଦ୍ବାର ପରମପାଣ ପ୍ରାସ୍ତ 
୩୧୦୦ ମିଲ୍ଲ୍‌ଃର ହୁଏ । ଅମ୍ପକାନ ସଂଗ୍ରହ ଷାଇ ରକ୍ତ ଫସ୍ଙ୍ସ୍‌ର୍‌ ସ୍ଥାସ୍ ୯୧୧° 
ଢର୍ଗଙଃ ସ୍ଥାନର ସଂଞ୍ପଣିରେ ଆସେ । 


ଅମ୍ମକାନ ସଂଗ୍ରହ 6 ଛଡରଣ— 


ମେରୁଦଣ୍ୀ ପ୍ରାର୍ଣ୍ାନଙ୍କର ଅମ୍ଭଜାନ ସଂଗ୍ରହ ଓ ଦଉରଣ ପାଞ୍ଜି ଶ୍ଵାସର୍ଵସ୍ଟା ଓ 
ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ବତ୍ତ୍ଗର୍‌ ସମନ୍ଧୟ ଏକା ନ୍ଧ ଆବଶ୍ଯକ । 
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ଅସମ୍ଭକାନ ଓ ଶ୍ଵାସ ସ୍ଟା » 


ଲୋଦ୍ଵଜ ରକ୍ରତକଣିକାରେ ଥବା ରକ୍ତରଞ୍ଜକ ସାର ହେମୋଟଗ୍ଧୋବନ୍‌ ଭି 
ଅଞ୍ପଜାନ ବାହକ ରୁପେ କାର୍ଥା କରିଥାଏ । ହେମୋଟ୍ରୋବନ୍‌ ସୁଣ୍ିସାର ଜାଖସ୍ଟ 
ଏବଂ ଏହାର ଅଣୁଗଠଜ ଅମ୍ତଜାନ ଧାରଣ ପାଇଁ ଏକାନ୍ପ ଜ୍‌ଷସୋଗୀ । ସୁରୁଷ 
ଦେହ୍ମର ଣଦହ୍ରେ ମିଲ୍ଲଲୁଝର ରକ୍ପରେ ଏହାର ପରମ୍ଭାଣ ପ୍ରାସ୍ତ୍ର <୬ ଗ୍ରାମ୍‌ । ସ୍ଟୀଠାରେ 
ଏହ୍ରାର ପର୍‌ମାଣ ସୁ ରୁଷ ଅଗପେଷ୍ା କମ୍‌ ଥାଏ । ପ୍ରତ୍ତ୍ଯେଜ ମେରୁଦଣ୍ତୀ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ 
ରକ୍ତରେ ହେମୋଟଗ୍ରେ'ବନ୍‌ ଥାଏ । କେତେକ ଅମେରୁଦଣ୍ୀ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଦେହ୍ରରେ ମଧ 
ଦହ୍ରେମପେ ଗ୍ଧୋବଳ ଥାଏ । କରତ କୌ ଣସି ରକ୍ତ କଣିକାରେ ଆବକ୍ତ ନ ରଙ୍ଗ ଏହା ରକ୍ରରେ 
ଦ୍ର୍ୀଭୁଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । 


ଅମ୍ମକାନର ଗପ ଅଧ୍ଧକ ହେଲେ, ହେମୋଗ୍ରୋବନ୍‌ ଅମ୍ଭକଜାନ ସହର ମିଣି ଅକୁସି- 
ହେମୋଗ୍ରୋବନ ହୁଏ । ଗୋଝିଏ ହ୍ରେଃମ୍ଭୋଗ୍ରୋବନ୍‌ ଅଧମ ଗ୍ର ଅମ୍ଭକାନ ଅଣୁ ଧାରଣ 
କରପାରେ ! ପରାସ୍ତ ୯୧୧୧ ମିଲୁମି୫ର୍‌ ପୀରଦ ଗ୍ଵୃପ ବା ଉା'ଠାରୁ ଅଧ୍ୟକରେ ଏକ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ହେମୋଗ୍ଡୋବିନ ସହନ “+୩ ମିଲ୍‌ ଲ୍‌ଞର ଅମ୍ତଜାନ ସଂସୁ କ୍ର ଦୁଏ ! ଅନ୍ଧଃବାଭାବରଣରେ 
ଅମ୍ମକଜାନର ଗୃପ କମିଗଲେ ଅସ ଜାନ ମିଣ୍ତିଭ ରଞ୍ଚଜକସ୍ାରର ବସ୍ତଜନ ପଵ୍ଚି 
ଅମ୍ମଜାନ ଳଗୀଢ ହୁଏ ଏବ ଏହ୍ର ଅମ୍ଟ୍‌ ଜାନକୁ ହି ଶଗ୍ଵରର ବଭତ୍ତ ଡର୍ଧରେ ସବା 
ଜୀବବକାଷ ମଧ୍ଧରେ ବାଷ୍ପ ଛନ୍ତମସ୍ତ ଘନ କପର୍‌ ଅମ୍ଭ ଜାନ ସଂଗ୍ରହ ଓଁ ବିଭରଣ ଘେ 
ଏବଂ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଦୂସ୍ବଭୁଭ ହୁଏ ଡାହା ଦଆ ସାଇଥବବା ଚନ୍ଧଗୁଡ଼କରୁ ବୁଟ୍‌ ପଡ଼ବ । 


ସପ୍ 


୯ । ଙ୍ସଙ୍୍‌ସ୍‌ ଓ ଲୋଦ୍ରତ ରଲ୍କଣିକା ଏବଂ ଲୋେଦ୍ବଜ ରକ୍ତ କଣିକା ଓ ଣସ୍ଵରର 
ବଭନ୍ତ୍ର ଉତ୍ରେ ଧିବା ଜୀବକୋଷ ମଧ୍ଯରେ କପର ବାଷ୍ପ ବନସ୍ତ ଘଟେ ଚନ୍ଧ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଦ୍ୁଝ୍ାଅ | 

୬ । ଶ୍ଲାସର୍ଵସ୍ା ନସଟନ୍ତ୍ଣ ହୁଏ କପର ? 

୩ | ସ୍ତନ୍ଯପାସ୍ଟୀ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର କେଉଁ ଜଉ୍‌ପାସ୍ଟରେ ଶ୍ବାସର୍ଦିୟ୍କୀ ସପାଦଉ ହୁଏ 
ରୁଝାଇ ଲେଖ | 
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ପ୍ରାଣୀ ଶଗ୍ବରତତ୍ତ 


ଫୁସ୍ଵଫୁସବର ବାୟ୍ 
ଅମ୍ଳାନ ଗପ 100 
ମିଲିମିଟର ପାରଦ 


(କ) ଅମଜାନ ସଂଗ୍ରହ 


ରକ୍ତ 


ଫୃସ୍ଵଫୁସ୍‌ର ବାୟୁ 
୯ଅଙ୍ଗାରଜାମୃ ଗ୍ବପ (ଅଟାରକାମୃ ରାପ 
£ 40 ମିଲିମିଟର ପାରଦ) 


(ଖ) ଅଇଚାରଳାମଥ୍‌ ଦୃଝ୍ବକରଣ 


ଫସ୍‌ ଫସ୍‌ ଓ ରକ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ବାଷ୍ପ ( ଅହଜାନ ଓ ଅଙାର୍‌କାମ ) ବନମସ୍ତ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


5m 


cl- 
(ଜ୍ଲୋରାଇଡ୍‌) 


ପ୍ରଣ୍ବୀସରେ ସଗୃହୀତ 
ଅମୂଳାନ (୦) 


ଅମୃଚାନ (୦) ଅମୃଜାନ ୯୦;) + ରଢଭ୍ତରଂଜକ ସାର HHb) 


4 ଡ଼ 
ଅମୃଳାନ ମିଛ୍ଷିତ ରତ୍ତରଂବକ ସାର HbO,) + H+ 


ମୃ ଭେଦ୍ଜାନ) 
ଅଙ୍ଗାରକା 
€= H,C0,@ 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ (୦) ଢ଼ଳି ୮ ଅଗଗାରକାମ ୯୦, ଏ H୯୦ଂ‰ୁ 
(H,0) 
(CO) 


କାର୍ବୋନିକ ଏନ୍‌ହାଇଡ୍େଜ 
ପାଚକ୍ରସ 


ବାଇକାର୍ବୋନେଟ 
ରଭରସ (Plasma) ଗେ ହିତରଭ୍ଧକଣ୍ଣିଜା ` 


ଧମ୍ଭନୀରେ ସ୍ତକାନୁତ ରକ୍ତ 


ଧନରେ ପ୍ରବ ଦ୍ଦରଡ ରଙ଼ 


କୁ କଣିକଂ ହ&୍ଡରେ ଅମ୍ପ ନଜ ଓ ଅଙ୍ଗାନଲାମ ବନସସ୍ପ । 


ଅମୁଢାନ ମିଶ୍ିତ ନ 
ରଭ୍ପରଂଜକସାର (HbO4) 4+ ୮ 
ଭେତ୍ଜାନ) "*„ 
ଅମୂଚାନ ୦, , 


ଅମ୍ପଢାନ ୦,), 
ସଂଗ୍ରହ 


ଅମ୍ଳାନ ୯୦,) + ରଭରଂଢକ ସାର HHb 


ଅଙ୍ଗାରଜାମୃ ମିଶିତ ରସ୍ତରଂଜଜ ସାର HHbCO, 


ଅଙ୍ଗାରକାମୃ (୯୦, 


» ଅଘାରକାମ (୯୦,) ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ୯(୯୦,) <44- ଜଜ (HO,) 


ଚକରସି 


9 ୭ ୧ ନ ୫୫0 9 ଛଉ କକ, * ୭ 


ଏନହାଇଡେଜ 


କାବୌୋନିଜ 
“+. ପୀ 


ରଭ୍ତରସ (Plasma) 


Hy ତ 
HCO: eA Kf 
ଜୀବକୋଷ, ବାଇଜାରବଦୋନେଟ୍‌ ଭେଦ୍‌ଜୀନ 


ci- 


cl” 


କ୍ଲୋରାଇକ଼୍‌ 


ଶିରାଇେ ପ୍ଥବାହିତ ରତ 
ଶିଗ୍‌ରେ ପ୍ରବାଦ୍ଦ୍ରଜ ରକ୍ତ 
(ଖ) ଢଜୁରେ ଥବା ଜୀବକୋଷ ଓ ରକ୍ରକଣିକା ମଧ୍ୟରେ ଅମ୍ପକାନ ଓ ଧହରିକା 
ବଲମସ୍ । 


ee 
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ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲଳ 


ଏକକୋଷୀ ପ୍ରାର୍ଣୀ୍ମାନଙ୍କର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲଜ ବର୍ଗର ଆବଣ୍ଯକଭୀ ନ ଆଏ ! 
କାରଣ ଉାଙ୍କ ଶସ୍ଘର ଏକକୋଷବଣି ଷ୍କ ହୋଇଥବାରୁ ବଭନ୍ତ୍ର ସ୍ରକାର କାର୍ସ୍ଯକଲାପ 
କୋଷ ମଧରେ ହି ଆବକ୍ ରହେ । କରନ୍ତୁ ବହୁକୋଷୀ ପ୍ରାର୍ଣତ୍ାନେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ 
ବତ୍ଗ ବ୍ୟଭତରକେ ଜୀବନ ଧାରଣ କରବା ପ୍ରାୟ ଅସମ୍ଭବ । ଶବରର ସ୍ତଭ୍ଯେକ ଉତ୍ତ 
ଆବଶ୍ଯକ ଅନ୍ଲୁସାୟ୍ତୀ ଅମ୍ବଜାନ ଓ ଖାଦ୍ଯପଦାଥଁ ପାଇବା ଦରକାର । ରକ୍ର ଏହ 
ପର୍‌ବହ୍ରନ କାର୍ଯ କର୍‌ଥାଏ । ଶସ୍ବରଡାତ୍ଜୁ କ କାର୍ଯାକଲାପ ନୟୃନ୍ତ୍ଣ କରୁଣ୍ବବା 
ହରୁମୋନ୍‌ଗୁଡ଼କ ମଧୟ ରକ୍ତ ମାଧମରେ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ ହୁଅନ୍ତ୍ର । ଏସର୍ସ୍‌ ବ୍ଯଖ୍ରଭ ଶସ୍ଵରରୁ 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଭ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦୁଷ୍ମିଭ ପଦ୍ଦାର୍ଥ ଦୁଗ୍ଵକରଣ ପ.ଲ୍‌ ରକ୍ତ ମାଧ୍ଯମ ହରି ବ୍ଯବଦ୍ଧଉ 
ହୋଇଥାଏ ! 


ସାଧାରଣଉଃ ମେରୁଦଣ୍ୀ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ରକ୍ତ ଦୃତ୍ୂପିଣ୍ଡରୁ ଶସ୍ଵରର ବିଭନ୍ତ 
ଅଂଣ୍ରଲୁ ଧମନୀ ମାଧମରେ ଗୃ ଲଭ ହ୍ରୋଇ ପୁଣି ଶିର୍‌ ମାଧମରେ ଫେରଆସେ । ଏ ସ୍ତକାର 
ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲଜକୁ ଆବକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନ ଲୁଦ୍ରାୟାଏ । କଙ୍ଗଡ଼ା ଜାଝୟ୍ତ ଅନେକ ଅମେରୁଦଣ୍ଡୀ 
ପ୍ତାର୍ଣୀ୍ଭାନଙ୍କର ରକ୍ତ ଦୃ୍ୂପିଣ୍ଡରୁ ରକ୍ରବାଦ୍ରକା ନଲୀକୁ ସଞ୍ଚାଲ୍ ହୋଇ ଶେଷରେ 
ବଭିନ୍ତ୍ ଉନ୍ତୁରେ ଖୋଲ୍ବ ସ୍ତ୍ବରେ ସ୍ତବେଶ କରେ । ଏ ସ୍ତକାର ସଞ୍ଚାଲନକୁ ଜନ୍ତୁ କୁ 
ସଞ୍ଚାଳନ କୁ ହାସାଏ । ଆବକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନରେ ଅନେକ ସୁବଧା ଆଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ପୁଲ 
ଏ ଉପାୟରେ ରକ୍ତ ସୁବଧାରେ ନ୍ର୍ଦ "ଟର ଅଙ୍ଗକୁ ଯାଇପାରେ ଏବଂ ରକ୍ତର ପର୍‌ମ୍ଭାଣ ମଧ 
ନୟ୍ବର୍ର୍୍‌।ଉ ହ୍ରୋଇପାରେ । 


ସାଧାରଣ ଭ୍ବବରେ ମେରୁଦଣ୍ଡୀ ସ୍ତାର୍ଣୀମଭାନଙ୍କର୍‌ ରକୁ ସଞ୍ଚାଲନ ସ୍ତାସ୍ପ ଏକ ସ୍ତକାର ! 
ତେବେ ପୁଙ୍କାଲୁସୁଝ ଆଲ୍ଲେଚନା କରଲେ କେଡେକ ଧା ର୍ଥକ୍ୟ ପରଲସ୍ିଭ ଡ଼ୁଏ । 


ଆମ୍ଭ ଶଗ୍ବରରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନ ପାଇ ମୁଖ୍ୟଭଃ ଦୃ୍ଭପିଣ୍ଡ ଦରି ଦାୟୀ । ଯେଉଁ ସ୍ତକାର 
ମଭାଂସ୍ବପେଣୀରେ ଦୃଜୂପିଞ୍ତ ଗଠଡ, ଢାଇୁ ଦୁତ୍ପିଣ୍ଡ ପେଣୀ କୁହାଯାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକର 
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ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲଜ 3୫ 


ସଂକୋଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ ହରି ଦୃଦ୍ୂପିଣ୍ଡର ଗର ନସ୍ଟନ୍୍ଣ କରୁଥାଏ । ଦୃଦୂପିଣ୍ଡରେ ଗର 
ପ୍ରକୋଷ୍ଠ ଥାଏ । ଏଗୁଞ୍ଜକ ହେଲ୍ମ ଦଛ୍ଚିଣ ଅନଳନ୍ଦ, ଦସିଣ ନଲସ୍ବ ବାମ୍ଭ ଅଲନ୍ଦ ଓ ବାମ 
ନଲସ୍ଡ ! ଦୃଦଧପିଣ୍ଡର ସଂକୋଚନକୁ ସଂଲୁରଢ ଅବସ୍ଥା ଏବ ପ୍ତରସାରଣକୁ ସ୍ତସାରଭ ଅବସ୍ଥା 
କୁହାଯାଏ । 


ଆତ୍ମ ଦୃଜ୍ଵପିଣ୍ଡର ସଂକୋଚନ ଅଲନ୍ଦରେ ଥବା ଏକ ନଙ୍ଦିଷ୍ଣ ସ୍ଥାନରୁ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । 
ଏହାକୁ ଲୁହ୍ରାଯାଏ ସାଇନାସ୍‌ ନୋଡ୍‌ । ଦୁତ୍ସପିଣ୍ଡର ସଂକୋଚନ ଢୁକ୍ରପିଣ୍ଡ ଭ୍‌ଉରୁ ଦି 
ସୃଷ୍ପି ହେଉ୍‌ଧ୍ୟବାରୁ ଏ ସ୍ତକାର ଦ୍ୁତୁପିଣ୍ଡକୁ “ମାସ୍ଟ୍ୋଜେନକ୍‌ ହ୍ରାଝ୍‌”” କୁହାଯାଏ । 
ଦୃତ୍ୂପିଣ୍ଡର ଗର୍ତ ବ¦ ମ୍ତହନ କେଢେକାଂଶରେ ସ୍ଟାସ୍ତୁ ଦାଗ ପ୍ରଷ୍ବବଭ ହୋଇଥାଏ । 
ଭେଗସ୍‌ ସ୍ଟାସ୍ତୁ ଦୃତୂପିଣ୍ଡର ଗର କମ୍ପାଇଦଏ ଏବ ଏକ୍‌ସିଲେରେ୫ର ସ୍ଡାସ୍ତୁ ଗରି 
ବଢ଼ାଇ ଦଏ । ଏହ ଦୁଇ ସାସ୍ତୁରୁ ସଥାନ୍ତମେ ଏସିଝଲକୋଲ୍‌ଜ୍‌ ଓ ଏ୬୫,ନାଲ୍‌ନ୍‌ 
ଜାମ୍ମକ ଗ୍୍‌ସାୟ୍ସନଧକ ପଦାଥଂ ନଗ ଉ ହୋଇ ଞ୍ପନ୍ଦନ କସ ମ୍ଣ କରା ନ୍ତ । 


ଦୁଜୂପିଣ୍ଡରେ ଥବା ନଲସ୍ଟରୁ ଧମମୀଗୁଡ଼ିକର ଅଭ୍ଯନ୍ତରକୁ ରକ୍ତ ସ୍ତବାଦରଭ 
ହୋଇଥାଏ । ଅମ୍ଭ ଜାନ ଓ ବଭୁନ୍ତ୍ର ଝାଦ୍ୟ ପଦ୍ରାର୍ଥ ଲେଇ ଏବ୍ଗ ରକ୍ତ ଜାଲ୍‌କ ନାଡ଼ିରେ 
ପଦୁଞ୍ଚେ । ଅମ୍ବ ଜାନ ପ୍ରଭ୍ଵଭ କେଉେଳ ବାଷ୍ପ ଲବଣ, ଶର୍କଗୁ ଓ ଏନିନୋ ଅମ୍ବ ପ୍ରଭୃତି 
ଜାଲକ ନାଡ଼ିର ଅଗ୍ରଷ୍ତ୍ରଗରେ ଥବା ଆବରଣ ମଧ୍ଦେଇ କୋଷଗୁଡ଼କର ବହ୍ଧଷ୍ଵ ଗରେ 
ଥବା ସ୍ଥାନକୁ ଗ୍ୁଲ୍‌ସାଆନ୍ତ ! ପୁଷ୍ଟିସାର ଜା ସ୍ତ ବୃହ୍ନଭୁ ଅଣୁ ଗୁଡ଼ିକ ଆବରଣ ଅଭତନ୍ପମ 
କର୍‌ ଆାରନ୍ତ୍ର ନାହି । ଜୀବଜୋଷଗୁଡ଼ିକ ଆବଶ୍ଯନ ପଦ୍ଦାଥ ବସରଣ ପ୍ର୍ଵ ୟା ଦୁାର୍‌ ସଂଗଦ୍ର 
କର୍‌ଥା ଅନ୍ତ | 


ଧମଜ୍ଜୀର୍‌ ଜାଲକ ନାଡ଼ିଗୁଡ଼କ ଷ୍ଠ ଦ, ଗିର୍‌ର ଜାଲକ ନାଡ଼ରେ ସ୍ତବେଶ କରନ୍ତି ଏବଂ 
ଷ ଦ, ଶିରାଗୁଡକ ସୁଣି ବୃହ ଶିର୍‌ରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତ । ଣେଷରେ ରକ୍ତ ସୁଣି ସାଇ 
ଦୃଭୂପିଣ୍ଡରେ ଅହଞ୍ଚେ । 


କୋଷୟୁଡ଼କର ବଦ୍ଧତ୍ଵ ଗଟେ ସିବା ସ୍ଥାନକୁ କେବଲ ସେ ଜରେ କୁହାସାଇଧବା 
ଆବରଣ୍ୟକ୍କସ୍ ପଦାଥ ଆସେ ଢା ନୁହେ । ପ୍ତକ୍ଧତରେ କିଛ ସୁଣ୍ଷିସାର ବ୍ଯତୀତ ରକ୍ତ ରସର 
ଅନେକ ଅଂଶ ଏ ସ୍ଥାନକୁ ଗଲୁଆସେ । କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଆବଣୀ୍କସ୍ବ ପଦାଅଁ ସଂ 
କରବା ଫଲରେ ଏ ମାଧମରରୁ ସେ ସଭ୍ୁର ଷର୍‌ମାଣ କମିଯାଏ ଓ କୋଷରୁ ନଗ 
ଦୁଷିଉ ପଦ୍ରାର୍ଥର୍‌ ପର୍‌ମଭାଣ ଦୂର ପାଏ । ଏପର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଅବା ରସକୁ ଲସିକା 
କୁହାଯାଏ । ଏହା ସୁନଙ୍କାର ଜାଲକ ନାଡ଼ର ଆବରଣ ଭେଦ କର୍‌ ରକ୍ତନଲୀକୁ ଫେର୍‌ 
ଆସିପାରେ ନାହ୍ରି । ଲୁସିକ ନଳୀ ଦେଇ ଏହ୍ବ ରସ ସ୍ତବାଦ୍ରଭ ଦ୍ରୋଇ ଦୃତ୍ଭପିଣ୍ଡ 
ନଇଝରେ ବୃହତ୍ତ ଗିଗ୍ଵରେ ଥବା ରକ୍ତରେ ମିଶେ । 
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9 ପ୍ରାଣୀ ଶରୀରଡ୍ତୁ 


ରକ୍ତରେ ଥିବା ଜୀବକୋଷ 


ରଲ୍ରେ ମୁଖ୍ୟଉଃ ଭନ ପ୍ରକାର ଜୀବକୋଷ ଥାଏ । ଏଗୁଡ଼କ ହେଲା, ଲୋଦ୍ରତ ରକ୍ତ 
କଣିକା, ଶ୍ନେଭ ରକ୍ତକଣିକା ଓ ଅଣୁଚନଦ୍ଝକା । ଏଗୁଡ଼ିଳ ରକ୍ତ ରସର ଭ୍ତ୍ରସମାନ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଆଆନ୍ତ । ରକ୍ତ ରସରେ ଜଲର ପରମାଣ ସ୍ାୟପ ଶଉକଡ଼ା ୧° ରୁ ୯୬ ଭଵଗ, 
କଠିନ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରାୟ ୮ ଭ୍ଵଗ, ସ୍ରୋଝିନ୍‌ ବା ସୁଣ୍ଟିସାର ସ୍ଥାୟ ୭ ଭଗ, ଅଜୈବକ ପଦାର୍ଥ 
ପ୍ରାୟ ୧.୯ ଭ୍ମଗ ଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯଖଉ ଏଥରେ ଅଜ୍ଯାଜ୍ଯ ଜୈବକ ପଦାଥ, ଇଉ୍‌ରଆ 
ଚର୍ବି ଜାତଝ୍ରସ୍ବ ପଦାର୍ଥ ଖାଦ୍ଯୟସ୍ଥାଣଟ ଅସ୍ଟ ଜାନ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଟ ୨ ହରମୋନ , 
ଏର୍ଣ୍ବଂବଡ଼ଜ୍‌ ଓ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ପାଚକରସ ଥାଏ । 


ଆଗରୁ କୁଦ୍ାଯାଇଛୁ ଲେଦ୍ରଜ ରକ୍ତ କଣିକାରେ ଥବା ହ୍ରେମୋଗ୍ରୋବନ ହରି 
ଅମ୍ଭଜାନ ଓ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍‌ ପର୍‌ବହ୍ୁନରେ ସାହ୍ରାଯ୍ଯ କରେ । ସାଧାରଣଢେଃ ସୁ ରୁଷ 
ରକ୍ୁରେ ଲେହ୍୍ଭ୍ତ ରକ୍ତକଣିକା ଓ ହେମୋଗେବନ ର ପର୍‌ମାଣ ସ୍କୀମ୍ମାନଙ୍କ ଅପେଷ୍ା 
ଅଧ୍ଵକ | ପୁରୁଷମାନେ ଅଧ୍ୂକ କର୍ମଠ ହ୍ରୋଇଥବାରୁ ଏହ୍ଵା ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଆମ୍ମ ଦେହ୍ମରେ 
ବଲ୍ମଦ୍ରଭ ରକ୍ତକଣିକାଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାୟ ୯୬୧° ଦନ ବଞ୍ଚନ୍ତ୍ର । ଜନ୍ତ୍ମ ପୁଙ୍ବରୁ ଯକ୍ସତରେ 
ଏବଂ ଜନ୍ତ୍ର ପରେ ଅସ୍ତି ମଜ୍‌ଜାରେ ଲେହ୍ରଉ ରକ୍ତକଣିକା ସୃଷ୍ଟି ତୃଅନ୍ତର । 


ରକ୍ତରେ ଲୋଦହ୍ରଢ ରକ୍ତକଣିକା ଭୁଲନାଟର ଶ୍ଲେଉ ରକ୍ତକଣିକାର ସଂଖ୍ଯା ଯଥେଷ୍ଟ 
କମ୍‌ । ଆମ୍ଭ ଦେହର ଅର୍ଥ୍ତି ମଜ୍ଜା, ଥି ହା ଓ ଲସିକା ଗରର୍ନରୁ ଏଗୁଡ଼କର ଉଉପ୍ର୍ତି । 
ଶ୍ଲେଉ ରକ୍ତକଣିକାଗୁଡ଼କ ସୃଷ୍ଟି ହେବା ଦନ ହରି ମୃତୁ ବରଣ କରନ୍ତ । ଅଣୁକେହ୍ରର 
ପ୍ରକ୍ସଭ ଓ କୋଷର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗୁଣରେ ପ୍ରଭେଦ ହ୍େଭୁ ଶ୍ଲେଭ ରକ୍ତକଣିକାଗୁଡ଼କୁ 
୫ ବା ୬ ଶ୍ରେଣୀରେ ବଉକ୍ତ କର୍ଵଯାଇଥାଏ ! 


ଶ୍ଲେଉ ରକ୍ତକଣିକାଗୁଡ଼କର ମୁଖ୍ୟ କାର୍ୟ ଢ଼େଗ୍ମା ଆମ ଦେଦ୍ବ ଭଉରେ ସ୍ତବେଶ 
କରୁଥ୍ଵବା ଇଂବାଣୁ ଗୁଡ଼ିକ ସଦ୍ଭ ଯୁକ୍ତ କରବା । ୟେଉଁ ଉୁଷାସ୍ତରେ ଶ୍ବେଉ ରକ୍ତକଣିକା 
ଜୀବାଣୁ ଗୁଡ଼ିଲୁ ଆନ୍ତମଣ କର୍‌ ନଷ୍ଟ କର୍‌ଦଅନ୍ତ୍ର ଭାକୁ ଫେଗୋସାଇସିସ କହୁନ୍ତ । 
ରକ୍ତରସରେ ଅବା ଗାଞ୍ଚାଗ୍ଟେ।ଦୁଲୁଜ୍‌ ନାମକ ସୁ୍ିସାର, ଜଂବାଣ ଦେହରୁ ନଗୀଭ 
ଦେଉ୍‌ସିବା ଏର୍ଣ୍ଣ। କେନ୍‌ ବପମଷ୍ଷରେ ଏଣ୍ଣ୍ଣି` ବଞ଼୍ତକ୍‌ ସ ର କରନ୍ତି ଏଣ୍ଡ ବଡ଼ିଜଗୁଡ଼ିକ 
ଏର୍ଣ୍ଣ ଚେନ ସହ୍ଭ ସଂଯୁ କ୍ତ ହେତ୍ମ ପରେ ଣ୍ଡ ରକ୍ତକଖିକାଗୁଡ଼କ ଜଂବାଣୁ ଗୁଡ଼ିଲୁ 
ଆନ୍ଧମଣ କରନ୍ତ । ଅଣୁଚର୍ଵ କାଗୁଡ଼ିକ ଆକାରରେ ଗ୍ରେଃ ଏବ ଏମାନଙ୍କର ଅଖ କେନ୍ଦ୍ର 
ଜ ଥାଏ । ରକ୍ତରେ ଏମ୍ଭାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ଲୋଦ୍ଵଉ ରକ୍ତକଣିକା ଅପେକ୍ଷା କମ୍‌ ଏବଂ ଶ୍ଲେଉ 
ରକ୍ତକଣିକା ଅପେକ୍ଷା ଅଧକ । ରକ୍ତ ଜମ୍ଭାଃ ବାଷ୍ତବା କାର୍ଯାଟର ଏହ୍ାନେ ବ୍ଣେଷ 
ସହ୍ାସ୍ବକ ହୁଅନ୍ତ୍ର । 
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ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନ 29 


ରକ୍ତ କମାଟ ବାର୍ଳ ବା 

ଦେହରୁ ରକ୍ତ ବାହାର କର ଆଣି କରୁ ସମସ୍ତ ବାସ୍ତୁର ସଂମ୍ପର୍ଣିରେ ରଖିଲେ ଏହା 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଜମ୍ପା୫ ବାଷ୍ତଯାଏ । ଏହାକୁ ରକ୍ତ ଜମ୫ ବାଷ୍ଧବା କୁହାଯାଏ । 
ରକ୍ତର ଏଦହ୍ର ଗୁଣ ଆମ ଶ୍ର ପକ୍ଷରେ ବିଶେଷ ଜ୍‌ପକାର୍ଵ୍‌ । କାରଣ ଦେହର 
କୌଣସି ଅଂଣ ଷଉ ହେଲେ ରକ୍ତନାଳଲୀ ଛୁଡ଼ଯସାଏ ଏବଂ ସେଥ୍ବରୁ ରକ୍ତ 
ବାହାରେ । କହୁ ସମସ୍ତ ପରେ ରକ୍ର କମା୫ଃ ବାଷ୍ତବାରୁ ରକ୍ତସ୍ସାବ ବନ୍ଦ ହୁଏ । ଏହା 
କେବଲ ଗ୍ରେ୫ ଗ୍ରେଃ ରକ୍ନଲୀ ଛୁର୍ଣ୍ଣ ` ଯାଇଥୂଲେ ସମ୍ଭବ । ବଡ଼ ଧରଣର ଣିଗ୍ଵ ବା 
ଧମସୀ କହିଗଲେ ସ୍ବ।ବ କନ୍ଦ କରବା ସମ୍ଭବ ଦଡୁଏ ନାହି । 


ଜମ୍ପା୫ ବା୍ଧଥବା ରକ୍ତକୁ ଅଖୁସୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଦେଖିଲେ ସଭା ଉଲିଆ ଅଜେକ 
ପଦାର୍ଥ ପରମ୍ମର ମଧ୍ୟରେ ସୋଡ଼ ହୋଇ ଜାଲଭ୍‌ଲି ଦେଖାସାନ୍ତ । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଫାଇର୍ଦନଜ ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାର । ପୁଷ୍ଟିସାର ଜୀଖୟ୍ଠ ପଦା । ରକ୍ରରେ ସିବା (ରାୟ 
ଶଉକଡ଼ା ୧.୩ ଭ୍ତ୍ଗ) ଫାଇର୍ଦ୍ଧିନୋଜେଳ୍‌ ଜାମ୍ମକ ପୁଷ୍ଡିସାରରୁ ଫାଇର୍ଦ୍ଧନ୍‌ ସୃଷ୍ଟି 
ହୁଏ । ଏ ଷରବଣ୍ଠିନ ପାଇଁ ଥ୍ରୋ୍ମ୍ଟ ନ୍‌ ଜାମଭକ ଏକ ପ୍ରକାର ପାରକ ର୍‌ସ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ । ସ୍ତରଣ ଜ୍‌ଠିଷାରେ, ରକ୍ତନଲୀରେ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ରକ୍ତ ଜମପାଃ ବାନ୍ପେ ନାହି 
କାହିକ ° ଏହାର କାରଣ ହେଉ୍‌ଚ୍ଛଃ ପ୍ରବାଦ୍ରଉ ହେଉ୍‌ଥ୍‌ବା ରକ୍ରେ ଥୋସ୍ଟ ନ୍‌ 
ପାରକରସ ନ ଥାଏ । ଏହ୍ରା ସ୍ରୋଥୋମ୍ତିଂଜ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । ରକ୍ର ରସରେ ଥବା 
ସ୍ରୋଣଥ୍ୋର୍ମ୍ବିଂନ୍‌ରୁ ଥୋର୍ମ୍ତଜ୍‌ର ସ୍ଟୃକ୍କି ପାଲ୍‌ ଆଦ୍‌ ଏକ ପାଚକରସ ଥ୍ରୋମ୍ଡୋକାଇନେଳ୍‌ 
କାର୍ଯ କରେ । ଥୋମ୍ତ୍ବRୋକାଇଜେଜ୍‌ର କାର୍ଦାକାର୍‌ଭା କେଲ ସିସ୍ଟମ୍ଭର ଉ୍‌ଷ୍ତ୍ତଂରରେ ଦି 
ସମ୍ଭବ ତୁଏ । ଏ ପାଚକରସ ଷ୍ଷତ୍ ହୋଇଥ୍ଚିବା ଡର୍ଧୂ ଏଙ୍କ ଅଣୁଚର୍ଵ କାରୁ କ୍ଷର୍‌ଭ 


ହୁଏ । ରକ୍ତ ଜମ୍ପା୫ ବାତ୍ଧବାର୍‌ ମୁଖ୍ଯ ଘ୫ଣାଗୁଡ଼ିଲୁ ସମକ୍ଷେଷପରେ ଏପର ଷ୍ଟ୍ଵବବର୍‌ ବଦେଖା- 
ସାଇପାରେ=— 


ସ୍ତୋଣଥ୍ରୋର୍ମ୍ବ ନ୍‌ (ରକୁ ରସରେ ଥାଏ) 
| 


| 
ଥୋମ୍ଡୋକାଇଜେଜ୍‌-¬¬> | ¬ କେଲ୍ସିୟୂମ୍‌ 


ବ୍ରା 
ଥୋମ୍ଲୋପ୍ସାଷ୍ଟିଜ 
( କ୍ଷତ ଡନ୍ତୁ ଓ ଅଣୁ ରି ` କାରୁ ଷର୍‌ଭ ) 4 
ଥୋମ୍ତ ନ୍‌ 
ଝା ଇର୍ବିନୋକେନ ¬ —-——¬ସାଇର୍ଦନ୍‌ 


( ରକୁରସରେ ଦୁଝୀଭୁଭ ) ( ରକୁ ଜମାଃ ) 
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a ପ୍ରାଣୀ ଶସ୍ଵରତତ୍ତ 


ସାଧାରଣ ଭ୍ଵବରେ ସଦ୍ଦଥି ରକୁ ଜମ୍ପାଃ ବାନ୍ଧବାକୁ ଏପର୍‌ ସରଲ ଭ୍ଵବରେ ବ୍ୟାଶ୍ୟା 
କର୍ସାଇପାରେ, ଏ ପ୍ରର୍ଵ ୟାକୁ ଜୟ୍ୃନ୍ଧଣ କରବା ପାଇଁ ରକ୍ୁରେ ଆହୁର ଅନେକ 
ନୟ୍ଟ।ମକ ଥାଏ । 


ସେଉିସକ୍ସ୍‌ ଘସାୟ୍ପଦକ ପଦାଥଂ ରକ୍ତ ଜମା ବାଦ୍ଧବା ବରେ କାର୍ଯ୍ଯ କରନ୍ତି, 
ସେଗୁଡ଼କ ହେଲେ ସୋଡ଼ସ୍ଟମ୍‌ ଅକ୍କାଲେଝ୍‌ , ସୋଞସ୍ୃମ୍‌ ସାଇଟ୍‌, ହେପାରନ, 
ଏବଂ ଡିକାଉ୍‌ମେରଲ୍‌ । ଜୋକ ଓ ମଣାର ଲ୍ାଲରେ ମଧ୍ଯ ରକ୍ର ଜମ୍ମାଃ ବାଵ୍ବା ଅକ୍ଷରେ 
କାର୍ୟ କରୁଥିବା ଘ୍‌ସାସ୍ଵକ ପଦାଥ ଆଏ । ଳରେ ଡାଙ୍କର ରକ ଶୋଷିବା ସହଜ 
ହୁଏ । ସାପ ବଷରେ ଧ୍ବବା କେଉେଳ ପଦାଥ ରକ୍ତ କମ୍ମା୫ ବାବା ରଵି ୟ୍ଵାକୁ ଅଧ୍ଧକ 
ସର୍ତିସ୍ଵ କରେ ! ଏହୁ ସାପ କାମୁଡିବା ଲୋକର ମୃତ୍ର ଏହା ଏକ କାରଣ 
ହୋଇପାରେ ! ଏକ ସ୍ତକାର ର୍ଵେଗରେ ଅମୁଚର୍ଵ "କାରୁ ଥେ ମ୍ବୋପ୍ରାଣ୍ମିନ୍‌ ନଗ ଉ ହେଉ 
ଜ ଥିବାରୁ ଦେହରେ କ୍ଷଭ ହେ ଲ୍‌ ରତ କେବେ ଜମ୍ପାଃ ବାନ୍ଧେ ନାହରି | 


ରକ୍ତର ଶେଣୀ ବଗ 


କୌଣସି ଗ୍ରେଗାୀଁ ରକ୍ତ ନେଵ୍ତୀ ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ, ଡାର ନଜ ରକ୍ତ ପଟ୍ଟକ୍ଷା 
କର୍୍‌ସାଏ ଏବଂ ସେଦ୍ ଅଲୁଯୀସ୍ବୀ ଅନ୍ଯ ଜଣଙ୍କେଠାରୁ ରକୁ ଆଣି ଦଆସାଏ । ସୀଧାରଣ 
କଥାରେ ଏହାକୁ “ରକ୍ର ମିଟିବା”? କୁହାଯାଇଥାଏ । ବୈଳ୍ଞନକ ଦୃଷ୍ପିକୋଣରୁ ବରର 
କଲେ ଦେଖାସିବ ସେ ରକ୍ତରସ ଓ ଲ୍େହୂଉ ରକ୍ତକଣିକାରେ ଥିରା କେତେକ 
ଶ୍ରେର୍ଣସୟ୍ଡ ପ୍ରୋଝନ୍‌ (ସଣ୍ସିସାର) ର ସ୍ତକାର ଭେଦ ସ୍ପୋଗୁ _ ମଣିଷ ମଣିଷ ଭ୍‌ ଭରେ 
ରକ୍ତର ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ଏହ ସାଥ କ୍ଯ ଅଲୁଯାୟ୍ତୀ ମଣିଷ 
ରକ୍ପକୁ ଗ୍ୃରଗ୍ତେଣୀରେ ଅନ୍ତଭୃ କ୍ଥ କର୍‌ସାଇଛୁ । ଏଗୁଡ଼କ ହେଲ୍ଚନ “ଏ” (A), 
“ବଂ” (B), “ଏବଂ (AB) ଏବ “6” (୦) । ସାଧାରଣ ଭ୍ତବବରେ 
ଦେଖାଯାଇଛୁ ସେ ମଣିଷ ଅନ୍ଯ ସେ କୋଣସି ଲୋେକଠାରୁ ରକ୍ତ ଗ୍ରହଣ କର ପାର୍‌ବ 
ନାହି । ଉଦାହରଣ କ୍ଥରୁଷ, “ଏ”? ଶ୍ରେର୍ଣୟ ରକ୍ତ ଥବା ଜଣେ ଲୋକ “ବୀ” ଶ୍ରେଣୀୟ 
ରକ୍ତ ଥିବା ଲୋକଠାରୁ ରକ୍ତ ଗହଣ କରପାରବ ନାହି । କାରଣ “*ଏଂ? ଶ୍ରେଣୀସ୍ତ ରକ୍ତର 
ଲେହୁଉ ରକ୍ରକଞିକାରେ “ଏ? ଗୁ ଵିନୋଜେନ୍‌ ସ୍ରୋଝିନ୍‌ ଏବଂ ରକ୍ର ରସରେ 
“ଛଖ”” (8) ଏଗ୍ଟୁଡିନ୍‌ ସ୍ରୋଝିନ୍‌ ଥବବାବେଲେ “ବଂ” ଗ୍ରେର୍ଣୟ୍ତ 
ରକ୍ତର ଲେହ୍ଜଉ ରକ୍ପକଣିକାରେ “ବ”' <ଗ୍ଲଟଝିନୋକେନ୍‌ ଷ୍ରୋଝିନ୍‌ ଏକ 
ରକ୍ପରସରେ ଆଲ୍‌ସା («) ଏଗ ନିଜ୍‌ ସ୍ତୋଝଜ୍‌ ଆଏ । ଫଳରେ a 
ଏଗ୍ର,୫ନୋକେନ୍‌ ସଦ୍ଦ୍ରଜଂ ନ୍ଧ ଏଗ୍ଧଝନ୍‌ର ଗସାୟ୍ୂନକ ପ୍ରର୍ଵସ୍ବା। ଘଵିବା 
ଦ୍ଵାରା ରକ୍ତକଣିକାଗୁଡ଼କ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ ଗ୍ରେ୫ ଗ୍ରେଃ ରକ୍ତନଲୀର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନରେ 
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ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତ ଏବ ପରେ ସେଗୁଡ଼କରୁ “ହେମୋଗୋ ବନ୍‌? ବାହ୍ରାର ଅସି ବୁକ୍‌ 
ଜର୍‌ଆରେ ନସ୍କ୍ବାସିଭ ଦୁ୍ଏ । 


“ ଏବ” ଶ୍ରେଣୀୟ୍ପ ରକୁ ଥିବା ଲୋକମ୍ଭାନେ ନଜ ଶ୍ରେର୍ଣୀୟ ଏବଂ ଅଜ୍ଯ ରନ୍ଧଷ୍ରେର୍ଣସ୍ 
ରକ୍ରଥବା ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ରକ୍ତ ଗ୍ରହଣ କର ପାର୍‌ବେ ! ସେଦ୍ରପର “ଓ” ଶ୍ରେଣୀସ୍ତ ରକ୍ପଂ 
ଥିବା ଲୋକମ୍ଭାଜେ ନଜ ଶ୍ରେଣୀୟ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ରତନ ଶ୍ରେଣୀସ୍ତ ରକ୍ରଥିବା ଲୋକକ୍ସୁ ରକ୍ତଦାଲ 
କରପାରବେ । “ଏବଂ? ଷ୍ରେର୍ଣସ୍ତ ରକ୍ତର ରକ ରସରେ “ଅଲ୍‌ସା” ବା “ରଖ” 
ଏଗ୍ର,୫ିନ୍‌ ନଜ ଥାଏ ଏବ “ଓ”? ଗଶ୍ରେର୍ଣସ୍ତ ରକ୍ତର ଲୋଦ୍ବଜ ରକ୍ରକଣିକାରେ “ଏ” ବା 
“ଛୁ”? ଏଗ ଝିଜୋଜେନ୍‌ ଜନ ଥାଏ | 


କେଉଁ କେଉଁ ଶ୍ରେଣୀୟ ରକୁ ମଧରେ ଗ୍ସୀୟ୍ନକ ପ୍ତର୍ଵସ୍ବା ଘଟିବା ସମ୍ଭାବନା 
ରଦ୍ଧଛୁ, ଡାହା ନମୃଲ୍‌ଗିଉ ଚନ୍ଧରୁ କ୍ଟ୍‌। ପଡ଼ିବ । 


ରକ୍ରରସ 
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ସୋଗ (4+) ଚରୁ = ରାସାସ୍କ ପ୍ର ସ୍ଵା ଦ୍ରେବ। 
ବସ୍ଟୋଗ (= ) ଚରୁ = ର୍ସାସୟୂନକ ପ୍ରର୍ଵ ସ୍ଵା ହେବ ନାହି । 
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m୦ 


ପ୍ରାଣୀ ଶରୀ ରତତନ୍ତୁ 
ସ୍ତଙ୍ଗ 
ଆମ ଦେହର ରକ୍ତ କପର୍‌ ଜମ୍ପା୫ ବାନ୍ତେ ଭୁଝାଇ ଲେଖ ! 
ନମ୍ବଲ୍‌ଖିଉ ବଷସ୍ୃଗୁଡ଼କ ସମବନ୍ଧରର ସାହା କାଣ ଲେଖ | 


(କ) ରକୁରସ, (ଝଖ) ହେମୋଗ୍ରୋବନ୍ଟ (ଗ) ରକ୍ତର ଷ୍ରେର୍ଣ ବଷ୍ତଗ, 
(ଘ) ଫେଗୋସାଇଟଖେସିସ୍‌ , (ଙ) ମାଇଓକଜେନକ୍‌ ହାଝ୍‌ । 
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ଭ୍ାପ ଛସ୍ବନ୍ତ୍ରଣ 


ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଶସ୍ସରଭାର୍ଦୁ କ କାର୍ଯାକଲାପରେ ଭାପର୍‌ ପ୍ରରଷ୍ଵବ ବଣଶେଷ 
ଗୁରୁକୃପୁ୍୍ତ । କାରଣ ଜୀବକୋଷରେ ପାଚକ ରସଗୁଞ୍କର ଗ୍ଵସୀସ୍ଟନକ ସ୍ତକୃର ଭାଷଦ୍ରାର୍‌ 
ଅନେକାଂଶରେ କସ୍ବର୍୍ ଉ ଦୁଏ । ଆଗରୁ କୁହାଯ'ଇତ୍ଥ ସେ ପାରକ ରସଦ୍ଧାଗୁ୍‌ ଆମ 
ଶର୍ବରର ସ୍ତାୟତ ସମସ୍ତ କାର୍ସ୍ଯକଲାପ ପରଗ୍ଟ ଲଭ ହୁଏ । 


ସ୍ତନ୍ୟପାସ୍ଟୀ ଗା୍ଣୀ ଓ ପ୍ୀମଭାନଙ୍କ ସମଭ୍ତାପ ବଣିଷ୍ଟ ପ୍ରାର୍ଣୀ କୁହାଯାଏ । 
କାରଣ ପାରପାର୍ଶ୍ବୀକ ଢଭାପର ପରବଣ୍ଠିନ ସତ୍ତେ ଏମାନଙ୍କ ଶଗ୍ବରର ଢା 
ସଭ୍ଧଝଵବେଲେ ଏକ କହିଷ୍ଟ ସ୍ତରରେ ରହେ । ମାଛ ବେଙ୍ଗ ଓ ସରୀସୃପ ଜାଖଙସ୍ୃ 
ପ୍ରାରଣ୍ଣଙ୍ର ଅମ୍ଚମତ୍ତାଷ ଚଶିଷ୍କ ପ୍ରାଣୀ କୁଦହ୍ଧାଯାଏ । କାରଣ ପାରପାର୍ଣ୍ବୀକ ଉାପର 
ପରିବ୍ଭିନ ସଙ୍ଗେ ଏମାନଙ୍କ ଶଗ୍ଵରର ଉାପ ପର୍‌ବଣ୍ବିନ ଘେ । କରତ ଏମାନେ 
ଶା ଭଦ୍ଦଳନେ ଗରମ୍ମ ସ୍ଥାନ ଓ ଗ୍ରୀଷ୍ଠଦ୍ଧନରେ ଶୀଉଲ ସ୍ଥାନରେ ରହ୍ଵ କେତେକାଂଶରେ 
ନଜ ଶର୍୍‌ର୍‌ର ଉ୍‌ନ୍ଵପ ନ୍ସପନ୍ଧଣ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୁପ କେଭେକ 
ସଗ୍ବସ୍ୃପ ଜାଖସ୍ତ ପ୍ରାର୍ଣୀ ଅଉ୍ଧ୍ୟକ ଉାପରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ପଥର୍‌ ଉଲେ ଓ 
ଗାଉ ଭିଉଭରେ ରହ୍ରନ୍ତ ଏବଂ ଣୀଉଦ୍ଦନେ ସୂର୍ଯାକରଣରୁ ଭାପ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତି | 


ଅସମଭଭାଷ ଛଣିଷ୍କ ପ୍ରାରଣ୍ଣୀ୍ଚାନଙ୍କର ଉାପ ସହ୍ର୍ଯ କରବୀର ଏକ ଜଦି 
ସୀତ୍ମାରେଖା ଅଛୁ । ଏହ ସୀମାରେଖା ମଧରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଶସ୍ଵରର୍‌ ଶର୍ତ 
ଜତସ୍ପାଦନକାର୍ଵ ର୍ଵିସ୍ବା ଭାପ ବୃକି ସଙ୍ଗେ ଦ୍ରଢଭର ଦୁଏ । ୧୧ ଡ଼ିଗ୍ରୀ 
ସେଣ୍ଟିଗ୍ରଡ଼ ଅଧକ ଜ୍‌ନ୍ଵପରେ ଏହ୍ଵ ରଵି ୟ୍ଵା। ଦୁଇ ବା ଉନଗୁଣ ହ୍ରେବାର ଦେଖା 
ସାଇଥାଏ । ସ୍ଥଲରେ ବାସ କରୁଥବା ସ୍ତନ୍ଯଷାସ୍ବୀ ପ୍ରାଣାଢ ପମୀ, ସରୀସୃପ ଓ 
କ୍ରୀଃପଉଙ୍ଗ ୪୫ ଡଁ ଗ୍ରୀ ସେର୍ଣ୍ ଗଗ୍ରେଡରୁ ଅଧକ ଜ୍‌ଶ୍ଵପ ସଦଯ କରପାରନ୍ତ ନାଦ୍ବି । କୃଷ୍ଣ 
ସ୍ତସ୍ବ ବଣରେ ବହୁଥବା କେତେକ ଏକକୋଷୀ ପ୍ରାଣୀ ଓ ମଣାର ଲାଭ୍‌ ୫୧ ଉଗ୍ରୀ 
ସେର୍ଣଗ୍ତେଡ଼ରେ ବଞ୍ଚରହ୍ରନ୍ତ୍ର । ୩୫ ଡି ଗ୍ରୀ ସେର୍ଣ୍ଚ ଗ୍ରେଉରୁ ଅଧ୍ବକ କ୍ାପମ୍ଭା ନ୍ଦା କଲରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


n> ପ୍ରାର୍ଣ ଶରୀର ଉତ୍ତର 


ବାସ କରୁଥ୍‌ବା ସ୍ରାଣୀମ୍ଭାଳେ ସହ୍ୟ କର ପାରନ୍ତର ନାହ୍ରି । ସେଉଁ ନର୍ଦଦିଷ୍ଣ ଭାଷର 
ପ୍ରଷ୍ଵରରେ ସ୍ତାର୍ଣୀ୍ମାନଙ୍କର ମଖୁ ଘଟେ, ଉାକୁ ଘାଉକ ଭାପ କୁହାଯାଏ । ଡାଷମା | 
ଅଧୁକ ହେଲେ ଜୀବକୋଷରେ ଥବା ପାଚକ ରସଗୁଡ଼କ ବକ୍ଧଜ ହୋଇ ନଜର କାର୍ଯ୍ୟ 
ଦକ୍ଷତା ହରଇ ବସନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଏହ୍ରା ସ୍ତାର୍ଣୀ୍ଚାନଙ୍କର ଘାଉକ ଭାରେ ମୃଖ୍ର ଏକ କାରଣ 
ହୋଇପାରେ |! ବାଉାବରଣର ଢାପମଭାନ୍ଧୀ କମିଗଲେ ଅଭେକ ଅସସମଭାପ ବଶିଷ୍ଟ ସ୍ଥାଣୀ 
ଏକପ୍ରକାର ଶିଥଳ ଅବସ୍ଥାରେ ରହୁନ୍ତ୍ର । ଉାପମମାନ ° ର୍ଡ ଗ୍ରୀରୁ ଭଲକୁ ଖସିଗଲେ ମଧ 
ଅନେକ ଜମ୍ପବଶ୍ରଣୀୟ୍ତ ସ୍ଥାଣୀ ଜୀବଢ ରହନ୍ତି । ଭେବେ ନମ୍ମ ଡାଷମ୍ଭାନ୍ଧା ସହ୍ଯ କରଦଦାର 
କ୍ଷମଭାରେ ଅସମଡାପ ବଣିଷ୍ ସ୍ଥାଣୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ପାଥକ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । 


ଆଗରୁ କୁହ୍ଧାଯାଇଛୁ ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ସ୍ଥାର୍ଣୀ ଓ ଷ୍ଷୀମାନେ ସମଢାଷ ବରଶିଷ୍ଟ ଗ୍ରା । 
ଏମ୍ଭାନେ ସଦ୍ସବେଳେ ଶରୀରର ଢାପମ ନ୍ଧା ଏକ ନଦର୍ଦିଷ୍କ ସ୍ତରରେ ରଖ୍ଜି ପାରନ୍ତ ! 
ଉଦାହରଣ କ୍ରୁପ ବାଉାବରଣର ଢାପମଭାନ୍ଧା 2୬ ଡି ରୀ ସେର୍ଣ୍ ଗ୍ରେଡରୁ ଉଲକୁ ଖସିଲେ 
ଆମ ଦେହର ମାଂସପେଣୀଗୁଡ଼କ ସର୍ଵ ସ୍ଵ ହୋଇ (ଯାହାଦୁାରା ଦେହ ଅରଉ୍‌ଠେ) କ୍ଝ୍ପ 
ସୃଷ୍ଷି କରନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଏହା ଦଵାଗ୍‌ ଆମ୍ଭେ ଆମ୍ଭ ଶରୀରର ଢାପ ୭ ଡଁଗ୍ରୀ ସେର୍ଣ୍ ଗ୍ରେଡ଼ରେ 
ରଖିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହେଉଁ |! ଏହା ବ୍ଯଖ୍ ଚର୍ମ ଆବରଣଲୁ ଯାଜ୍‌ୟବା ଜଉନ୍ତ୍‌ପର ମାନ୍ଦା ମଧ 
କମ୍ପିୟାଏ । ଏଣୁ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧ ଆମେ କେଭେକାଂଣରେ ଦେହ ଭ୍୍‌ଉରର ଉନ୍ତ୍ 
ବାହାରକୁ ଗୃଲ୍ସିବାରୁ ରଜ୍ଠା କରୁଁ । ବାହ୍ଯ ବାଭାବରଣର ଭାଷମ୍ଭାନ୍ତା ୩୯ ଡିଗ୍ରୀ 
ସେର୍ଣଗ୍ରେଡରୁ ଅଧ୍ଧକ ହେଲେ, ଆମ ଦେହରୁ ଲ୍‌ସପଦ୍ତି ହେଉଥବା ଜ୍‌ଣ୍ଵାପ ଦୂର କରବା 
ସମ୍ଭବ ତୁଏ ନାହି । ଏଣୁ ଝାଲ ବୋଦ୍ଧ ଦେହ୍ରକୁ ଶୀଭଲ କରେ । ଏହ୍ବ ›୨ର୍ଡଗ୍ରୀ 
ସେର୍ଣ୍ଟଗ୍ରେଡରୁ ୩୯ ଉଗ୍ରୀ ସେର୍ଣ୍ ରେଡ଼ ପର୍ଯ୍ଯକ୍ଥ ସଂକ୍କା୍ତି ସୀମ୍ମାରେଖାକୁ ଉଦାସୀନ 
ସୀମ୍ଚାରେଖା କୁହାଯାଏ । କାରଣ ଏହ୍ର ବ୍ୟବଧାନରେ ଶରୀରର ଉାପ ନସ୍ଟମ୍୍ଣ 
କର୍‌ବାରେ କୌଣସି ଅସୁବଧା ଦୁଏ ନାହ୍ବି । 


ମଣିଷକୁ ବାଦ ଦେଲେ ବିଭ୍ନ୍ତ୍ର ସ୍ରନ୍ୟପାସ୍ତୀ ସ୍ଥାଣୀ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଜ୍‌ପାସୃରେ ମଧ ନଜ 
ଶରୀରର ଉାପ ନୟ୍ନ୍ବଣ କରନ୍ତ । ଦେହ୍ରରେ ଥବ। ଲେମ୍ଟ ଚର୍ମ ଉଲେ ଥୁବା ରବି 
ସ୍ତଭ୍ଵ୍‌ଭ ଆବରଣ ଉଲି ରଦ୍ଧ ଉାଷ ନସ୍ତନ୍ବଣରେ ସହ୍ାସ୍ତକ ହୁଅନ୍ତ୍ର । ଉ୍୍‌ଦାହ୍ରରଣ ଷ୍ପରୁ 
କୁକୁର ଚର୍ମରେ ଶ୍ବେଦଗ୍ରନ୍ଥି ନ ଥ୍ବାରୁ ସେମାନେ ଖଟ୍ବଦ୍ଦନେ ଜିଭ ବାଦ୍ରାର କର 
ଧକେଇ ହୋଇ ନଜ ଦେହରେ ସ ଷ୍କି ହେଉ୍‌ଥବବା ଅଉ୍ଯଧ୍ଵକ ଜୃତ୍ବ୍‌ପ ଦୁର କରନ୍ଚି । 
ଗାର୍‌ ଓ ମେଣ୍±ା। ପ୍ତଭରଙ୍କର ଶ୍ବେଦଗ୍ରନଥଁ ଥୁଲେ ମଧ୍ୟ ଏ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ 
କରନ୍ତି । କେଭେକ ପକ୍ଷୀ ମଧ୍ୟ ଏ ଜ୍‌ପାୟ୍ତରେ ଅତ୍ତୀଧ୍ବକ ଜୃଷ୍ଵପ ଦୁର କରନ୍ତ । କ୍ତ 
ସାଧାରଣଭଃ ଅଛ୍ୀମାନଙ୍କର ଶ୍ଟାସର୍ଦସ୍ା କଡ଼ଉ ବାସ୍ତୁକୋ ଷଗୁଡ଼କ ଉପ ନିତ ନ୍ଧଣଟରେ 
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ଉାପଷ ନସ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ anon 


ସ୍ବାହ୍ାଯ୍ଯ କରନ୍ତ୍ର ବୋଲ୍‌ ଅଲ୍ୁ୍ାନ କର୍ଵସାଏ । କଙ୍ଗାରୁ ଠେଲୁଆ ଓ ଵୁରୁଲଇ 
ସ୍ରଭ୍ଵଭ ଦେହରୁ ଅଡ୍ଯଧ୍ବକ ଉ୍‌ଶ୍ଵଷ ଦୁର କରବାକୁ ସାଇ ଦେହ୍ମର ଲୋମଗୁଡ଼କୁ ଗି 
ଓଦା କରନ୍ତି । ଉ୍‌ଶ୍ଵପ ସୋଗୁଁ କଲୀସ୍ଟବାଷ୍ପ ଶୁଣ୍ଜିସାଇ ଦେହକୁ ଶୀଉଲ କର୍‌ଆାଏ । 


ଷସ୍ଵକ୍ଷା ଦୁ।ଗ୍‌ ଜଣାଯାଇଛୁ ସେ ଉାଷ ନସୟ୍ଟଲ୍୍ଣ ପାଇ ସ୍ତନ୍ଯପାସ୍ବୀ ସ୍ରାଣୀମାଲଙ୍କର 
ମର୍ତ୍ତ /ଷ୍ସରେ ଥିବା ହାଇଷୋଥାଲ୍ମଭାସ୍‌ରେ ଏକ ଡାପ ଳୟ୍ବନ୍ବଣ କେନ୍ଦ ଥାଏ । ଯଦ୍ଦ୍ର ଅଧ୍ୂକ 
ଉତ୍ତପ ଦରକାର ଡ଼ୁଏ, ଏହ କେନ୍ତ ରକ୍ତ ମାଧମରେ ଖବର ପାଇ ସ୍ଟାସ୍ତୁ ଜର୍‌ଆରେ 
ମାଂସପେଣୀଗୁଡ଼କୁ ସର୍ଵ ୟ ହେବା ଫ'ଙ୍୍‌ ନର୍ଦ୍ଦେଶ ଦଏ । ମାଂସପେଣୀଗୁଡ୍ତକର ସଙ୍କୋଚନ 
ଫଳରେ ଜୃନ୍ଧପ ସୃଷ୍ଟି ଦୁଏ ଏବଂ ଏଦ୍ର ଜ୍୍‌ନ୍ତାପ ଢାପ ନୟନ୍ତ୍ରଣରେ ସାହାୟ୍ଯ କରେ । 
ସଦ ଦେହ ଶୀଉଲ କରିବା ଦରକାର ପଡ଼େ, ଢାପ ନୟ୍ଟଦ୍ତୃଣ କେନ୍ର, ସ୍ଡାସ୍ତୁ 
ମାଧମରେ ଷ୍ବେଦଗ୍ଧନ୍ଧ ଗୁଡ଼ଲୁ ଅଧକ କର୍ମଠ କର୍‌ ଟାଲ ବୋଦ୍ରବା ଡୃଗ୍ଵନ୍‌ଭ କରେ । 
ଏକ କଥାରେ କହବାକୁ ଗଲେ ““ଏଆରୁ କଣ୍ଡିସନର୍‌?ର ଥଖମୌଷ୍ଟାଃ୍‌ ଭଲ ଉାଷ ଜୟ୍ଦ୍ୁଣ 
କେନ୍ତୁ କାମ କରେ । ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ ଏଦ୍ସ ନୟ୍ବନ୍ତ୍ରଣ କେନ୍ତ ଏଦଂ ସ୍ପେଦଗ୍ରନ୍ଥ ¬ 
ଗୁଡ଼କ ପରପକ୍‌ ହାଇ ଜ ଆଏ ଏବଂ <ଦୁ କାରଣରୁ ସାମ୍ମାଜଯ ଜର ହ୍ରେଲେ ତାଙ୍କ 
ଶସ୍ରର୍‌ ଉ୍୍‌ନ୍ତ୍‌ପ ଶୀଘ୍ର ବଢ଼ିଯାଏ । 


ଏ ସଦ୍ଧ୍‌ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାର କେତେକ ବ୍ଯତ୍ରନ୍ଧମ ମଧ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ ! ଏପର୍‌ 
ଏକ ଉଦାହରଣ ହେଲା, କେଢେକ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଶିଥତଲ ଅବସ୍ଥା । ସମଭାପ- 
ବଶିଷ୍କ ବାଦୁଡ଼, ଗୁ ଣ୍ଡ,ର ମୂଷା ଓ କେତେକ ପଷୀଙ୍ଗର ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ନଳ 
ଶରୀରର ଉାପ ବଉ ଡଲକୁ ଝସିଆସେ । ଫଲରର ଶ୍ଵାସ ୟା, ଦୃତୂପିଣ୍ଡର ଗର 
ଓ ଶଟ୍ଵରର ଶନ୍ତ ଉସ୍ପାଦନକାସ୍ଵ ଗ୍‌ସ୍ସାସ୍ନକ ପସ୍ରର୍ଵ ସା ଶିଥବଲ ହୋଇସାଏ । 
ବାଡାବରଣର କୁ-ସ୍ତତ୍ତବନ ଦୁର କର୍‌ବାକୁ ଏପର ଅବସ୍ଥା ସଣ୍ି ହୋଇଥାଏ । ବାଉାବରଣର 
ଅବସ୍ଥାର ପରବନ୍ତନ ହେଲେ ଉପରେ କୁହ୍ଲାଯୀଇଥବା ସ୍ତାଣ୍ମାନେ ସୁକି ସନିୟ୍ଠ ହରେଇ 
ଉଠନ୍ତ୍ର । କେଢେକ ଅସନ୍ଭାଷବଟିଷ୍ଟ ସ୍ଥାୀ୍ାନେ ମଧ ଶୀଉଦ୍ଦନରେ ଶିଥ୍ବଲ ଅବସ୍ଥାରେ 
ର୍ହୁନ୍ତି | 


ସାଧାରଣ ଭବଵବରେ ବାଉଭାବରଣରେ ଡା ସ୍ତାଣୀମାନଙ୍କର ବୃକି ଓ କାର୍ଯାକଲାପର 
ଜ୍‌ପସୋଗୀଁ ହୋଇଥାଏ ଏଙ୍କ ଆକସି୍‌୍‌ କ ଭ୍ତ୍ଵବରେ ଦି ଏହ ତାପ ଘାଡକ ଭାପ ଅତ୍ତବ୍ତମ 
କର୍‌ଥାଏ । ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରକାର୍‌ ଭେଦ, ବୟସ, ଆକୃଭ, ବାଭାବରଣରେ ଅମ ଜାନର୍‌ ପରାଣ 
ଓ ଜଲୀୟ୍ଠ ମାଧମରେ ଲନବଣର୍‌ ପରମଭାଣ ପ୍ରଭ୍ଵର୍ତ ଦାଗ ଘାଉକଢାପ ପ୍ତଷ୍ଵବଭ ହ୍ରୋଇଥ ଏ । 
ଉ୍‌ଦାହରଣସ୍ବର୍ଵପ ଜଲୀୟ୍ ମାଧମରେ ଅମ୍ତ ଜାନ ବା ଲବଣ ଅଂଶ କମିଗଲେ କେଢେକ 
ଜାଖସ୍ତ ଚଙ୍ଗଞତଙ୍କର ଘୀଉ୍ତକ ଢାପ କମିଯାଏ । ଅର୍ଥର ସାଧାରଣଷ୍ଵବେ ସେମ୍ଭାଜେ ସେଉଁ 
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mv ପ୍ରାଣୀ ଶର୍ବରଡତ୍ତୁ 


ଭାଷ ସହ୍ୟକର ନ ପାର ମ୍ଫ ତାବରଣ କରନ୍ତ୍ର ଢାଠାରୁ କମ୍ଚ୍‌ ଭାଷରେ ଉାଙ୍କର ମୃତା ଡ଼ୁଏ 
ଏକପ୍ତକାର ମାଛକୁ ଅଧ୍ୟକ ପରଥପାଣରର ଚରିଜାଖସ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଜଵଶ୍ଧପ ସଦହ୍ରୟଶର୍ତ ବୃଢି ପାଏ | 


ସ୍ତଙ୍ଗ 


୯ । କେଉଁ ଣସ୍ରଭାରୁକ ଗୁଣ ଯୋଗୁ ସମ୍ଭଭାପକ୍ରନିଷ୍କ ପ୍ରାଣୀମାନେ ଅସମତାପନରଶିଷ୍କ 
ପ୍ରାର୍ଣୀ୍ଚାନଙ୍କ ଅପେଷ୍ୀ ଉ୍ଲୁଷ୍ତ୍ଭର—-ଆଇଲୋଚନା କର୍‌ | 
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କଲର୍‌ ଅଦକଶ୍ଯକତ୍ତା ଓ ବ୍ଯବହାର 


ଜୀବନ ପାଇ ଜଲର୍‌ ଆବଣ୍ଯକଭାୀ ଅପରହ୍ାର୍ଯଯ । ପ୍ରାର୍ଣୀ୍ାଚନନ ବଞ୍ଚବା ପାଇଁ ନଜ 
ଶସ୍ଵରରେ ଏକ ନ୍ଦ ଷ୍ଟ ପର୍‌ମାଣର ଜଲ ସଞ୍ଚୟ କର୍‌ ରଖ୍ଜିବା ଦରକାର | କହ୍ଧବା ବାହୁଲା 
ସେ ପ୍ରଥମେ ଙୀବନର୍‌ ଉ୍‌ସ୍ପଦ୍ତି ଜଲ ମାଧମରେ ହି ହ୍ରୋଇଥୁଲ ଏଙ୍କ ଜମେ ଜୁନ୍ସଜ ଧରଣର 
ପ୍ରାର୍ଣୀ୍ଚାନେ ଜଲୀସ୍ତ ବାଉାବରଣରୁ ଯାଇ ଅନ୍ଯ ବାଉାବରଣରେ ବସବାସ କଳେ । 
ଢେବେ ପ୍ରାଣୀମାନେ ସେଢେ ଉଵମନ୍୍ଜ ସୋପାନରେ ରଦ୍ଦୁଲେ ମଧ୍ଯ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଭୃଣର 
ବୃକି କେବଲ ଜଲୀୟ୍ଟ ବା ଭାବରଣରେ ଦରି ସମ୍ଭବ । 


ଜଲ ମାଧମରେ ଅନେକ ପଦାର୍ଥ ଦ୍ରଝ୍ଧଭୁଭ୍ ଅବସ୍ଥାରେ ରଦ୍୍ରପାରନ୍ତର । ଜୀବକୋଷର 
ସମସ୍ତ ଉ୍୍‌ପଚୟ୍ଟନ ଡି ସ୍ଟ। ଜଲ ମାଧମରେ ହରି ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ଶସ୍ଵରର ଢାପ ନସ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇ 
ମଧ୍ୟ ଜଲର୍‌ ଆବଶ୍ୟକଢା ଗୁରୁକ୍ଧପୁ୍ପ୍ । 


ଆମେ ପ୍ରଭନ୍ଦନ ପାମୀୟ୍ (ଜଲ, ଦୁଧ, ଫଲରସ ପ୍ରଭ୍ଟଟଭ) ମାଧମରେ ଆମ୍ଭର ଜଲର 
ଆଵ୍ଶ୍ୟକଭା ମେଣ୍ଟ।ଇ ଥାଉଁ । ଏହା ବ୍ଯଝଖଜ୍ ଆମେ ଅନେକ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯ ଝାଉଁ 
ସେଉଥ୍୍‌ରେ ମଧ ସେଣ୍ଟ ପର୍‌ମାଣରେ ଜଲ ଥାଏ । ଶର୍ଵରର ଜୀବକୋଷରେ ଘଝୁବା 
ବିଭିନ୍ନ ଖାଦ୍ୟପଦାଥର ଜାରଣ ,ସମପସ୍ରେ ମଧ ଜଲ ଜସ୍ପନ୍ତ୍ର ଦୂଏ । ଜ୍‌ଦାହରଣଙସ୍ସରୁପ 
ଛାଡେ ଗ୍ରାମ ଚବିଜା ତରସ୍ ପଦାର୍ଥର ଜାରଣ ଫଲରେ ୧୯୯୧ ଗ୍ରାମ , ଶହେ ଗ୍ରାମ 
ଶର୍୍ଚଗ୍‌ ଜା ଖସୟ୍ତ ପଦାର୍ଥର ଜାରଣ ଫଲରେ ୧୬ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏବଂ ଶହେ ଗ୍ରାମ ପୁଷ୍ଟିସାର 
ଜାଖସ୍ଟ ପଦାର୍ଥର ଜାରଣ ଫଲରେ ୧୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ଜଲ ଜ୍ଉସ୍ପମ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ସେଉ୍‌ସଦ୍ଧ୍‌ ମାଧମରେ ଆମ୍ମ ଦେହ୍ରରୁ କଲ ନର୍ଗଉ ଡୁଏ ସେଗୁଡ଼କ ହେଲ୍ଲ ମଲମ, 
ରମ ଓ ଙଂସ୍‌ଫସ୍‌ରୁ ନଃଶ୍'ସ ମାଧମରେ ନର୍ଗଉ ହେଉ୍‌୍୍‌ବା ବାସୁ । 


ଆମ ଶସ୍ବରର ବିଭ୍‌ନ୍ତ୍ର ଉମ୍ପରେ ଜଳର ପରିମାଣରେ ପ୍ରଭେଦ ଦେଖାଯାଏ । 
ଜ୍‌ଦାହର୍‌ଣସ୍ପରୁଷ ମର୍ତଷ୍ଟ ସକ୍ସତ୍ଧ ଓ ମାଂସପେଶୀ ପ୍ରଭ୍ତୃଭରେ ପ୍ତାୟ ୫୮ ରୁ ୮୬ ଭ୍ଭଗଃ 
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୩ ପ୍ରାଣୀ ଶସ୍ଵର ଉତ୍ତର 


ଦ୍ବାଡ଼ ପ୍ଭ୍ଵରିରେ ସ୍ତାୟ ୯୪ ରୁ ?୫ ଭ୍ଵଗ ଏବଂ ରବିର ପ୍ରାୟ ୯° ଗ୍ଵଗ ଜନ ଥାଏ | 
ସାଧାରଣତଃ ସେଉ ଢନ୍ଧୂରେ ଉ୍୍‌ପଚସ୍ଟନ (ସ୍ରାର୍ଣୀମାନଙ୍କ ଶସ୍ଵରରେ ଅଜେକ ପଦାର୍ଥ ଛୁଆର 
ହୁଏ ଏବଂ ଅନେକ ପଦାର୍ଥର ବଭ୍ବଵଜନ ସବି ଶନ୍ତ ଉପୁଜେ । ଏହ୍ସ ସ୍ମ ଲଭ ପ୍ରି ସ୍ଟାକୁ 
ଉ୍‌ପଚସ୍ତନ କୁହାଯାଏ । ) ଅଧ୍ୟକ ସର୍ଦି ସ୍ଵ ସେଗୁଡ଼କରେ କଲର ପରମ୍ଭାଣ ଅଧ୍ବକ । 
ସାଧାରଣତଃ ବୟସ ବୃକି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭନ୍ତଗୁଡ଼କରେ କଲର ପରମଭାଣ ଛମଶଃ 
କମିଯାଏ । ଏ ପ୍ରକାର ପରବ୍ଡିନକୁ ଜ୍‌ପଚୟ୍ତନ ସଦ୍ଵଭ ଜଞ଼୍ କରଗ୍ଵଯାଇପାରେ । 


ଜଲର ଆବଣ୍ଯକଉା ମେଣ୍ଟାଇବା ପାଉ ବଉ୍ତନ୍ତ୍ର ବଜାବରଣରେ ବାସ କରୁଥୁବା 
ପ୍ରାର୍ଣୀଜ୍ଥାଚନେ ଜାନା ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତ । ପ୍ରଥମେ ମରୁଭୁମିରେ ବାସ କରୁଥ୍ନବା 
ପ୍ରାର୍ଣ ମାନଙ୍କ ସମ୍ପଦରେ ଆଲୋଚନା କର୍‌ଯଉ୍‌ 


ମରୁଭୁମିର ବାଡା ବରଣ ସଦ୍ଦ୍ଲଉ ସଂଗିଷ୍ଟ ଏକ ଜଣାଶୁଣା ସ୍ଥାରଣୀ ହରେଲ୍ମ ଓ । ଓଃ 
ଜଲ ସଞ୍ଚସ୍ତ କରେ ନାହି; କନ୍ଧ ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାସ ମାଧ୍ଯମରେ ଯାହା ଗହଣ କରେ, ତାକୁ 
ନୟ୍ଟନିଭ ଭ୍ଵଵବେ ବ୍ଯସ୍ତ କରେ । 


ଓଃର ଶସ୍ଵାରର ଢ୍ରାଷମ୍ଭାନ ୪୯ ଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟ ଗ୍ରେଡ଼ରୁ ଅଧକ ହେଲେ ସାଇ 
ସ୍ତେଦଗନ ରୁ ଝାଲ ନର୍ଗଭ ଡ଼ଏ । ଏହାର ଶସ୍ଵରର ଲୋମ ଗହ୍ରଲ ନ ହ୍ରେଲେ ମଧ 
ବାହ୍ଯୟଉାପର ପ୍ତତ୍ଵବ ଏଡ଼ାଇବାରେ କେଭେକାଂଣରେ ସାହ୍ବାୟ୍ଯ କରେ ! ସାଧାରଣତଃ 
କୌ ଣସି ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ସ୍ଥାର୍ଣୀ ଦେହରୁ ଶତକଡା 2° ଭ୍ଵଗ ଜଲ ବାହାର କରନେଲେ 
ସେମାନଙ୍କର ମୃତ ଡୁଏ । କନ୍ଧ ଓ୫ମ୍ଭାନଙ୍କ ଦେଦ୍ରରୁ ଶଉକଡ଼ା ₹° ଭଗ ଜଲ ଦୁଗ୍ବଭୁଉ 
ହ୍ରେଲେ ମଧ ସେମାନେ ବଣେଷ ବପଦର ସମ୍ପ ଖୀନ ଦୁଅନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ଦି | ଓ୫ର କୁକରେ 
ଚି ଥାଏ ଏଙ୍କ ଚିର ଜାରଣ ଫଂଲରେ କେତେକ ପରମ୍ଭାଣରେ କଲ ସୃଷ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 


ମରୁଭୁମିରେ ବାସ କରୁଥ୍ନଦୀ ଆଉ୍‌ ଏକ ସ୍ତାର୍ଣୀ ହେଲ୍ଲା କଙ୍ଗାରୁ ମୂଷା । ଏହ୍ର ମୂଷା 
ପାଣି ନ ପିଇ ଅନେକ ଦ୍ଦନ ପର୍ଯନ୍ତ ରହ୍ରଯାରେ । ବରଭ୍‌ନ୍ତ୍ର ଞ୍ଜ ଓ ଶୁଖ୍ଜିଲ୍ ଜରଭ୍‌ଦ 
ପ୍ରଭ୍ଵତ୍ତ ଖାଇ ଏମ୍ଭାନେ ଜୀବନ ଧାରଣ କରନ୍ତ୍ର । ଭେଶ୍ଣ ସଦ୍ଧକଜ ବା ରସାଲ ଝାଦ୍ଯରେ 
ଥିବା ଜଲ ସେମ୍ଭାଜେ ପାଇ ପାରନ୍ତ୍ର ନାହି । ଏ ସବ୍ଧ୍‌ ସନ୍ଦ୍ନେ ସେମ୍ଭା ନଙ୍କ ଶସ୍ଵ ରରେ ଜଲର 
ଷର୍‌ମଭାଣ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ତନ୍ଯପାସ୍ବୀ ପ୍ରାର୍ଣଙ୍କ ଭଲ ଥାଏ । ଢେବେ ଏ ଜଲ ଆସେ 
କେଉଁଠୁ * ଖାଦ୍ୟ ପଦ୍ାଥ ର ଜାରଣ ସମୟରେ ଏହ୍ସ ଜଲ ସୃଷ୍ଟି ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏହ୍ରାଛଡ଼ା 
ଏ ଜାଙସ୍ ମୂଷାଙ୍କର ସ୍ବେଦଗ୍ରନୁ` ନାହି ଏବଂ ଭାପ ନ୍ସ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ ପାଉ ଏମାନେ ଜଲ ବ୍ୟବଦ୍ରାର 
କରନ୍ତି ନାହି । ଦ୍ରନବେଲେ ସୂର୍ଯାଉାପରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ଲୁଚ ରହ୍ଵ ଗଵଭରେ ଖାଦ୍ଯ 
ସଂଗ୍ରହ କରବା ଦାଗ ଏମ୍ଭାନେ କେଜେକ ପରମମାଣରେ ଜଲର୍‌ ଅପରସ୍ତ କମ୍ଚାଇ ଦ୍ରଅନ୍ତ୍ | 
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ଜଲର ଆବଣଶ୍ଯକଉା ଓ ବ୍ଯବଦ୍ଧାର ୩୬ 


କଙ୍ଗାରୁମୂଷାମାନଙ୍କର ମଲମୂନ୍ଧ ମାଧମରେ ମଧ୍ଯ ଅଭ୍ତ ଅଲଟ ପର୍‌ମାଣରେ ଜଲ ନଧର୍ଗଉ 
ହୁଏ । ଏମାନଙ୍କର ଦୃଜ୍‌କ ମଧ୍ୟ ଜଲର୍‌ ସୁନଃଅବଣୋଷଣ ପାଇ୍‌ ବେଶ୍‌ ଦକ୍ଷ | 


ମରୁଭୁମିରେ ବାସ କରୁଥରବା ଅନେକ ସସ୍ବସ୍ଟୃପ ଜା ଖସ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ମଧ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ 
ମାଧମରେ କଲ ସଂଗ୍ରହ କରଥାଆନ୍ତ୍ର । ଏ ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ ଅନ୍ଯ ସ୍ତାଣୀମାନଙ୍କର ରକ୍ତ 
ଣୋଝି ଜଲର ଆବଶ୍ୟକଭା ମେଣ୍ଟା।ଇଥା ଆନ୍ଧ୍ର । 

ଜଲ ମାଧମରେ ବାସ କରୁଥୁବା ପ୍ରାଣୀମାନେ ସେଉିସର୍ତୁ ସମସ୍ଯାର ସମ୍ଚ୍‌ଖୀନ 
ଦୁଅନ୍୍ର ଉାଦ୍ଵା। ମଧ୍ଯ ବେଶ୍‌ କୌଭୁହ୍ଲପୁ୍ଧ୍ଣ ! 


ସମ୍ଭ ଦ୍ରରେ ବାସ କରୁଥ୍ନବା ଅଟେରୁଦଣ୍ତୀ ପ୍ତାର୍ଣ୍ାନଙ୍କ ରକ୍ତରେ ଥ୍ବବା ବର୍ତନ 
ଲବଣର ପର୍ମାଣ ସମୂ ଦ୍ର ଜଲ ସଦ୍ଦ୍ରଜ ସମ୍ଭଜା ରକ୍ଷା କରିଥାଏ ! ରେଣୁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର 
ବିଣେଷ ସମସ୍ୟା ନଜ ଥାଏ ¦ ସମ୍ପ ଦ୍ରରେ ବାସ କରୁଥଵବା କେଢେକ ମାଛମାନଙ୍କ ଦେହ୍ରେ 
ସମ୍ମଭୁ ଦ୍ର ଜଲ ଅପେକ୍ଷା ଲବଣ ଅଂଶ କମ୍‌ ଥିବାରୁ, ଅସ୍‌ ମୋସିସ୍‌ ପ୍ର ସ୍ଵ ଦୁାଗ୍ଵ ଉାଙ୍କ 
ଦେହ୍ରରୁ କଲ ବାହାର ଆସେ । ଏଦ୍ରଵାକୁ ଏଡ଼ାଇବାକୁ ଯାଇ ଏମାନେ ସମ୍ବ ଦ୍ର ପାଣି 
ପିଅନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଅତ୍ତ୍ଯଧୁକ ଲବଣ ଅଂଶକୁ ଗାଲ୍‌ସି ମାଧମରେ ଦୁର କରନ୍ତ । ମଗର ଜାଙ୍ରସ୍ତ 
ମାଛମମାନଙ୍କର କରୁ ଏ ସମସ୍ୟା ନ ଥାଏ । କାରଣ ରକ୍ତରେ ଲବଣ ଅଂଶ କମ ଥ୍ବଲେ 
ମଧ୍ଯ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କୈବ୍ରକ ପଦାଥ ଥ୍ଵବା ଯୋଗୁଁ ସମ୍ଭ ଦ୍ର ଜଲ ସଦ୍ଭ ସମ୍ଭ୍ତା ରକ୍ଷ 
ହୋଇଆଏ ଏବଂ ଏହ କାରଣରୁ ଢାଙ୍କ ବଦହରୁ ଜଲ ବାହାର ଆସେ ନାହି ! ଉି ପ୍ରଭ୍ଵର 
ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ପ୍ରାଣ ୍ମାନେ ସମ୍ପ ଦ୍ରର ଲୁଣି ପାଣି ନ ପିଇ ମାଛ ଖାଇ କଲର ଆବଣ୍ଯକଭା 
ମେଣ୍ଡାନ୍ତ୍ । ଏନ୍ଵା ବ୍ଯଖଉ୍ତ ମାର୍‌ ଉମି ପ୍ରଭ୍ଭର ଦୁଧରେ ଚଢି ଅଂଶ ବହୁଉ ବେଣୀ 
( ଶଉକଡ଼ା ପ୍ରାୟ ୪୧ ଭ୍କଗ ) ଥିବାର ଦେଖାଯାଏ । ଶଗ୍ଵରରେ ଜଲ ସଞ୍ଚସ୍ତ କର୍‌ବାର 
ଏହ୍ରୀ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ଯ ଏକ ଉପାୟ. । 


ଅନେକ ପଷ୍ଥୀ ସାମୂଦ୍ଦକ କବ ଖାଆନ୍ତ ଏବ ସମ୍ପ ଦ୍ରର ଲୁଣି ପାଣି ଗିଅନ୍ତ । 
ଏଥୁସୋଗୁଁ ଶସ୍ବରରେ ଲବଣ ଅଂଶ ବଢ଼ିଯାଇ ଶସ୍ବାରଢାର୍ଜ୍ଜ କ କାର୍ଯାକଲାପରେ ବାଧା 
ଉ୍‌ସୁଜାଏ । ଅଢ୍ତ୍ଯଧ୍ଵକ ଲବଣ ଅଂଶ ଦୂର କରବା ପାଇଁ ପଫେଙ୍ଗ,ଇନ୍‌ ଓ ଆଲ୍‌ବେଃସ୍‌ 
ପ୍ରଭ ପକ୍ଷୀ ମପା ନଙ୍କର ମୁ ଣ୍ଡବର ଏକ ପ୍ରକାର ଗ୍ର୍ନଧି ଥାଏ । ଏହ୍ର ଗନ୍ଧ କୁ ଲବଣ ଗନ 
କୁହାଯାଏ । ଅଭ୍ୟଧ୍ଵକ ଲବଣ ଏଇ ଗ୍ରହ ରେ ସଂର୍‌ସ୍ତଭ ହୋଇ ଏକ ନନୀ ସାହ୍ବାୟ୍ଯରେ 
ଜାସାରନ୍ଧ, ଦେଇ ବାହାରକୁ ଗ୍ଵଲିଯାଏ । ସମ୍ପ ଦ୍ରରେ ବାସ କରୁଥଵବା କଳ୍ରପ ଜାଖସ୍ 
ପ୍ରାଣୀମାନେ ମଧ ଏ ଉ୍‌ଷାସୟ୍ତରେ ଶସ୍ଵରଭୁ ଅଭ୍ଯଧ୍କ ଲବଣ ଅଂଶ ଦୂର୍‌ କରଥାଅନ୍ଦ୍ତ । 


ଜସ୍‌ ପୋ ଖସ୍ଵ ସ୍ତଭ୍ତୃଭ୍ତ ମଧୂର ପାଣିରେ ବାସ କରୁ୍ଚବା ମାଛମ୍ଭାନଙ୍କ ଦେହ୍ମରେ 
ବାଭାବରଣ ଅପେଷା ଅଧ୍ବକ ଲବଣ ଅଂଣ ଥାଏ । ଏଣ୍ଡ ଉାଙ୍କ ଦେହ ଭୁଡରେ ଜଲ 
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୩୮ ପ୍ଥାଣୀ ଣଟ୍ଵରତ୍ତତ୍ତ 


ପ୍ରବେଶ କରେ ଏଙଂ ଦେହରୁ ଲବଣ ଅଂଣ ବାହ୍ାତ୍ତଯାଏ । ଦେହରେ ସ୍ରବେଣ କରଥିବା 
ଅତ୍ଧ୍ଵକ ଜଲକୁ ଏମାନେ ମୂ୍ଧ ମାଧମରେ ଦୁର କରନ୍ତ ଏବଂ ବାତାବରଣକୁ ଗଲ୍‌ 
ସାଇଥ୍‌ବା ଲ୍ବଣକୁ ସୁଣି ଗାଲ୍‌ସି ସାହାଯ୍ୟରେ ନଜର ଆବଣ୍ଯକଢା ଅନ୍ତୁସାସ୍ତୀ ସଂଗ୍ରହ 
କର୍୍ତ୍ର । ବେଙ୍ଗ ଜାଖସ୍ତ ସ୍ରାଣୀ୍ଭାନ ମଧ୍ଯ ଏ ଉପାୟରେ ଜଜ ସ୍ରମତସ୍ଯାର ସମାଧାନ 
କରନ୍ତି । କନ୍ଧ ବେଙ୍ଗମାନଙ୍କର ଗାଲ୍‌ସି ନ ଧ୍ବବାରୁ (ଲାଭଵ ଅବସ୍ଥାରେ ଆଏ) ଚରି 
ମାଧମରର୍‌ ଲବଣ ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ଥାଆନ୍ତ | 


ଏହ୍ସସବ୍ଧ ଜ୍‌ଦାହରଣରୁ ବ୍ୁଝାସିଵ୍ ଯେ ନଜର ଶସ୍ବରଭାର୍ନ୍ଧକ କାର୍ଯ୍ଯକଲାଷ 
ମୁଗ୍ଵରୁ ରଖେ ପରଗ୍ଟଲନା ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଣମାନଙ୍କର ଜଲ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଏହ 
ଆବଣ୍ୟକଭା ମେଣ୍ଟାଇବାକୁ ଯାଇ ପାରପାର୍ଶ୍କ ଅବସ୍ଥା ଅନ୍ତୁସାୟ୍ତୀ ପ୍ରାଣୀମାନେ ନଜକୁ 
ଖାୟ ଖୁଆଇ ଚଲନ୍ତ । 


ପଶ 
da 


୯ । ଜଲର ଆବଶ୍ଯକଭା ମେଣ୍ଟାଇବା ପାଇ୍‌ ମରୁଭୁନିରେ ବାସ କରୁଥୁବା ପ୍ରାଣୀ 
ମାନଙ୍କର୍‌ କେଉଁ ପ୍ରକାର ଶସ୍୍‌ରଡ ର୍ଡଵ କ ପର୍‌ବ୍ତିନ ଘଂିଥାଏ ବର୍ଷ୍ତନା କର । 


2 । ନମ୍ପଲ୍‌ସିଭ ବଷସ୍ଟଗୁଡ଼କ କପର୍‌ ସମ୍ଭବ ର୍ୁଝାଇ ଲେଖ । 
(କ) କଙ୍ଗାରୁ ମୂଷା ପାଣି ନ ଗିଇ ଅନେକ ଦ୍ଦନ ପର୍ଯ୍ୟମ୍ଧ ବଞ୍ଷପାରେ | 
(ଖ) ଅନେକ ସାମୂନ୍ଦକ ଷ୍ଞୀ ଲୁଣି ପାଣି ଗିଅନ୍ତ୍ର । 
(ଗ) ରମି ସମ୍‌ ଦୂର ଲୁଣି ପାଣି ନ ପିଲ ମାଛ ଖାଇ ଜଲର ଆବଣ୍ୟକଭା ମେଣ୍ଟାଏ ! 


୩ | ଆମ୍ଭ ଦେହ୍ବରେ ଜଲର୍‌ ଆବଣ୍ଯକଢା ଓ ବ୍ଯନଦ୍ରାର୍‌ ସମ୍ୃଦ୍ଧରେ ସାହା ଜାଣ ଲେଖ । 


a ——~ eet ee 
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ନଷ୍ଟ୍ାସମଳ ଓ ବୃକକର କାର୍ଯ୍ୟ 


ସ୍ତାର୍ଣମାନଙ୍କର ଜୀବକୋଷରେ ଗ୍‌ସାସ୍ନକ ପ୍ରର୍ଵ ୟା ଘନ ଶର୍ତ ଓ ନାନାପ୍ରକାର 
ଦର ଳାସ୍ଵ ଅଦାର୍ଥ ସୃଷ୍ଟି ତୁଅନ୍ତ୍ର । ଏହ୍ରା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଜେକ ଅଦରକାର ପଦାଥ ମଧ୍ଧ 
ସତି ହେବାର ଦେଖାଯାଏ । ଏହ୍ଵ ଅଦରକାରୀ ଅଦାଥ ସଡ଼କ ଦହ୍ରେଲ୍ମ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ, 
ଅଜ୍ତ୍ଧଵକ 'ପର୍‌ମାଣର୍‌ ଜଲ ଓ ଯବକ୍ଷାରଜାନ ଥିବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଦାଥ ସଥା-ଏମୋନ୍ଧଆ, 
ଇଜ୍‌ରଆ ଓ ଇଉ୍‌ରନ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ସ୍ରଭ୍ଵଭ । ଏ ସମ୍ପସ୍ତ ପ୍ରକାରର 'ଅଦରକାସ୍‌ ପଦାଥଗୁଡ଼କର 
ଦୁଗ୍ବକରଣ ପ୍ରରଵିସ୍ଟାଲୁ ନଷ୍ଟ୍ରାସନ ପ୍ରର୍ଦ ସ୍ଵା କୁହାଯାଏ । ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ତର ଦୁଗ୍ଵକରଣ 
ଶ୍ଟାସର୍ଵ ୟ୍ଵା ସହ୍ର ସଂସୃ କ୍ତ ଏବଂ ଏ ବଷ ଆଗରୁ ଆଲେଚଉ ହୋଇଛୁ । ଢେଣ୍ଡ ଏଠାରେ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ୟବକ୍ଷାରଜାନୟୁ କ୍ତ ପଦାଥ ଓ ଜଲର୍‌ ନଦ୍୍ରାସନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆଲୋଚନା 
କର୍୍‌ମିବ । 


ଯବକ୍ଷାରଜାନୟୁ କ୍ତ ଅଦରକାସ୍ଵ ପଦାର୍ଥ (ଏଟୋ ନଅ, ଇଉ୍‌୍ରଆ ଓ ଇଡ୍‌ରକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ 
ପ୍ତଭ୍ୂଭ) ଗୁଡ଼କର ଦୂସ୍ବକରଣ ପ୍ରାର୍ଣୀ୍ାନେ ବାସ କରୁଥ୍ଵବା ବିଭଲ୍ତ୍ର ବାଜାବରଣ ଉପରେ 
ନର କରେ । ସ୍ପାଧାରଣ୍ଃ ଜଲରେ ବାସ କରୁଷ୍ବା ପ୍ଥାର୍ଣୀମାଚନେ ଏମୋ ଆ 
ଆକାରରେ ଦୁଷିଉ ପଦାର୍ଥ ଦୁର କରନ୍ତ । କାରଣ ଏହୋ ନଆ ଜଲରେ ଖୁବ୍‌ ଭଲ୍‌ ଭ୍ତ୍ଵବବରେ 
ଦ୍ରବ୍ଧାଭୁଭ ଡୁଏ । କମ୍ପ କେତେକ ମ୍ମାଛୁଠାରେ ଏହାର ବ୍ଯଭ୍ନ୍ଷମ ଦେଖାଯାଏ । ଏମାନେ 
ସ୍ତନ୍ୟପାସ୍ତୀ ଓ ଉତ୍ସବର ପ୍ରାର୍ଣୀଙ୍କ ପର ଇଉ୍୍‌ରଆ ଆକାରରେ ଦୁଝିଉ ଅଦାର୍ଥ ଦୁର 
କରନ୍ତି | ସ୍ରଲତ୍ତଗଗରେ ରହବ ଅଧ୍ୟକ ଜୁଷ୍ବପରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ସେଉଁ ପ୍ରାଣୀମ୍ଭାନଙ୍କର 
ଅଧକ ଜଲ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ, ସେମ୍ଭାନେ ଦ୍ୁଷିଭ ଷଦାଥ ଇଉ୍୍‌ରକ୍‌ ଏ ଡ଼ ଆକାରରେ ଦୁର 
କରନ୍ତି ! ଇଦ୍‌ରକ୍‌ ଏସିଡ଼ ଜଲରେ ଦ୍ର୍ାଭୁଭ ହୁଏ ନାହି । ଏଣୁ ଏହାର ଦୂସ୍ଵକରଣ ପାଇ 
ଜଲର୍‌ ଆବଣ୍ୟକଭା ଜାହ୍ରି । ସାଧୀର୍‌ଣଉଃ ସେଉଁ ସ୍ଥଲରର୍‌ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଭ୍ଵଣ ଅଣ୍ଡା 
ଭ୍‌ ଭରେ ବଢ଼େ, ସେମ୍ଭାନେ ଇଜ୍ଵର୍‌କ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଆକାର୍‌ରେ ନକର ଦୁଷିଉ ପଦାର୍ଥ ଦୁର 
କରନ୍ତ । କାରଣ ଅଣ୍ଡା ଭୁଉରେ ଏକ ନ୍ର୍ଦଦ ଷ୍ଟ ପର୍‌ମାଣର ଜଲ ଥାଏ | ଇଉ୍‌ର୍‌କ୍‌ ଏସିଡ଼୍‌ 
ନଷ୍ତ୍ା ସନ ପାଇଁ ଜଲ ବ୍ଯବଦ୍ଧ୍୍ତ ହେଉ୍‌ ନ ଥିବାରୁ ଏହ୍ସ ଜଲ ସଞ୍ଚତ୍ତ ରଦ୍ଧ ଭଣ ଦୃକିରେ 
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vo ପ୍ରାଣୀ ଶଟ୍ବର ଡନ୍ତ 


ସହାୟକ ହୁଏ । ପୀ, ସଗ୍‌ଥୃପ ଓ କୀଃପଭଙ୍ଗ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ପ୍ରାଣୀମାନେ ମୁଖ୍ୟଭଃ ଇଉ୍ଉତରକ୍‌ 
ଏସିଡ୍‌ ଆକାରରେ ଦୁଷିଭ ପଦାଥ ଦୁର କର୍‌ ଅ।ଅନ୍ତ | 


ସ୍ଥାର୍ଣୀ୍ଚାନଙ୍କର ଦ୍ୁଷତିଭ ପଦା ଦୁସ୍ଵକରଣରେ ଯେପର ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖାସ!ଏ, 
ସେଦ୍ସପର୍‌ ଛକ୍ଟ୍ବାସନ ପ୍ରର୍ଵ ସ୍ଵା। ଏଙଂ ଢତ୍ଜସଂସୃକୁ ଅଂଶଗୁଡ଼କରେ ମଧ ପ୍ରକାର ଭେଦ 
ବଦେଖାସିବା ୍ଷ୍ମାଗ୍ଵବବକ । 

ଏକକୋଷୀ ପ୍ରା ଣୀମ୍ଭାଚନ ଢ୍ରୟର୍‌ଣ ପ୍ରର୍ଵ ସ୍। ଦୁଗ୍‌ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଓ ଏମୋନ୍ସଆ ଦୂର 
କରତ | ଢାଇଜ଼ା ପ୍ରଭ୍ଵର ବହୁକୋଷୀ ପ୍ରାଣୀ ମଧ ଦୁଷିଉ ପଦାଥଅଁ ଦୁଗ୍ଵକରଣ ପାଇଁ 
ବସର୍‌ଣ ପ୍ରର୍ଵ 'ସ୍କା ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତ୍ର । କେଡେକ _ନମ୍ପତସସ୍ତ ବଦ୍ଧୁକୋଷା ଅସେରୁଦଣ୍ଡୀ 
ପ୍ରାଣୀ ୍ଚାନଙ୍କ ଠାରେ ଜଲ ଷ୍ଟ୍ରାସନ ପାଇକ ଏକ କର୍ଘ ଷ୍କ ଧରଣର କୋଷ ଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକୁ 
ଫ୍ଲେମବକୋଷ କୁହ୍ରାଯାଏ । କଆ ସ୍ତଭ୍ଵଭ ରକ୍ତସଞ୍ଞାଲନ ମାଧମ୍ଭରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଦୁର 
କରନ୍ତ । କଲ୍ଧ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପଦାଅଁର କକ୍ଗ୍ାସନ ପଞ୍ଚ ଏକ ନଦ୍ଦିଷ୍ଣ ଧରଣର 
ନଷ୍ଟ୍ାସନ ପ୍ରଣାଳୀ ଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ଲୁ ନେର୍ଡ ଡ଼ଏଲ୍‌ କୁହ୍ମାଯାଏ । ଦୁଷ୍ିଉ ପଦାଅ 
ଦୂର କରିବାଷାଲ କଆର ଅନ୍ତନଳୀରେ ଆଉ୍‌ ଏକ ପ୍ତକାର ଜୀବକୋଷ ଥାଆନ୍ତୁ । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଦୁତିକ ପଦାର୍ଥ ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ ଚର୍ମ କକ ଅସି ନଣ୍ପ ହ୍ରୋଇ ସଅନ୍ତ୍ର । ଦୁଷିଉ ପଦାର୍ଥ 
ଗୁଡିକ ର୍‌ଞ୍ଜକ ଆକାରରେ ରର୍ମରେ ରହନ୍ତ୍ । 


ଝିଶ୍ଚିକା ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଅବନକ କ୍ରୀଃପଉଙଗ ଏକ ଛିଷ୍କ ଧରଣର ଗ୍ରେଖ ଚ୍ରେଝ ନଲୀ 
ସାହ୍ଵାଯ୍ଯୟରେ କକ୍ତ୍ରାସନ ପ୍ରର୍ବିୟ୍ଵା ସ୍ରମ୍ଚାଦଦନ କରନ୍ତ । ଏହ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଜଲୀଗୁଞ଼୍କୁ 
ମାଲ୍‌ପିକ୍ହୁସ୍ତାନ୍‌ ନଲୀ କୁହାଯାଏ ଏବଂ ଏଗୁଡ଼କ ବେଶ୍ଠ୍‌ ଲମ୍ବା ଓ ସରୁ । ଏଗୁଞଜକ ଏକ 
ଦ୍ଦଗରେ ଖା ଦ୍ଯନଲୀ ସଦ୍ଦରଢ ସଂୟୁ କ୍ତ ହୋଇ ଥାଆନ୍ତୁ ଏଙ୍ଂ ଏମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ମୁ କ୍ତ ଅଂଶଗୁଞକ 
ଅନ୍ଧବାଜାବରଣରେ ଶ୍ତସୁଥାଅନ୍ତ । ଦୁଷିଭ ପଦାର୍ଥ ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ ନଲୀଗୁଡ଼କ ଝାଦ୍ଯ 
ନଲୀରେ ପଜାନ୍ତ୍ର ଏବ ମଲ ସହ ସେ ପଦାରଅଗୁଡ଼ଲର ମଧ ଦୂଗ୍ବ ନରଣ ହୁଏ । 


ଜ୍‌ପରେ ଦଆତାଇଥ୍ବବା ଜ୍‌ଦାହ୍ରରଣ ବ୍ଯଝଭ ଅମେରୁଦଣ୍ଡୀ ପ୍ରାର୍ଣୀମାନଙ୍କଠାରେ 
ଅନ୍ୟ କେଭେକ ପ୍ରକାରର ନଙ୍କ୍ରାସନ ପ୍ରଣାଲୀ ମଧ୍ଯ ଦେଖାସାଏ ! କମ୍ପ ସେରୁଡ଼ିକ 
ବ୍ରଷସ୍ନରେ ଏଠାରେ ଆଲ୍ଲେରନା କର୍ବଯୀଜ୍୍‌ ନାହ୍ରି 


ମେରୁଦଣ୍ଡୀ ପ୍ରାର୍ଣୀମ୍ଭାନଙ୍କର ନଷ୍ଟ୍ରାସନ ପାଇଁ ମୁଖ୍ୟତଃ ବୃକ୍‌କ କାର୍ଯ କର୍‌ଥାଏ । 
ଅନ୍ୟ କଥାରେ ବୃ ଜ୍‌କଗୁଡ଼ଲୁ ମୁଖ୍ୟ ନଷ୍କାସନ ଅଙ୍କ ବୋଲ୍‌ ଧର୍‌ ଲଆସାଇପାରେ । 


ଆମ ଦେହରେ ସ୍ଚବା ବୃକ୍‌କ ଦୁଇଝିର ରଙ୍ଗ ଧ୍ଦର ଓ ଏଗୁଡ଼କ ଦେଖିବାକୁ ଶିମ୍ବ 
ମଞ୍ଚ ଭଲ । ପ୍ରତ୍ଯେକ ଦୃକ୍କରେ ପ୍ରାୟ ଏକ ଲକ୍ଷ ବୂୃକ୍‌କାଖୁ ଆଆନ୍ତ୍ର । ଏହ 
ବୃକ୍କାଣୁ ଗୁଡ଼ିକର ସାମୂଦ୍ଦ୍ୁକ କାର୍ଯାକୁ ବୃକ୍‌ କର କାର୍ଯ ବୋଲ୍‌ ଧର ନଆୟାଏ । 
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ନଷ୍ଟ୍ାସନ ଓ ବୃକ୍‌କର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ ୪ 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ବୃକ୍୍‌କାଣୁର ଏକ ଗୋଲାକାର ପିଣ୍ଡ ଥାଏ | ଏହ୍ଵାକୁ ମାଲ୍‌ଥିକ୍‌୍୍ଦୁସ୍ୀନ୍‌ ପିଣ୍ଡ 
କୁହାଯାଏ । ଜାଲକ ଜାଡ଼ଗୁକୁ ଏହ୍ଧ ପିଣ୍ଡ ଭ୍‌ଉରେ ଥାଏ । ମାଲ୍‌ମିଜ୍‌ଦୁସ୍ାନ୍‌ ପିଣ୍ଡକୁ 
ଧାରଣ କରବା ବୃଜ୍କାଣ୍ର କପ୍‌ ଉଲ ଅଂଶକୁ ବୋମେନ୍‌ ଖୋଲ କୁହାଯାଏ । ଏହା 
ଢଡଲ ଭ୍ତଗରେ ସୃ ଞ୍ପ ମୂଧନଲୀ ଭ୍ଵବରେ ବଢ଼ିଆଏ । ସ୍ତନ୍ଯପାସ୍ୀ ପ୍ରାଣୀାନଙ୍କଠାରେ ଏହ 
ଜଜ୍ଚୀ ମୁଖ୍ୟଉଃ ଉନ ଭ୍ଵଗରେ ବଉକ୍ତ ହୋଇଅ'ଏ; ଯସଥା—ଦ୍ବପର୍‌ ଅଂଶ, ଉନ୍ମୁଖଣ୍ଡ ଓ 
ଉଲ ଅଂଶ ବୃକ୍‌କରେ ଥବା ବଭନ୍ତ୍ର ବୃଜ୍‌କୀଣୁର ଉଲଅଂଶଗୁଡ଼କ ଏକଦ୍ରିଭ ହୋଇ 
ସଂଗ୍ରାହକ ନଲୀ ଗଠନ କରନ୍ତ । ଏହୁ ନଳୀ ବୃଜ୍୍‌କର ନବାପ (Pelvis)ରେ ଖୋଲେ ! 
ଜବାଷରୁ ମୂନନଲୀ ବାହାର୍‌ ମୂାଶସ୍ବରେ ମିଲଭ ଡୁଏ । ଉନ୍ମୁଖଣ୍ଡ ସହ ସୃ 
ମୂନଦନଲୀର୍‌ କେତେକ ଅଂଶ ମିଶି ସ୍ଟୀଲ୍ବେଳମ୍ଭାନଙ୍କ ମୁ ଣ୍ରକଣ୍ଟା ଉନ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହାକୁ ହେନ୍‌ଚଲଜକ୍‌ ଲୁଷ୍୍‌ କୁହାଯାଏ । ଏହା କେବଲ ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ସ୍ଥାରଣୀ ଓ 
ପଶ୍ତୀତ୍ଚାନଙ୍କ ଠାରେ ଦେଖାସାଏ । 


ବୃକ୍କ ଭ୍‌ ଭରେ ଶିର୍‌ ଓ ଧମମୀ ସ୍ରବେଶ କର୍‌ ଶେଷରେ ବୃକ୍କାଯୁର ଜାଲକରଗୁ ଚ୍ଛ 
ଗଠନ କରନ୍ତ । ରକ୍ତରୁ ଦୁଷିଭ ପଦାଥ ଦୃସ୍ଵକରଣ ପାଇଁ ବୃକ୍‌କ ଭ୍ଉରକୁ ସଥେସ୍ଟର 
ପର୍‌ମା ଣର୍‌ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲିଢ ହ୍ରେବା ବେଶ୍‌ ଗୁ ରୁଦ୍ଧପୁର୍ଣ୍ । 


ମାଲ୍ପିଜ ଦୁସ୍ଟାନ୍‌ ପିଣ୍ଡବର୍‌ ଥବା ଜାଲକଗୁନ୍ରରେ ରକ୍ତର ଗ୍ଵଷ ଯୋଗୁଁ କଲ ଓ 
ଉଦ୍ଦିରେ ଭ୍ରବୀାଭୁଉ ହେଉ୍‌ଥବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉ୍୍‌ପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ଜାଲକନାଡ଼ି କାନ୍ଥ ଭେଦକର 
ବୋଟମେଜ୍‌ ଝଖୋଲର ଦୁଇ ସ୍ତର ମଧରେ ଥବା ସ୍ଥାନକୁ ଗ୍ଲ୍‌ସାଆନ୍ତ୍ର । ରକ୍ତ ରସରେ ଧ୍ବବା 
ସୁତାର ଜାଖସ୍ଟ ବୃହତ ଅସୁ ଓ ଲୋଦ୍ଵଉ ରକ୍ତଳଝିକାଗୁଡ଼କ ଜୀଲକ ଜାଡ଼ କାନୁ 
ଅଭଭନ୍ଧମ କର୍‌ପାରନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ରି | ମେଉ ଉପାସରେ ଏ ସ୍ତକାର୍‌ ଗ୍ରଝିବା କାର୍ଯ ସମ୍ପ ଦତ ଦୁଏ 
ଉାକୁ ସୃ ଷ୍ଣ ଗ୍ରିବା ପ୍ରଣାଲୀ କୁହାଯାଏ । ଏ ପ୍ରଜାର ଗ୍ରଖିବା କାର୍ଯ ପାଇଁ କେ ଶସି 
ଶଷ୍ତର ଆବଶ୍ୟକତା ଜାହ୍ବି ଏବଂ ଏହାକୁ ଏକ ଛତ ସ୍କ ପ୍ରର୍ଵ ୟା କନ୍ଧଲେ ଅଫ ୭ 
ହେବ ନାହ୍ତି । ବୋଃମନ୍‌ ଝୋଲର ଦୁଇ ସ୍ତର ମଧବଣ୍ଣୀ ସ୍ଥାଳକୁ ଗଲ୍‌ ଆସିଥବା 
ଉ୍‌ପାଦୀନଗୁଡ଼ଳ ଭା ପରେ ଅସି ସୃ କ୍ଷ ନ୍ଧ ନଳୀରେ ଅଦ୍ର୍ଚନ୍ତ । ଏ ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯରେ 
ଉ୍‌୍ସ୍ତ ଦ୍ରକାର୍ଵ ଓ ଅଦର ନାସ ପଦାର୍ଥ ଥାଆନ୍ତ । ଦରକାସ୍ବ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼କ ହେଲ୍ଲ କଲ, 
ଦାକ୍ଷା ଶର୍କଟ୍‌, ଏମିଚଜୋ ଅମ ଓ କ୍ଟୋରାଇଡ଼ ପ୍ତଭ୍ଵଭ | ଅଦରକାସ୍‌ ଅଦାର୍ଥଗୁଡ଼କ ଦେଲ 
ଇଉ୍‌ର୍‌ଆ, ଵି `ଏଝିନ୍‌ ଓ ଇଉ୍‌୍ରକ ଅମ ପ୍ରଦତ୍ତ ! 


ସୃଷ୍ଣ ମୂନ୍ଧନଲୀର କାନ୍ଥରେ ଥବା ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼କ ଦରକାର୍‌ ପଦୀଥ ଶୋଷପିନଅ୍ | 
ସେଉ ଜୁଷୀୟ୍ତବରେ ଏଗୁଡ଼ିକର ଅବଶୋଷିଣ ଘେ ଡାକୁ ସର୍ଦିସ୍ଵ ପର୍‌ବହନ କୁଦ୍ବାଯାଏ । 
ଲବଣ ଓ ଦ୍ରାକ୍ଷା ଶର୍କଗ୍‌ ସ୍ରଭ୍ଵର ଜଲରେ ଦ୍ରସ୍ଭୁଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଆଅନ୍ତ । 
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v9 ପ୍ରାଣୀ ଶଶ୍ବରତ୍ତତ୍ତ 


ପୂ ଷ୍ଣ ମୂ୍ଦନଲୀର ଉ୍‌ଷର ଅଂଣ କାନ୍ଥରେ ଥିବା ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼କ ଏଗୁଡ଼କ ଣୋଃଷି 
କେଲ୍ମବେଳେ ଜଲ ମଧ ଶୋଝି ହ୍ରୋଇଯାଏ । କଲ ଅବଣୋଷଣ ଆଜ୍‌ ଏକ ଉପାୟରେ 
ମଧ ନୟ [® ହୁଏ । ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟର ହାଇଷପୋଆଇଲାସ୍‌ରେ ରକ୍ତ ମାଧମରେ ଜଲର ପର୍ମାଣ 
ନର୍ତ୍ରସ୍ବ୍‌ କରବା ପାଲ ଏକ ପ୍ରକାର ଜୀବକୋଷ ଆଅନ୍ତ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଶଝ୍ଵରରେ ଜଲର 
ଆବଣ୍ୟକତ୍ତା ଅନ୍ଲୁସାୟ୍ୀ ଗିଝିଜଵଝାରୀ ଗ୍ରନ୍ଥ ରୁ ଏକ ସ୍ତରକାର ହରୁମ୍ଭୋନ୍‌ର କ୍ଷରଣ ପ୍ରଷ୍ଵବଭ 
କରନ୍ତି | ରକ୍ତ ମାଧ୍ୟମରେ ଆସି ଏହ୍ଵ ହରୁମୋନ୍‌ୁ ସୃକ୍ଷ ମୂନତନଲୀର ଜଲ ଅବଶୋଷ 
ର୍ନ ୟାକୁ ଅଧ୍ୟକ ସର୍ଵ କରେ । ଏହା ଙଲରେ ମୂନ୍ଧ ଆକାରରେ ନର୍ଗଉ ଜଲର 
ପର ମାଣ ବହୁ କମିଯାଏ । 


ବୃକ୍କାଣୁ ଦୁଂଗ୍‌ ମେ କେବଲ ଦରକାର ଜ୍‌ପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ଅବଣୋଷଣ ଓ 
ଅଦରକାସ୍ଵ ଜ୍‌ପୀଦାନଗୁଡକର ଦୁସ୍ଵୀକରଣ ହୁଏ ଭା ନୁହେ, ଦୃକ୍କାଣୁ ଗୁୱକ ଅମ୍ପ ଅଂଣ 
ଦୂର କର ଏବଂ କ୍ଷାର ଅଂଣ ସଞ୍ଚସ୍ମ କର ରକ୍ତ ମାଧମ୍ଭକୁ ଏକ ନ୍ଲର୍ଘ ଣ୍ଡ ଶସ୍‌ରଢାର୍୍ସ କ 
ଅବସ୍ଥାରେ ରଖନ୍ତ୍ର । ସାଧାରଣଭଃ ସୁକ୍ଷ ମୂନନଲୀର ଉଲ ଅଂଶର୍‌ "କାନ୍ଥରେ ଥବା 
ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼କ ଅମ୍ଭ ଅଂଶ ଦୂର କବବାରେ ( ମୁଖ୍ୟଭଃ ଏମୋନଯୟୁମ୍‌ ଆୟ୍ଠଜ୍‌ ଆକାରରେ) 
ଏବଂ ଉ୍‌ପର୍‌ ଅଂଶର କାନ୍ଥରେ ଥିବା ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼କ କ୍ଷାର ଅଂଣ (ସୋଡ଼ୟମ୍ବ ବାଇ- 
କାଟ୍ଗୟୋଳେଃ୍‌ ାଧମରେ) ସଞ୍ଚୟ କର୍‌ବାରେ ସହ୍ରାୟ୍ତକ ଦୁଅନ୍ଦ୍ର । 


ଏହ୍ରସଭ୍ସ ପ୍ରର୍ଵ ସତା ପରେ ମୂ, ମୂନ୍ଧାଶସ୍ଵରେ ସଂଗୃସ୍ତଭ ହୋଇ ରହେ । 
ସେଭେବେଲେ ମୂନ୍ଧାଶସ୍ସରେ ମୂନ୍ଧର ପରମ୍ଭାଣ ୩୧° ମିଲ୍ଲ୍‌ଝରୁ ଅଧ୍ବକା ତୁଏ, ମୂନ୍ଧାଣସ୍ଟର 
କାନ୍ଥରେ ଗପ ପଡ଼େ ଏଙଂ ଆମେ ମୂନ୍ଧ ଉ୍ୟାଗ କରବାଲୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଁ । ଯେଉଁ ବାଃ ଦେଇ 
ମୂନଦ ବାହାରକୁ ଆସେ ଉାକୁ ସ୍ତସାବ ପଥ କହୁନ୍ତ୍ର । 


ଡାକ୍ତର ବଦ୍ୟାରେ ମୁଦ ବଣ୍ତେଷଣ ବିଶେଷ ଜ୍ଷସୋଗୀ । କାରଣ ଶସ୍ଵରରେ 
କେଡେକ ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଧରଣର ରେଗସୋଗୁ ମୂନ ମମାଧ୍ଚାମରୁ କେରେକ ଉପାଦାନ ଆସେ ଏବଂ 
ଏହ ଜ୍‌ପାଦାନଗୁଡ଼କୁ ଚଭ୍ଵଃ କର୍‌ ରୋଗ ଚର୍ଦ୍ତ ବା ସହକ ତୁଏ । ଉଦାହରଣ ମ୍ୂରୁପ 
କାମମଲ ଗଘେେଗରେ ଗାଚ଼ ଦହ୍ରଲନ୍ଦଧଆ ରଙ୍ଗର ପରସ୍ଵା ହୁଏ ଏବଂ ଏହ୍ରାକୁ ଏକ ଛଦ୍ଦି୍ 
ଧଣରର ଗର୍ରକ୍ଷା କଲେ ସେଥ୍ବରେ ପିତ୍ତ ଅଂଶ ଥବାର ପ୍ରମାଣ ମିଲେ । 


ଆଞ୍ଚ ଦେହରେ ଅବା ଦୂଇଝି ବୃକ୍‌କରୁ ଗୋଝିଏ ବାହ୍ରାର କର୍‌ ଆଣିଲେ ମଧ ଅନ୍ଯ 
ବୃକ୍‌ଳ ସାହାୟ୍ୟରେ ଶଗ୍ଵରର ଜଷ୍ତ୍ରାସନ କାର୍ଯ୍ୟ ସୁ ଭୁଖ୍‌ ତୁରେ ସମ୍ପା୍ଦଉ ଦୁଏ । କନ୍ଧ 
ଏହାର ଆକାର ନମଃ ବୁର୍ ପାଇଥାଏ । ଦୃଦ୍‌ସନ୍ତ୍ର ଗ୍ରେଷଣ ପର୍‌ ବୃକ୍‌କ ଟ୍ବେଷଣର୍‌ 
ଚେଷ୍କା ସଫଲ ହ୍ରେଲେ ମାଜବ ସମ୍ପାଜର ଅଜେକ ଉପକାର ସ୍ଘାଧ୍ବଭ ହ୍ରେବ । 
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ଳଷ୍ତ୍ରାସନଜ ଓ ବୃକକର କାର୍ଯ ୪୩୩ 
ସ୍ତଶ୍ଧ 


। ଦୃକ୍କାଣ୍ର ଆକ ବର୍ପ୍ତନା କର୍‌ ସେଥ୍୍‌ରେ ଜହ୍ନ ସ୍ତଣାଲୀ କପର୍‌ ପରଗୁୁଲିଉ 
ହୁଏ ଦ୍ଲଟାଇ ଲେଖ । 


୬ । ଅନେଭୁଦଣ୍ୀ ସ୍ରାରଣ୍ଣୀମଭାନେ କେଉଁ କେଉଁ ଉ୍ପାସ୍ତରର ଦୁ ଷିଉ ପଦା ଦୁର କରନ୍ତି, 
ଜଦାହଢୁରଣ ଦେଇ ଆଲୋଚରଜା| କର | 


(କ) ସ୍ଥନ୍ୟପାସ୍ବୀ ତ୍ରାଣନ୍ର ବୃକ୍‌କ ଓ ସଂସୂକ୍ତ ନନୀ 
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୪୪ ପ୍ରାର୍ଣୀ ଶଟ୍ବରଡନ୍ତ 


ମୂଳନଚୀ. 


ବୋମେନ୍‌ଖୋନ 


| ତଚଚଅ ଶେ 


ୟି 


® ଲଜିନାଡ଼ିଗୁଳ 


ଭପିର ଅଂଶି $ 


ହେନ୍‌ଲେଜ ଲୂପ, 


(ଗ) ବୃକ୍କାଣ୍ର ବଭନ୍ତ୍ର ଅଂଣ 
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ମାଂସପେଶୀର କାର୍ଯ୍ଯ 


` ଉର୍ଭ୍‌ ଦମମାନଙ୍କ ଭୁଲନାରେ ପ୍ତଣୀମାନେ ଚଲନର୍ଶୀଲ । ଏଣୁ ପ୍ରାଣୀମାନେ ପାଖିରେ 
- ଘହୁଁର୍‌ ପରନ୍ତି | ଭୁଲି ଜ୍‌ପରେ୍‌ ଦଉ୍‌ଡ଼ ପାରନ୍ତ୍ର ଓ ଆକାଶରେ ଜଡ଼ ପାରନ୍ତ୍ର । ଏ ସ୍ସ 
ବ୍ଯସ୍ରୀଉ ସ୍ରାର୍ଣୀମ୍ାନଙ୍କର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଶସ୍ବରଢାର୍ଦ୍ଧକ କାର୍ସ୍ଯକଲାପଗୁଡ଼କୟ ଯଥା 
ପାରନର୍ଵ ୟା, ନ୍ତ ସନ ପ୍ରର୍ଵସ୍ା, ଶ୍ଵାସର୍ଵୟଵା ଓଁ ତ୍ରକନନ ମଧ୍ଯ ମାଂସପେଶୀ ଦ୍ଵାର 
ପରଗ୍ଟଲଉ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ସ୍ତାର୍ଣୀମାନଙ୍ର ବବ୍ଠିନ ଅନୁୟାସ୍ତୀ ମାଂସପେଣଶୀଗୁଡ୍ଡକର୍‌ ମଧ୍ଯ ପର୍‌ବଣ୍ଜିନ 
ପଡ଼ିଥାଏ | ଭଂିସେଲ୍ଭମ ପ୍ତଭ୍ରଭ ଏକକୋଷୀ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ନକ ଶସ୍ବରର ଗର ପାଇଁ 
ଏକ ପ୍ରକାର ସଂକୁଚଭ ହ୍ରୋଇ ପାରୁଥ୍ଵବା ସୃଭା ଭଲି ଷ୍ଠ ଦ୍ରଅଙ୍ଗ (Fibre) ଥାଏ । 
ଞଞ୍ଜ ଜାଖସ୍ତ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଠ!ରେ ମଧ ସଂକୁଚଉ ହ୍ରୋଇ ଷାରୁଥବବା କେଭେକ କୋଷ 
ଦେଖାସାଏ । କନ୍ଧ ପ୍ରକ୍ଧଭ ମା ୧ସପେଣୀର ଆବଭ୍ତ ବ ହୁଏ ବହୁକୋଷୀ ଅମେରୁଦଣ୍ଡୀ 
ପ୍ଥାର୍ଣୀ୍ାନଙ୍କଠାରେ | ଜ୍‌ଦାହରଣ ସ୍ରୁପ ଜଆ ଦେହର ଆବରଣରେ ଦୁଇ ପ୍ତକାର 
ମାଂସରଥେଣୀ ଆଏ । ଏଗୁଡ଼କ ହେତ୍ମ ଗୋଲ୍ଲକାର ମାଂସପେଣୀ ଓ ଲମ୍ାକୃର 
ମା୧ସପେଶୀ । ଗୋଲ୍ଲକାର ମ;°୧ସଥେଶୀର ସଂକୋଚନ ଫଲରେ ଦେହର ଲମ୍ପ ବୃ 
ପାଏ ଓ ଲମ୍ବାକୂର ମାଂସପେଶୀର ସଙ୍କୋଚନ ଫଳରେ ଦେହର ଲମ୍ବ କମିଯାଏ । କିଆ 
ମାଝି ଭ୍୍‌ପଚରେ ଗର କରୁଥଵବା ବେଲେ ଏହ୍ଵା ସହଜରେ ଜାଣିହୁଏ । ମାଂସଖେଣୀର 
ଆକୀର ଓ କାର୍ଯାକ୍ଷମଭାର୍‌ ଦ୍୍କୁର୍ଷଜା ମେରୁଦଣ୍ତୀ ସ୍ଥାଣୀ୍ମାନନଠାରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ମେରୁଦଣ୍ରୀ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କଠାରେ ମାଂସପେଶୀଗୁ ଭ଼କ ସାଧାରଣଭଃ ଭକ ପ୍ରକାରର; ଯଥା — 
ଅ୍ଥ୍ତିସଂୟୁ କ୍ତ ମାଂସପେଣୀ ବା ସ୍ଵେଚ୍ଛାଗୁଲଉ ମାଂସପେଶୀ, ଦେହର ବଭ୍ନ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗରେ 
ଥୁବା ( ସଥା- ଖା ଦ୍ୟନଲୀ, ରକୁନଲୀ , ଶ୍ଵୀସସନ୍ତ, ମୂ ୍ଦାଶସ୍ତ ଓ ଜନଜେନ୍ର,ସ୍ତ୍‌ୟ ଚକ୍କଣ 
ମାଂସଣଥେଣୀ ବା ବନେଚ୍ୀଗ୍ଟଲିଉ ମାଂସଣଥେଣୀ ଏଙ୍କ ଦୃଭୁପିଣ୍ଡର ମାଂସପେଶୀ ଅର୍ଥ୍ତ ସଂଯୁ କ୍ର 
ମା °ସଣେଣୀ ଓ ଦୃଦୁପିଣ୍ଡର ମାଂସଣପେଣୀ ଗୁଡ୍ଡକରେ ଏକ ପ୍ରକାର ଗାଢ଼ ଓ ଫିକା ଦାଗ 
ଥାଏ | ଭେଖୁ ସେଗୁଞ଼କୁ ଦାଗ ଥବା ମାଂସପୈଶୀ ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ଚକ୍କଣ ମାଂସପେଶୀ 
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୪୬ ପ୍ରାଣୀ ଶସ୍ରଉତ୍ତ 


ଓ ଦୃତ୍ଵପିଣ୍ତର ମାଂସପେଣୀଗୁଡ଼କର କାର୍ଯଯକଲାପ ଆମ ଇଚ୍ଛା ଭ୍ବଷରେ ନର୍ଭର 
କରେ ନାହି | 


ଅସ୍ତିଫୟୁ କୁ ମାଂସପେଶୀ ବା ଯ୍ତେଚ୍ରାଗ୍ଟ ଲଭ ମାଂସପେଣୀଗୁଡ଼କରେ ଜଉଭ୍ସ୍ତ 
ସଂାଝୀସ୍ଟା ଓ ଆନ୍ାବାସ୍ତ (Mଠtଠ୦୮) ସାସତ୍‌ ଆଆମ୍ତ ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକ ମାଂସପପେର୍ଶର କାର୍ଯ୍ୟ 
କକ୍ଷାଞ୍ଜ୍ଞାର ସହାସ୍ତକ ତୃଅନ୍ତ୍ର | ଦୃତ୍ତପିଣ୍ଡର ମାଂସପେଶୀ ଓ ଚକ୍କଣ ମାଂସପେଣୀଗୁଡ଼ିଲୁ 
ମଧ୍ଧ ` ସ୍ଵାସ୍ତୁ ଯାଇଥାଏ । ଏ ପ୍ରକାର ମାଂସପେଣୀଲୁ ଯାଇଧ୍ୟବା ଏକ ସ୍ତକାର ସ୍ଟାସ୍ତୁ 
ସଂକୋଚନ ସପକ୍ଷରେ ଓ ଅନ୍ଯ ପ୍ରକାରର ସ୍ପାସ୍ତୁ ସଂକୋଚନ ବିପ୍ରେ 
କାର୍ଯ କରନ୍ତ । 


ଅଛିଫପୁ କୁ ମାଂସଣେଣୀ ଗୁଡ଼କ ଦରି ମୂଖ୍ୟତଃ ଆମ୍ଭର ଗଉ ପାଇଁ ଦାୟୀ । ପ୍ରତ୍ୟକ 
ମାା୧ସ୍ରପେଣୀ ଅନେକ ମ୍ାଂସକୋଷର ସମ୍ପତ୍ତି | ପ୍ରତ୍ଯେକ ମାଂସକୋଷଗୁଡ଼ଲୁ ସ୍ଟାସ୍ତୁ 
ଯାଇଥାଏ | ସ୍ଟାୟ୍ତୁ ଦାଗ ଖବର ପହଞ୍ଚଲେ ମାଂସକୋଷଗୁଡ଼ିକର ସଂକୋଚନ ଘେ । 
ଜ୍ନ୍ତ୍ରଭ ଅଣୁଙ୍କୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ମା ୧ସକୋଷଗୁଡ଼ିକର ସୃ ଷ୍ଠାକ୍ସଭ୍ତ ସମ୍ପନ୍ଧରେ ଅଜେକ 
ତଥ୍ୟ ଜଣାଉଛୁ । ଏହୁ ଉଥ୍ୟଗୁଡ଼ନତୁ ସଂକ୍ଷେପରେ ଏପର୍‌ ଭ୍ଵବରେ ଦେଖାଯାଇପାରେ— 
ମା°ସପେଣୀ ¬ — — ମା °ସକୋଷ 


| +ଷୂ ଦୃ ମାଂସଡରୁ 
| ଅରଖ 9 ମାଂସ୍ତ୍ତୁ 


ଏକ ଷ୍ଠ ଦବ ମାଂସଉଲ୍ଭକୁ ଅଶୁ୍କାକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ସୀହ୍ରା୍ଯୟରେ ଦେଖିଗଲେ ଜଣାସିବ ସେ ଏହ୍ରା 
ଅଜେକ ଗାତ ଓ ଫିକା ଅଂଶରେ ବଉକ୍ତ । ଏହୁ ଅଂଣଗୁଡ଼କ ନସ୍ଟମିଭ ତ୍ଵବରେ ( ଯଥା 
ଗାଢ ପରେ ଫିକା, ସକା ପରେ ଗାଢ଼ ପ୍ତଭ୍ଵଭ ) ସଜା ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରଚ୍ତୀକ ଝିକା 
ଅଂଶର୍‌ ମଧ୍ଧବ୍ର୍ଠୀ ସ୍ଥାନକୁ କେଡ଼୍‌ ଲାଇନ୍‌ କୁହାଯାଏ । ପରଞ୍ତର ନକଃବର୍ତୀ ଦୁଇ ଜେଡ଼୍‌ 
ଲାଇନ୍‌ର ମଧବଶ୍ତୀ ସ୍ଥାନକୁ ସାର୍କ ମିୟର କୁହ ଯ ଏ । ଅନ୍ଯ କଥାରେ କଦ୍ଧବାକୁ ଗଲେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଷ୍ଷ ଦବ ମାଂସଉମ୍ପ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ସର୍କୋମିୟ୍ଟରର ସମତି । ସର୍କୋମିସ୍ବରଗୁଡ଼କୁ 
ମାଂସ୍ରଧେଣୀର ସଂକୋଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣର ଏକକ କହ୍ଧଲେ ଅତ୍ୟ ୭ ହେବ ନାନ୍ଦ୍ରି। 
ସଂକୋଚନ ସମ୍ମସ୍ଟରେ ପ୍ରଥମେ ସର୍କୋମଚିୟ୍ବରଗୁଡ୍ତକ ଦି ସକୁଚଢ ଦୁଅନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଏହା 
ଫଳରେ ଷ୍ଷ ଦ୍ର ମାଂସତ୍ତମ୍ତ ସଂକୁଚଢ ଡ଼ୁଏ । ଷ୍ଠ ଦ୍ର ମାଂସଉନମ୍ତ ସଂକୁଚକ ହେଲେ 
ମା୨ସକୋଷ ସଂଲୁଚଭ ଦତୁଏ ଏବଂ ଶେଷରେ ମାଂସପେଶୀର ସଂକୋଚନ ଘଟ ¦ ସାଧାରଣ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଏକ ସଙ୍ଜୋମିୟ୍ତରର୍‌ ଦୂରଢ଼ୁ ପ୍ରା ୬.” ମାଇବନ୍‌ (ଏକ ମାଇଛନଜ୍‌ = ଏକ 
ମିଃରର ଏକଲ୍‌ଷ୍ଷ ଭ୍ତ୍ଗରୁ ଭ୍ଵଗେ) । ଜନ୍ତ୍ରଭ ଅଣୁସୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ଯରେ ସର୍କୋମିୟ୍ର 
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ମାଂସପେଶୀର କାର୍ଯ୍ୟ , ୪୭ 


ଭଉରେ ଅନେକ ସୃକ୍ଷ ଅଂଶ ଥଵବାର ପରନ୍ଛିଉ ହୁଏ | ମୂଖ୍ୟତଃ ଏଗୁଉକ ଦୁଇ ଶ୍ରେଣୀର 
ସଥା—ମୋଃ ଓ ପାଚଲା ଡିଲ୍ଲମେଣ୍ଟ । ଏଗୁଡକ ଦ୍ର ଆଗରୁ କୁହାସ ଇ୍ଚବା ଅଭ ଷ୍ଠ ୨ 
ମାଇ): ସ୍କ ମିସ୍ଵର ଭଉରରେର ଏଗୁଡ଼ିକର ଅବି ଭ ଚନ୍ଧରେ ଦେଖା ହୋଇଛ | 
ଭସ ଡିଲ୍ଲମେଣ୍ଟଗୁଡ଼କ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର୍‌ ଜାଖସ୍ତ ଅଦାର୍ଥର ସମ୍ମତ । ମୋ ଶା ଗଁ ଲ୍୍‌ମେଣ୍ଟରେ 
ସେଉି ସୁ୍ଣ୍ଣଂସାର (ସ୍ତୋଝିନ୍‌) ଆଏ ଢାଲୁ ାଇଓିସିଜ୍‌ ଓ ପାଉଲା ର୍ଡ ୍ବମେଣ୍ଟରର ସେଉଁ 
ପୁର୍ଣ୍ଣ ସାର (ପ୍ରୋିନ୍‌) ଆଏ ଢଡାନୁ ଏକଝିନ୍‌ କୁହାଯାଏ । ସଂକୋଚନ ସମପସ୍ତରେ ଏକ 
ସର୍କୋମିୟତରର ମୋ୫ା ଓ ପା ୨ଲା ର୍ଡ ଲଲହେଣ୍ଟାଗୁଡ଼କରେ ଥବା ସ୍ରୋଝିନ୍‌ ଅଣ୍ତଗୁଡ୍ତକର 
ସଂଯୋଗ ପ୍ୂଝି ପାଉଲା ଫି $ ଲାମେଣ୍ଟାଗୁଡ଼କ ସର୍କୋ ମିରର ମଧ୍ଯବଣ୍ଡୀ ଅଂଶକୁ ଖି ହୋଇ 
ଆସନ୍ତ୍ର । ଫଳରେ ସର୍କୋମିସ୍ପର୍‌ରେ ଥିବା କେଡ଼୍‌ ାଇନ୍‌ଗୁଡ଼କ ମଧ୍ୟ ଖଣି ହ୍ରୋଇ ଆସନ୍ତ୍ତ | 
ଏଥୁସୋଗୁଁ ସର୍କେୋ।ମିୟ୍ପ ରର ଦୂରକୁ କମ୍ଚିଯାଏ । 


ମାଂସପଥେଣୀରରେ ପା ନନ୍‌ ଓ କୋଗପୋମାଇସିନ୍‌ ନାମକ ଆଉ୍୍‌ ଦୂଇ ଶ୍ରେଣୀୟ 
ପୂର୍ଣଣଂସ୍ବାର ଅନ୍ତ | ଏକ୍‌୍ଛିନ୍‌ ଫଁ ଲଣ୍ଡା ସହର ସଂପୂ କ୍ତ ରଦ ଏମାନେ କେଢେକାଂଶରେ 
ସଂକୋଚନ ରଵି ସ୍କ ନୟନ୍୍ରଣ କରନି ! 


ମାଂସପେଣୀର ସଂକୋ ଚନ ପାଇଁ ଶର୍ତର ଆବଣ୍ୟକ ହୁଏ । ଦେହରେ ବିଭତ୍ତ୍ର ଖାଦ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥର ଉ୍‌ଷଚସ୍ଟନରୁ ଉସୁଜ୍ଟ ଥବା ଶଣ୍ତ ଜୀବକୋଷରେ ଏକ ଗ୍ଵସାସ୍ନକ ଅଶୁ ଆକାରରେ 
ସଞ୍ଚଭ ରହେ | ଏହ ଅଧୁକୁ ସବଥ (ATP) କୁହାଯାଏ । ସଂକୋଚନ ସମସ୍ଟରେ ପାରକ 
ରସ ସାହ୍ାଯ୍ୟରର୍‌ ଏ ଅଧର ଜଲୀସ୍ତ ବଷ୍ଵକଜନ ଘଂି ଶର୍ତ ଉ୍‌ସୁଚେ ଏବଂ ଡାଦହ୍ରା ସକୋଚନ 
ସ୍ରର୍ଵ`ସ୍ବାରେ ବ୍ଯବଦୂତଭ ହୁଏ । କଲ୍ଧ ସମ୍ଭସ୍ତ ଶର୍ତ ବ୍ଯବଦୃଢ ନ ହୋଇ କେଢେକ ଅଂଶ 
ଉତ୍ତପ ଆକାରରେ ବାହାର ଆସେ । ଏହ ଉନ୍ତ୍ପ ପକ୍ଷୀ ଓ ସ୍ତରନ୍ଯପାୟ୍ବୀ ପ୍ରାର୍ଣୀ ପ୍ରଭ୍ଟଭ 
ସମ୍ମଭାପ ବରଶିଷ୍କ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଡାପ ଜୟ୍ନ୍ତ୍ଣରେ ବ୍ଯବଦୂଭଉ ହୁଏ । ମାଂସଷେଣୀରେ 
ସଂଗତ ହ୍ରୋଇଧ୍ଯବା ଆଉ୍‌ ଏକ ଶଷ୍ତପୁ କୁ ର୍‌ସାୟ୍ନକ ଅଣୁ ହେଲ “ଡି ଏଖାଇନ୍‌ 
ଫସ୍‌ଟେଃ୍‌ । “ ଏଡ୍ରପି” ଅଧୁରୁ ମା °ସଷଥେଣୀ ର୍‌ ସଂକୋଚନ ପାଉ ଣଣ୍ତର୍‌ ଅପଚୟ ହେଲ୍ଲ 
ପରେ ର୍ଵିଏଖାଇନ୍‌ ଫଂୟୁଫେ୍‌ରୁ ଶର୍ତ “ଏଡ଼ପି” ଅଣୁକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରଢ ହୋଇ ଢାକୁ ସୁଣି 
“ ଏଝିପି” ରେ ପଣଣଭ କରେ ! 


ଏହ ସ୍ଥାନାନ୍ତରଣ ପରେ ର୍ଵ ଏ ଇନ୍‌ ଙସ୍ଟେଃ୍‌ , ଝି ଏଖାଇନ୍‌ରେ ପରଣଉ ହୁଏ ! 
ଉ୍‌ଷଚୟ୍ଟନରୁ ଉପୁଜ୍‌ଥବା ଶର୍ତ ରଵି ଏ୫ା ଇନ୍‌ କୁ ସୁଣି ଵି ଏ୫ାଇନ୍‌ ସସ୍‌ ୨ଫଂ୫୍‌ ର୍‌ ପର୍‌ଣଉ 
କରେ । ଏହୁ ମାଂ ସଷେଣୀ ର କାର୍ଯ ପାଇଁ ବ୍ୟବଦୃଡ ହେଉ୍‌ଥ୍‌ବା ଶଣ୍ତ ସଂଗ୍ରହ ପାଇଲି ଏକ 
ଚନ୍ଧ ବା ଆବଶ୍ଜି ପରଗ୍ଟ୍‌ ଲଭ ଦୁଏ ।! ଗୁ ଓ ଢା ପର୍‌ ପର୍‌ବଶ୍ଠିନ, ରାସାୟ ନକ ପଦ୍ରାଥ ଓ 
ବଦଧୟୁଭ୍ମଣର୍ତ ଅସ୍ତ ସଂପୂ କୁ ମାଂ ଧଗେଣୀର କାର୍ଯାକଲାପ ଜ୍‌ପରେ କେଭେ କାଂଶରେ ପ୍ରଭ୍ବବ 
ବସ୍ତୀର କରନ୍ତ ! 
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୮ ” ପ୍ରାଣୀ ଶସ୍ବରଡତ୍ତୁ 


ମେରୁଦଣ୍ତୀ ପ୍ରାର୍ଣୀମ୍ମାନଙ୍କର ପାଚନ ନଳୀରେ (ବଗଶେଷଢଡଃ ଅଲ୍ମଃନଳୀ) ଥବା 
ମାଂସପେଣୀଗୁଡ଼କ (ବଜେଳ୍ରାଗ୍ସଲଉ)ର ଯେଉ ଧରଣର ନସ୍ଟମିଢ ସକୋଚନ ହୁଏ ଡାକୁ 
ଗପେରଷ୍କାଲ୍‌ସିସ୍‌ କୁହାଯାଏ । ଅସ୍ତି ଝୁ କୁ ମାଂସ ପେଣୀ ସାଧାରଣତଃ ସୋଡ଼ି ଦୁସାବରେ 
କାର୍ଯ କରନ୍ତ୍ର । ଏ ଯୋଡ଼ର ଏକ ମାଂସପେଶୀ ହାଡ଼ଲକୁ ଏକ ଦଗରେ ୫ଣିଲେ ଅପର 
ମାଂସପେଶୀ ଭାଲୁ ବିପର୍ଵଭ ଦଗରେ ୫ାଟଣେ । ଏ ପ୍ରକାର ବ୍ଯବସ୍ଥାକୁ ପରଞ୍ତପର ବିରୋଧୀ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କୁଦ୍ରାଯାଏ । 


ସମୂ ଦରରେ ବାସ କରୁଥବା ଅନେକ ମାଛ ବୈଦୁରକ ଧକ୍କା ଦେବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ 
ଅଛୁ ! ୫ର୍‌ପେଡ଼ୋ ଓ ମାଲ୍‌ପୁଟରୁର୍‌ସ୍‌ ପ୍ତଭ୍ଵଭର ଣସ୍ଵରରେ ସେଉ ଅଂଶ ବଦ୍ଧଯୁତ୍ର 
ଶଲଡ ଉପ୍ପମ୍ତ୍ର କରେ ଡାହା ଏକ ରୁଷାନ୍ତରଉ ମା°ଂସପେଣୀ । 


କେଡେକ ପ୍ରାର୍ଣୀ ଉତ୍ଜବଭୁଙ୍କ ମତରେ ଉନ ପ୍ରକାର ମାଂସପେଶୀର (ଅଛୁ ସଂଯୁ ଲ 
ମାଂସ୍ପେଣୀ , ଚକ୍କଣ ମାଂସପେଶୀ ଓ ଦୃଭୂପିଣୁ ମା୨ସପେଣୀ) ସଚ କାଚନ ପ୍ରଙ୍ଖ ୟା ପ୍ରାୟ 
ଏକ ଧରଣର | ଭେବେ ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଦୁର ଅଧ୍ୟକ ଉଥ୍ୟ ସଂର୍‌ସସଡ ହେବା ଆବଙ୍ୟକ । 


ସ୍ରାର୍ଣଭାନଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ମାଂସପେଣୀର ରାସାୟ୍ଟ ନକ ଗଠନ, ଆକୃର ଓ ସଂକୋଚନର 
ନସ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ ପ୍ରଭ୍‌ ଭରେ କେତେକ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖାସିବା ଗ୍ରାଷ୍ଵବକ | 


ମ୍ଭ 
୧ | ଅର୍ଥ ସଂଯୁ କୁ ମାଂସପେଣୀରେ ସେଉି ଉ୍ଵପାସ୍ପରର ସଂକୋଚନ ଘେ ଚନ୍ଧ ମାଧ୍ୟାଭରେ 
ରୁଟ | 
2 | ଜମୃଲିସିଭ ବଷସ୍ବଗୁଡ଼କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯାହା ଜାଣ ଲେଖ । 


(କ) ରକ୍କଣ ମାଂସପେଶୀ 
(ଟ) ଏହିପି 

(ଗ) ମାଇଓସିଜ୍‌ 

(ଘ) ଏକ୍୫ନ୍‌ । 
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୫° 


ପ୍ରାର୍ଣୀ ଶଗ୍ଵରତ୍ତୁ 
ହାଂସଥେଣୀର ସଙ୍କୋଚନ ସମ୍ଭସଵରେ ସକ ମିୟରୁରେ ପରବଣ୍ଠିନ ଫଳରେ 
ଦୁରକୁ ମଣଶଃ କମିସାଏ । 


ମୋଟା ଫିଇ୍ମମେଣ୍ଟ (ମାଇଓସିନ୍‌ 
ପାଚଳା ଫିଜ୍ଗମେଣ୍ଡ ଏକ୍‌ଟିନ୍‌ > 


i 


© = 


କେତ୍ଇାରନ୍‌ 1) == +“ ସରୌ 


2 


ଯର ¬" “ * ଜେଢ୍‌ଇରଳ୍‌ 2) 


MM 
ra 


(କ) ପ୍ରସାର ଅବସ୍ଥା 

(ଖ) ସୁର ଅବସ୍ଥା 

(ଗ) ସକୋଚଜ ଆରତ 

(ଘ) ମଝିରେ ପାଉଲ! ଫିଲାମେଣ୍ଟାଗୁଭଳରେ ପର୍‌ଷ୍ପର ସଁ ହଉ ସଂସୋଗ 
(ଡ) ମୋଖା ଫିଲମେୟାଘୃଭ଼ଳର କେଡ଼ଲାଇନ ସନ୍ଦ୍ରଭ ସସୋଗ । 
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ହର୍‌ମୋନ୍‌ 


ପାଚକରସଗୁଡ଼କ ଜୀବକୋ ଷର ଉ୍‌ପଚୟ୍ଟନ ପାଇଁ ଯେପର୍‌ ଅଗରଦରାର୍ଯ୍ୟ ହରରୁମୋନ୍‌ - 
ଗୁଡିକର ପ୍ରତ୍ନବ ମଧ୍ଯ ସେନ୍ଦ୍ରପର୍‌ ଗୁରୁଢଧପୁର୍ଷ୍ତ । ହ୍ରରୁମୋନ୍‌ ଉଭସ୍ପାଦକ ଗର ରୁ କ୍ଷରଭ 
ହୋଇ ହର୍‌ମୋନ୍ଗୁଡ଼କ ରକ୍ତ ମାଧମରେ ଶସ୍ବରର ବଭ୍ନ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗକୁ ଯାଇ ନଜର ପ୍ରତ 
ସ୍ତକାଶ କରନ୍ତ । ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟରେ ଧ୍ବବା ଗୀସ୍ତୁଷ ଗ୍ରହ, ବେକରେ ଥବା ଗଲାଗ୍ରହଥ ଓ 
ଉଷଗଲା ଗ୍ରନ୍ଥି , ସ୍ରଚତ୍ତୟଳ ବୃ ନ୍କ ଜ୍‌ପରେ ଅବା ଏତ ନାଲ ଗ୍ରନ୍ଥ, ପାଚନ ନଳୀ ସଦ୍ରଉ 
ସଂସୃକୁ ଅଗ୍ନାଶସ୍ଟଟ ଅଣ୍ଡକୋଷ ଓ ଉମ୍ବଗର' ସ୍ତଭୃଭ ହରୁମୋନ୍‌ ଉଉସ୍ସାଦକ ଗ୍ରର୍ନଧ ର 
ଜ୍ଦାହୁରଣ | 


ହରମୋନ୍‌ ଶଦ୍ଦ ଗ୍ରୀକ୍‌ରୁ ଗସ୍ତ । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲ୍ମ କୌଣସି ପ୍ରର୍ଣସ୍ତାୁ 
ଉର୍ତେଜଉ କରବା । ଏଗୁଡ଼କର ଗସୀସ୍ତହକ ପ୍ତକୃର ବଭ୍ନ୍ତ୍ର ଧରଣର ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ସାଧାରଣଭଃ ଦ୍ରରୁମୋନଗୁଞ୍ଚକ ସୁଣ୍ଷିସାର, ଏମିନୋ ଅମ୍ପ ବା ୍କେର୍୍‌ଏଡ ଗ୍ରେର୍ଣସ୍ 
ଚର୍ବିଜାଖସ୍ସ ପଦାର୍ଥର ଏକ ଭୁପା ଲ୍ତରଭ ଅବସ୍ଥା । 


ସାଧାରଣଭଃ ଅଭି ଅଲ୍‌ ମାନ୍ଧାରର ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଦ୍ବରମୋଜ୍‌ ଗୁଞ୍ଜକ ଭାଙ୍କର ପ୍ରଭ୍ବବ 
ଦେଖାଇଥାଆନ୍ତ୍ର । ଏକ ନର୍ଦିଷ୍କ ଗ୍ରର୍ଂରୁ ନସ୍ଟୃଭ ହରୁମୋନ୍‌ର ସେଦ୍ଦ୍ର ଗଧ ଉପରେ 
କୌଣସି ପ୍ରତ୍ଵର ନ ଥାଏ । ସେଉ ଅଙ୍ଗହମାନଙ୍କରେ ହରୁମୋନ୍‌ ଗୁଡ଼ିକ ତାଙ୍କ ପ୍ରଭ୍ବବ 
ଦେଖାନ୍ତ୍ର ସେଗୁ ଲୁ ୫ାରୁଗେକ୍‌ ଅରୁଗାନ୍‌ କୁହାଯାଏ । ସାଧାରଣ ଭ୍ଵବରେ ଦହ୍ରୁମୋଳ୍‌ 
କ୍ଷରଣ କରୁଥ୍‌ବା ଗ୍ରର୍ନ ଗ୍ଡକରେ ଅଧ୍ବକ ସଂଖ୍ଯାରେର ରକ୍ରନଲୀ ଥାଏ । କାରଣ ଆଗରୁ 
କୁହାଯାଇଛୁ ସେ ହର ମୋନ୍‌ର ପର୍ବହନ ପାଇ ରକ୍ର ଦ୍ଦ ଏକମପାନ୍ଧ ମାଧମ | 


ପ୍ରାସ୍ତ ପ୍ରଚ୍ଭ୍ଖକ ମେରୁଦଣ୍ରୀ ପ୍ଥାଣି ଏବଂ କେଉେକ ଅମେରୁଦଣ୍ତୀ ପ୍ରାଣୀ 
(କଃ ପଉଙ୍ଗ, ଚଙ୍ଗ,ଉ ଜାଖସୂ ପ୍ରାଣୀ ଓ ଗେଣ୍ଡା ଜାଖସ୍ ପ୍ରାଣୀ) ମାନଙ୍କଠାରେ 
ହର୍‌ମୋନ୍‌ ଷ୍ଷର୍ଉ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣ ଶ୍ତ୍ବବରେ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଦୂକି ଓ ବରୁନ୍ଵ 
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୫୨ ପ୍ରାଣୀ ଣସ୍ବରତଚନ୍ତ 


ଶସ୍ବରତା୍ଗକ କାର୍ଯ୍ୟକଲାପ ହର୍‌ମୋନ୍‌ ଦାରା ଅନେକାଂଶରେ ନର୍ସ ଜ ହେ'ଇଥାଏ । 
ଢେବେ ଅମେରୁଦଣ୍ଡୀ ସ୍ତାର୍ଣୀ ଓ ମେରୁଦଣ୍ୀ ସ୍ଥାଣ୍ଣୀ୍ଚାନଙ୍କ ହର୍‌ମୋନ୍‌ ମଧ୍ୟରେ କେଭେକ 
ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ | ର୍‌ସାୟନକ ପ୍ରକୂରକୁ ଏକ ମୁଖ୍ୟ ପାର୍ଥକ୍ୟ ବୋଲ୍‌ ଧର ନଆୟାଏ । 
ମେରୁଦଣ୍ୀ ପ୍ରାଣୀ ମାନଙ୍କ ହର୍‌ ମୋନ୍‌ ଅମେରୁଦଣ୍ତୀ ସ୍ଥାଣୀମ୍ମାନଙ୍କ ଦେହରେ ବଶେଷ 
ପ୍ର୍ଵବ ଦେଖାନ୍ତ୍ର ନାନି । ନଜର କାର୍ଯା ଦକ୍ଷତା ପାଇଁ ଅମେରୁଦଣ୍ୀ ପ୍ାର୍ଣୀଭାନଙ୍କ 
ହର ମୋନ୍‌ଗୁଡ଼କ ସ୍ୟ ବତ୍ତ୍ରଗ ସନ୍ଦ୍ର ଅଧ୍ୟକ ସଂପୃକ୍ତ ରହନ୍ତ | 


ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛୁ ଯେ ହର ମୋନ୍‌ଗୁଡ଼କ ସିଧାସଲଖ କୌଣସି ସର୍ଵ ସ୍ତ 
ଉପରେ ସ୍ତତ୍ତ୍ବ ବସ୍ତାର କରନ୍ତ ନାଦ୍ଦି । ଏମାନେ ପ୍ରଥମେ କୋଷ ଆବରଣରେ ଥବା ଏକ 
ପାରକ ରସ୍ସକୁ ସର୍ଦସ୍ଵ କରନ୍ତ । ଏହ୍ ପାଚକ ରସ ସାହାଯ୍ୟରେ ଏଝିପି 
ରାତ୍ସାୟନକ ଅଣ୍ତରୁ “ସାଇକ୍୍‌କ୍‌ ଏଏମ୍ପଷି (୯lic AMP) ସୃଷ୍ମି ହୋଇଥାଏ । 
ଏଇ ““ସାଇକ୍‌ କ୍‌ ଏଏମ୍‌ପି”' ଦି ସସୃକ୍ ପର୍ବ ଵା ଉପରେ ପ୍ତତ୍ଵବ ବସ୍ତାର କରଥାଏ । 
ଏହୁ ହର ମୋନ୍‌ଗୁଡ଼କ କୋଷ ଭ୍‌ଡରେ ସ୍ରବେଣ ନ କର ମଧ୍ଯ ବିଭ୍ନ୍ତର ଶଗ୍ବରଭ ର୍କ 
କାର୍ଯାକଲାପକୁ ପ୍ରତ୍ବଢ କରନ୍ତ | କ୍ରୀଃ ପଉଙ୍ଗ, ଜିଆ ଓ ସ୍ରଭଭ୍ଯେକ ମେରୁଦଣ୍ଡୀ ପ୍ରାର୍ଣୀଙ୍କ 
ତନ୍ତୁରେ “ସାଇକ୍କ୍‌ ଏଏମ୍‌ପି” ଥ୍ବାର ପ୍ତମଭାଣ ମିଲେ । ହର ମୋନ୍‌ଗୁଡ଼ିକର 
କାର୍ଯାକଲାପ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଉଥ୍ୟ ଯୋଗାଇ ୯୯୭୯ ମସିହ୍ବାରେ ଆମେର୍‌କାର ଇଂ ଡଉବ୍ଲ୍ଭ୍‌- 
ସାଦରଲ୍ମଣ୍ଡ ନୋବେଲ୍‌ ପ୍ତାଇଜ୍‌ର ଅଧ୍ୟକାସ୍ଵ ହୋଇଥ୍‌ଲେ । 


ମେରୁଦଣ୍ତୀ ପ୍ରାର୍ଣୀ୍ମାନଙ୍କ ସମ୍ଭୃନ୍ଧରେ ଆଲ୍ଲେଚନା କଲେ ଜଣସିବ ସେ 
ହର ମୋନ୍ଗୁଡ଼କ ମୁଖ୍ୟଭଃ ବିଭ୍ନ୍ତ୍ର ଖାଦ୍ଯପଦାଥର ଉ୍୍‌ପଚୟ୍ଠନ ଓ ପ୍ରକଜନନ ପ୍ରଭ୍ଟର୍ତର 
ବିଶେଷ ସହାୟକ ଦୁଅନ୍ତ୍ । ଭେ ସେ ସମ୍ୃ୍ଧରେ କେଉେକ ସାଧାରଣ ଆଲୋଚନା 
କର୍ହରେବ । 


ଶର୍କରା ଜାଡୀସ୍ଟ ପଦାର୍ଥର ଉପଚସ୍ଟୁ ନ 


ରକ୍ପରେ ସଦ୍ଧବେଲେ ଏକ ନଙଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପର୍‌୍ାଣର ଦାକ୍ଷା ଶିର୍କଗ୍ଵ ରଦ୍ଦ୍ରବା 
ଏକାନ୍ତ ଆବଣ୍ଯକ । ଦ୍ରାକ୍ଷା ଶର୍କଗ୍‌ ଜରୁଝ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ 0 ଶଲତ “ସୋଗାଇ- 
ଥାଏ । ଏଥରରୁ ଗ୍କାଇକୋଜେନ୍‌ ଭଆର ହୋଇ ସକ୍ପତ୍ୁ ଓ ମାଂସପେଶୀରେ 
ସଞ୍ଚଜ ହୋଇ ରହ୍ରେ । ଏମିନୋ ଅମ, ସୁଣ୍ପିସାର ଓ ନଉ୍‌କ୍‌ ଇକ୍‌ ଅମ୍ପ ରଆର 
କରବାରେ ଏହା ମଧ୍ଯ ସହ୍ରାରକ ଡ଼ୁଏ । ଅଗ୍ନାଶସ୍ଟରୁ କ୍ଷରଉ ଇନ ସୁଲ୍‌ନ ଦ୍ରାକ୍ଷା 
ଶର୍କର୍‌ର ବ୍ୟବଦ୍ରାର ଜୁର୍‌ନ୍୍‌ ଭ କରି ରକ୍ତରେ ଢାର a କମ୍ଭାଇବ୍ଦଏ ¦! ଏଡ଼ ୬ ନାଲ୍‌ 
ଗରହି ରୁ କ୍ଷରଭ ଗଧ କୋକଝିକଏକ „ ଉତ୍ତରେ ଦ୍ରାତ୍ଥା ଶର୍କଗ୍ଵର ବ୍ଯବହାର କମ୍ଭାଇଦଏ | 


ines 
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ହୂର ମୋନ୍‌ ୫m 


ପୀୟୁଷ ଗନ ରୁ କ୍ଷରଭ ଗୋଥ୍‌ ହରମୋନ୍‌ ମଧ୍ୟ ଉନ୍ତୁରେ ଦ୍ରାକ୍ଷା ଶର୍କକଗ୍ଵର ବ୍ଯବହ୍ରାର 
କମ୍ାଇଦଏ । ଏଡ଼,ନାଲ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥ ଭୁ ୍ଷରଭ ଏଡ଼,ନାଲନ୍‌ ଅଗ୍ଧାଶସ୍ରୁ କ୍ଷରଉ ଗ୍ଧୁକାଗନ୍‌ 
ରକ୍ତରେ ଦ୍ରାକ୍ଷା ଶର୍କଗୁର ପରମ୍ଭାଣ ବଢ଼ାଇ ଦଅନ୍ତ୍ର । ଏହ୍ରସରୃ ଉ୍‌ଦାହରଣରୁ ଜଣାସିବ 
ସେ କେତେକ ଶ୍ରେଣୀୟ ହର ମୋନ୍‌ ରକ୍ତରେ ଦ୍ରାକ୍ଷା ଶର୍କଗ୍ୁର ପରାଣ କମପାଇ ଦଅନ୍ତ 
ଓ ଅଜ୍ଯ କେଢେକ ପରମାଣ ବଢ଼ାଇ ଦଅନ୍ତ୍ର । କନ୍ଧ ଏହ ଦୁଇ ପରଷ୍ପର ଛଗରୋଧୀ 
କାର୍ଯ୍ଯ ନୟର୍୍ ତ ହୋଇ ହେଉ୍‌ଥବବାରୁ ରକ୍ତରେ ସଦ୍ଧବେଲେ ଏକ ନର୍ଦିଷ୍ଣ ପରମ୍ଭାଣର 
ଦ୍ବ'କ୍ଷା ଶର୍କର୍‌ ରହବା ସମ୍ଭବ । 


ଗଳଲାରରନଥ ରୁ କ୍ଷରଉ ଆ ଇରକ୍‌ ସିନ ଶର୍କଗ୍‌ ଜାଖୟ୍ତ ପଦ ଁର ଉ୍‌ଷଚସ୍ତନ ଵି ୟାକୁ 
ଲୃଗ୍‌ନ୍‌ଉ କରର । ଫଲରେ ସ୍ଥାଣୀମାାନଙ୍କର ଅମ୍ତଜାନ ସଂଗ୍ରହ ବୃତି ପାଏ । 


ଚରି" କାଡୀୟ ପଦାର୍ଥର ଉପଚନ୍ଟୃ ନ 


ଇନ୍‌ସୁଲ୍‌୍ନ୍‌ ରର୍ବିଜାଖତସ୍ଠ ପଦାର୍ଥ ଭଆର ହେବାରେ ଏବଏ ଏଡ଼,ନାଲ୍‌ନ, , 
ଗ୍ନ,କାଗନ „ ଗୋଥ୍‌ ହର ମୋନ ସ୍ଭ୍ଟଭ ଚିଜାଖସ୍ତ ପଦାର୍ଥର ବ୍ୟବହାର ଢୃର୍‌ନଉ 
କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତ୍ର । ଆଗରୁ କୁହାସାଇଛ୍ଥ ଲ୍ଲାଇଷେଜ୍‌ ନାମକ ପାରକରସ 
ଚରି ଜାଖସ୍ସ ପଦାର୍ଥର ର୍‌ସାସ୍ତନକ ବର୍ଵଜନ ଘଵଖାଏ । ତେଣୁ ଜର୍ଦି୍ ହରମୋନ ଗୁଡ଼କ 
ଲାଇପେଜ୍‌ର କାର୍ଯାକଲାପ କୃଗ୍‌ନ୍‌ଉ କର ଚବିଜାଖସ୍ଟ ପଦାର୍ଥର ବ୍ଯବହାର ଢ୍ୁର୍‌ନଭ 


କରନ୍ତ । 


[4 
ପୃଷ୍ଟିସାର କାଡୀସ୍ତୁ ପଦାଥର ଉପଚସ୍ଟୁ ନ 


ଶସବରରେ କେଉେକ ସ୍ତକାରର ସୁଷ୍ଷିସାର ଉଆର ଦୁଏ ଏବଂ ଅନ୍ଯ କେତେକ 
ପ୍ରକାରର ସୁଣ୍ିସାରର ରାସସାୟ୍ଵନକ ବତ୍ତଜନ ଘେ । କେରେକ ସୁଷ୍ତିସାର ଶର୍କର୍‌ ଓ 
ଚବିଜା ଖସ ପଦା ଭଆରରେ ମଧ୍ଧ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତ୍ର । ଆମେ ଖାଦ୍ଯ ୍ଥାଧ୍ଧମରେ ମଧ 
ଅନେକ ପ୍ତକାରର ସୁଦ୍ଷିସାର ଝାଉଁ । ଏ ସମ୍ପସ୍ତ ପ୍ରର୍ଵସ୍ଵା ମିଣି ଶସ୍ବରରେ ପୁଣ୍ଷିସାରର 
ପର୍‌ମାଣ କସ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତ । ବଗ୍ରାଥ୍‌ ହରମୋନ, ଇନ ସୁଲ୍ନ୍‌ , ଅଣ୍ଡକୋଷରୁ କ୍ଷରଡ 
ଝଵେଷ୍ଟୋଷ୍ଟେରୋନ୍‌ ଓ ଡ଼ିମ୍ବଗ୍ରନ୍ଧ ରୁ କ୍ଷରଭ ଏତ୍ଟ୍ରୋକେନ୍‌ , ଆଇରକ୍‌ସିନ ପ୍ରଭ୍ଟଭ 
ସୁଣ୍ପିସାର ଉଆର ସ୍ତର୍ଵ ୟ୍ଵାଲୁ ଢୁଗ୍‌ନ୍୍‌ଉ କରନ୍ତି । ଗ୍ଣକୋକଂୈିକଏଡ୍‌ ହରମୋନ୍‌ 
ମାଂସପେଶୀ, ଆଇମସ୍‌ ଓ ସ୍ତକନନ ଅଙ୍କ ପ୍ତଭ୍ଵଭ୍ରେ ସୁଷ୍ମିସାରର ବ୍ଯବହାର ବଢ଼ାଇ 
ଦଅନ୍ତ୍ର । କନ୍ଧ ଯକ୍ପତ୍ଵରର ବ୍ଯବହାର ବଢ଼ାଇବା ସଙ୍ଖେ ସଙ୍ଗେ ସୁଣ୍ଷିସାର ରଆର 
କରବାରେ୍‌ ମଧ୍ଧ ସାହାୟ୍ଯ କରନ୍ତ ! 
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୫୪ ପ୍ରାଣୀ ଶଟ୍ଟରତଡ୍ଜ 
କଳ ଓ ଖଣିକ ଲକଣର ଉପଚସ୍ଟନ— 


ଜଲର ଆବଣ୍ୟକଭା ଓ ବ୍ୟବହାର ସମୃନ୍ଧରର ଆଗରୁ କୁହା ଯାଇଛୁ । ଖଣିଜ ଲବଣ 
ଗୁଡ଼କ ମଧ ବଭ୍ନ୍ତ୍ର ଶସ୍ସରଡା ର୍ଡୁ କ କାର୍ଯାକଲାପରେ ସ୍ତତ୍ତବ ଘକାନ୍ତ୍ର । ଏମାନଙ୍କ ମଧରୁ 
ଅନେକ ପାଚକରସର ସହାୟକ ଭ୍ବବରେ କାର୍ୟ୍ୟ କରନ୍ତ୍ର | ଅଜ କେତେକ ଖଣିଜ ଲବଣ 
କୋଷ ଆବରଣର ସ୍ତକୃରର ପରବଣ୍ଠିନ ଘଖାଇ କୋଷ ଭିଡରକୁ ସ୍ମାଜ୍‌୍ଚବା ବିଭନ୍ତ୍ଵ 
ପଦାର୍ଥର୍‌ ଗର ନସ୍ପନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତି । 


ଆଗରୁ କୁହାସାଇଛୁ ପୀସ୍ମୁଷ ଗନ ରୁ ` ଅସୁଥୁବା ଏଣ୍ଜିଡାଇଉରେୈିକ୍‌ ହରମୋନ୍‌ 
ସୂ ଶା ମୂନନଲୀରେ ଜଳର ଅବଶୋଷଣ ଵି ସ୍ାକୁ ତୃ ଗଵନ୍‌ ଡ କରେ । ବେଙ୍ଗ ପ୍ରଭୃଭ, 
ଉ୍‌ଉୟ୍ଵଚର ସ୍ତାଣୀଙ୍କ ଦେହରେ ଏଣ୍ଡିଡାଇଉରେୈିକ୍‌ ହର୍‌ମୋନ୍‌ ଇନ ଜେକ୍‌ସନ୍‌ 
ଆକାରରେ ଦେଲେ ରମ ମାଧମରେ ମଧ୍ୟ ଜଲର ଅବଣୋଷଣ ଘେ ଏଙଂ ମୂନ୍ା ଶସ୍ରେ 
ଦୁସ୍ବକରଣ ଷାଇଁ ` ସଂଗୃସ୍ଥଭ ଜଲ ସୁଣି ଶସ୍ବାରଭାର୍ଣ୍ଣକ କାର୍ଫାକଲାପଷରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
ଏଡ଼,ନାଲ୍‌ ଗଧ ରୁ "ଛରଉ ଏଲ୍‌ ଡ଼ୋ ଷ୍ଟେର୍ବେନ୍‌ ନାମକ ହୂର ମୋନ୍‌ ସୋଡ଼ିୟୁମ୍‌ , 
ପଚ ସିୟ୍ଟମ୍‌ ଓ କ୍ଲୋରଇଡ୍‌ର ସୂନଃ ଅବଣୋଷଣ ପାଇଁ ବୃକ୍କର ସୃ ଷ୍ଣ ୂନ୍ଷନଳୀର 
କାନ୍ଥରେ ଥିବା ଜୀବକୋଷଗୁଞ୍ତକୁ ସ୍ତତ୍ବଭ କରେ । ସେହ୍ଵ ଏକ ଗ୍ରନ୍ତଂଭୁ କ୍ଷରଭ 
ହେଉ୍‌ଥଵବା କଝିସନ୍‌ ଓ ହାଇଡ଼େ,।କଝିସଙ୍‌ ସ୍ରଭ୍ଭ ହର୍‌ମୋନ୍‌  ଧମଙଗୀଗୁଞ୍କ ଜ୍‌ଷରେ 
ପ୍ରଷ୍ଵବ ବସ୍ତାର କର ଜର୍ଦ ଷ୍କ ଅଙ୍ଗ ରକ୍ତ ପଘର୍‌ବହ୍ରନ ନସ୍ନ୍ତ୍ଣ କରନ୍ତ । 


ଉଷଗଲାଗହୁ (Parathyzroids) ଭୁ ଛରଭ ହେଉଥିବା ପାର୍ଵଥାଇରଏଡ଼୍‌ 
ହୂର ମୋନ୍‌ ରକ୍ରରେ କେଲ ସିୟ୍ସମ୍ଭ ଓ ସଂମୃଫେଝ୍‌ର୍‌ ପରମ୍ଭାଣ ନ୍ସୟୃନ୍ତଣ କରେ । ଏହା 
ଅନମ୍ତନଲୀରେ କେଲ୍‌ସିୟମର ଅବଣୋଷଣ ବୃଦ୍ଧ କଟର, ଦୃକ ଜର୍‌ଅରେ ଦହେଉ୍‌ଥବା 
କେଲ ସିୟ୍ଟମ ନ୍କ ସନ କମ୍‌ କରେ ଏବଂ ରକ୍ତରେ କେଲ ସିୟ୍ଟମ୍‌ର ପର୍‌ମ୍ାଣ କମିଗଲେ 
ହାଡ଼ରୁ କେଲ ସିମ ନର୍ଗଭ କର୍‌ଏ | ଯଦ୍ଦ ରଜ୍ରରେ ଙଂସ୍ଫେଝ୍ର ଘରମ'ଣ ବୃ୍କି ପାଏ, 
ଢେବେ ଢାର ନଭ୍ତ୍ବାସନ ଜୁର୍‌ନ୍‌ ଉ କରବାର ମ୍ୟ ପ୍ରମାଣ ମିଲେ | କେଲ୍‌ସିଃ ନନ ନାମକ 
ଆଜ୍‌ ଏକ ହରମୋନ ଗଳଲାଗରନିଁ ଓ ଉ୍‌ଷରଲାଗ୍ରନ୍ଥ ରୁ ଝରଉ ହ୍ରୋଇ ରକ୍ରରେ 
କେଲ୍‌ସିୟମମ୍ର ପରାଣ କେଭେକାଂଶରେ ନୟୃନ୍୍ଣ କରେ୍‌ । 


ସ୍ରକଜଳଜତ୍ତର ବଦ ଡ ହୂର 6 ମୋାଜ୍‌ — 


ପୀସ୍ତୁଷ ଗ୍ରନ୍ଥ, ଅଣ୍ଡକୋଷ, ଡମ୍ପଗନ୍ଧ ଓ ଏଡ଼ ନାଲ୍‌ ରନୁ ଭୁ ଝ୍ରଉ ଅନେକ 
ସ୍ତଲାରର ହରମୋନ ସ୍ଟୀ ଓ ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ସ୍ତଜନନ ସଂସ୍କୁ ଅଙ୍ଗର ବୂର୍କ ଓ 
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ହୂର ମୋନ #୫ 


ସେଗୁଞଚକୁ କାର୍ଯାକ୍ଷମ କରବା ଓ ସ୍ଟୀ ଓ ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ସ୍ତରକନନ ଜଡ଼ଉ ସମସ୍ତ 
ଶସଝ୍ଖରଡାଦ୍ରୁ କ କାର୍ଯାକଲାପ ଜସ୍ଟଲ୍ବଣ କରନ୍ତ ! ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଲ୍ମା ଏଙ୍‌ ଏସ୍‌ ଏଚ୍‌ (FSH), 
ଏଲ୍‌ ଏଚ (LH), ପ୍ରୋଲକ୍ଟ ନ୍‌ , ଅକ୍ସିଃସିଳ (Oxytocin), ଝଷ୍ଟୋଷ୍ଟେରେନ, 
ଏଷ୍ଟୋଚଜେନ୍‌ ଓ ଏଣେ ।ଜେନଜ_ (Androgen) ପ୍ରଭଭି ! 


ଜ୍ଵପରେ କର୍ଵସାଇଥ୍ଵା ଆଲେଚଜାରେ ହର ମୋନଜ ସମ୍ପନ୍ଧରେ ଏକ ସର ଧାରଣ 
ଧାରା ଦଆହୋଇଛ୍ତ । ଏଗୁଡ୍ଚକର ପ୍ତକ୍ସଭ ଓ କାର୍ଯାକଲାପର୍‌ ସୁଙ୍ଗାନୁସୁଖ ଆଲୋଚନା 
କଲ୍‌ ଅଧ୍ବକ ଢଥ୍ୟ ଜାଣି ହ୍ରେବ । 


° ପିୟଷତଗ୍ରରି 
NA? en ଗଳା ଗ୍ରତ୍ି 
ଭପପଶି ଳାଗ୍ରକ୍ତି, 
; ପାକସ୍ଥଳୀ 
(= ଏଡ଼ିନାଲ ଗ୍ରନି, 


v ଡିମବଗ୍ରଙ୍ 
$ eo (/ (ସାଠାରେ ତେଖାଯାଏ) 


ଅଣ୍ଡଜୋଷ 
(ପୁରୁଷଠାରେ ଢେଖାଯାଏ) 


ଆମ ଦେହର ହର ମୋନ ଜସ୍ବାଦକ ରହି 
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୫୬ ପ୍ରାଣୀ ଣଗ୍ଵରତନ୍ତୁ 
ସ୍ତଙ୍ମ 
୧ | ରନ୍ଧ ସାହାସ୍ଯୟରେ ଆମ ଦେହର ହର ମୋନ ଉସ୍ବାଦକ ଗନ ଗୁଉକର ଅବର୍ଥ୍ତର 
ଦେଖାଅ ଏବଂ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର କାର୍ଯାକଲାଷ ସମ୍ୃଦ୍ଧରେ ସଂକ୍ଷେପରେ ଲେଖ । 


? 1 ଏଗୁଞକ ସମୃନ୍ଧରର ଯାହା ଜାଣ ବଲଖ— 


{କ) ଜ୍ପଗଲାଗନଛୁ' 

(ଖ) ଆଇରନଳସିନ୍‌ , 

(ଗ) ଗୋଅ୍‌ ହର ମୋନ 
(ଘ) ସାଇକ୍‌କ୍‌ ଏ ଏମ୍‌ ଘି | 
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ସ୍ଥାସ୍ଟ ବତ୍ତଗ 


ବହୁକୋଷୀ ପ୍ରାର୍ଣୀମାନଙ୍କ ଶସ୍ବରରେ ବଭିନ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗ ନାନାପ୍ତକୀର କାର୍ଯ୍ଯ ସଂପାଦନ 
'କରଥାଆନତ | କନ୍ଧ ଏ ସତ୍ଗ କାର୍ଯାକଲାପର ନସ୍ଟନ୍ଧଣ ପାଇଁ ଏକ ସମନ୍‌ ୟଵକାସ୍ୀ ଦରକାର । 
ବିଭିନ୍ତ ଅଙ୍ଗରୁ ଖବର ସମଚନ୍୍‌ୟ୍ବକାସ୍ଵଠାରେ ପଦ୍ଞ୍ଚବା ଓ ଭାର ନର୍ଦ୍ଦେଣ୍ବମେ କାର୍ଯ୍ଯ 
କରିବା ଶ୍ର ଅକ୍ଷରେ .ଏକାମ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ସ୍ବାସ୍ତୁ ବିଷ୍ଵଗ ଓଁ କେତେକାଂଣରେ 
ହରମୋନ ଗୁଡ଼ିକ ସମନ୍‌ ସବକା ସ୍ଵ୍ବବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରଥାଆଅନ୍ତ୍ର | 


ବାହ୍ୟ ବାଉାବରଣର ଅନୁଭୁଭ ଗ୍ରହଣ ଓ ଉଦ୍ଦନ୍ଲୁସାରେ କାର୍ଯ କରବା ପାଇ 
ସାଧାରଣ ଭ୍ବ୍ବବରେ ବହୁକୋଷୀ ପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାରେ ଅନ୍ୁଭୁଭ ଗ୍ହଣକାଗ୍‌ କୋଷ, ସ୍ବାସ୍ତୁ 
କୋଷ ଓ କାର୍ଯୟକାଗ୍ର ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଭ୍ଟଭ ଥା ଆନ୍ଧ୍ର ! 


ସ୍ାସ୍ତୁ ବିଷ୍ଵଗର କାର୍ଯାକଲାପ ମୁଖ୍ଯତଃ ସ୍ଟାସ୍ତୁକୋଷ ଉପରେ ନର୍ର୍ର କରେ । 
ଶସ୍ବରର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜୀବକୋଷ ରୁଲନାରେ ସ୍ଟାସ୍ତୁକୋଷଗୁଡ଼କର ବାନ୍ଧ ବହନ କରିବାର 
ଏକ ଷ୍ପତ୍ତନ୍ତ୍ର ଗୁଣ ଥାଏ । 


ଅନ୍ୟ ଜୀବକୋଷ ଭଲ ସ୍ଲାସତୁକୋଷରେ ଏକ କୋଷକେନ୍୍ର ଥାଏ । ସ୍ମାସ୍ତୁକୋଷରୁ 
ଅନେକ ସୁ ଷ୍ଠ ସୂଭା ଭଲି ପଦାର୍ଥ ବାହରାରଥାଏ । ଏମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଗୋ ଵିକର ଲମ୍ବ 
ସ୍ତ ଏକ ନିଃର ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ସ୍ଳାସ୍ତୁସ୍ଧ କୁହାଯାଏ । ଶହର ଶହର ବା ହଜାର 
ହଜାର ସ୍ଟୟ୍ତୁସୂନ୍ଧ ମିଣି ସ୍ଟ।୍ତୁ ଗଠନ କରନ୍ତି । 


ସ୍ଲାସ୍ତୁଗୁଡ଼କରେ ସେଉଁ ଉ୍ପାୟ୍ଵରେ ବାଞ୍ତ ସ୍ତବାଦ୍ଦ୍ରଭ ହୁଏ ତାହା କୋଷ 
ଆବରଣରେ ବେୈଦ୍୍ଯୁରକ ଓ ଗ୍ଵସସାସ୍ବଳକ ପରବତ୍ଭିନ ସୋଗୁଁ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । 
ସାଧାରଣଢଃ ଏ ପର୍‌ବଭ୍ଠିନ ଆରଞ୍‌ ହୁଏ ସ୍ଟା୍ତୁକୋଷର ଏକ ଅଂଶରୁ ଏବଂ ସ୍ଟାସତୁସୁନ୍ 
ମାଧମରେ ଏହା ଅନ୍ୟ ସୃ ।ୟ୍କୁକୋଷକୁ ସ୍ଥାନା ନ୍ତରି୍ ଦୁଏ । ଏକ ସ୍ଳାସ୍ତୁକୋଷର ଶେଷ 
ଓ ପରବର୍ତୀ ସ୍ଵାସ୍ତୁକୋଷର ଆରମ୍ଭ ମଧରେ କନ୍ଧ ଶୂନ୍ଯ ଅଂଶ ଥାଏ । ଏହ୍ବାକୁ ସିଜାଷ୍ସ 
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୫୮ ପ୍ରାଣୀ ଣଗ୍ଵରତ୍ତ 


କୁହାଯାଏ । ଅନେକ ଣସ୍ଵରଉ୍ତବବଢୂଙ୍କ ମତରେ ଏକ ସ୍ଵା୍ତୁକୋଷରୁ ଅନ୍ଯ ସ୍ାସ୍ତୁକୋଷଲୁ 
ବାର୍ଧ ପରବହୁନ ସମ୍ପ୍ବରେ ଏହ ଣୁନ୍ଯସ୍ଥାନ ସିନାପୁରେ ଏସିଝଲ୍‌କୋଲ୍‌ନ୍‌ ନାମ୍ଭକ 
ରାତସସାୟ୍ପନକ ପଦାର୍ଥ କ୍ଷରଭ ହ୍ରୋଇଥ।ଏ । 


ସ୍ମାସ୍ତୁସଟ୍ଧ ବା ସ୍ଲାସ୍ତୁରେ ବାନ୍ଧ ଯେଉ ଗଭରେ ସ୍ତବାହ୍ରଜ ହୁଏ, ସେଥର 
ପ୍ରାର୍ଣୀାନଙ୍କ ମଧରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଯ ଏ । ଆମ୍ଭ ସ୍ଟାସ୍ତୁରେ ଏହାର ଗର ସ୍ତର 
ସେକେଣ୍ଡରେ ୯୧° ମିଝର୍‌ ହ୍ରୋଇଥବା ସ୍ଥଲେ ଅମେରୁଦଣ୍ତୀ ସ୍ଥାଣଙ୍କଠାରେ ଏହା 
ଯଥେଷ୍କ କମ୍‌ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ଜନ୍ତ୍ରଭ ମେରୁଦଣ୍ରୀ ସ୍ଥାର୍ଣୀ୍ମାନଙ୍କର ଏକ କେନ୍ଦ, ସ୍ଟାସ୍ୁବତ୍ଵଗ ଆଏ । ମଷ୍ତିଷ୍ଟ ଓ 
ମେରୁ ମଜ୍ଜା ଏହାର ମୁଖ୍ୟଅଂଣ ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ସମନ ୟ୍ଠ କେନ୍ଦ କହୁଲେ ଅତ ଭ୍ତ ହେବ 
ନାହି । ଅନେକଗୁଡ଼ଏ ସ୍କାସ୍ୁକୋ ଷ ମିଶି ଏ ସରୁ ଗଠନ କରଥାଆନ୍ତି । ଜ୍‌ମ୍ମଢ 
ଅମେରୁଦଣ୍ୀ ପ୍ରାର୍ଣୀମାନଙ୍କଠାରେ ହି ସ୍ମାସ୍ତୁବଭଵବଗ ନମଣଃ ସମ୍ମୁଖ ଅଂଶରେ ଏକତ୍ରିଭ 
ହ୍ରୋଇ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ ଗଠନ କରବାର ସୂଚନା ମିଲ୍ଲଥାଏ | 


ମେରୁଦଣ୍ୀ ସ୍ରାର୍ଣୀ୍ାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ମାଛ, ବେଙ୍ଗ ଓ ସସସ୍ଟପ ଜାଖସ 
ପ୍ରାର୍ଣୀ୍ତାନଙ୍କର ମନ୍ତିଷ୍ଟର ଓଜନ ମାନ୍ଧ କରନ୍ତୁ ଗ୍ରାମ୍‌ ବା ଡା'ଠାରୁ କମ୍‌ ହୋଇଥ୍ବବା ସ୍ଥରଲେ 
ମଣିଷ ପ୍ରଭ୍ଵର ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ପ୍ରାର୍ଣୀମ୍ମାଳଙ୍କଠାରେ ଏହ୍ରାର ଓଜନ ୧୨୧୧-୯୪୧୦୭ ଗ୍ରାମ 
ଷର୍ାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ ! 


ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ସଵର୍‌ ମୂଖ୍ୟ ଓ ବୃଦ୍ଧ୍ତ୍‌ମ ଅଂଣ ହ୍ରେଲା ଗୁରୁ ମଦ୍ତିଷ୍କ । ଏହାର ଜଭଵପରଭ୍ଵଗଲୁ 
କୁହାଯାଏ କେ କ୍ସ | ଏଇ କଝେକ୍ସ ଦି ଉନ୍ନତ କେନ ଗୁଡ଼କର ପୀଠସ୍ତଳୀ । ବଗ୍ଟର 
ଶତ, ଘ୍ଵବନାଶରତ, ସରଣ ଶର୍ତ, ଇଚ୍ଛାକ୍ସତ ଅଙ୍ଗଗୁଲନା ଏବଂ ସ୍ତମମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଅନୁଭୂରର 
(ଦେଖିବା, ଶୁଣିବା cc କହିବା ସ୍ରଭ୍ଢ ଭ) କେନ୍ଦ ଗୁଡ଼ିକ ଏହ୍ସ ଜ୍‌ମ୍ମଭ କେନ୍ଦ, ର୍‌ ଅନ୍ତଭୃ କୁ । 
ଏବେ ଜଣାଯାଇଛୁ ସେ ଅର ଏନ୍‌ ଏ ଓ ସୁତ୍ଗିସାର ଜାଖସ୍ତ ପଦାର୍ଥ ସ୍ବରଣ ଶରତର 
କାର୍ଯାକଲାପ ସହୁଡ ସଂଗ ଷ୍ଟ | 


ଦହାଇପୋଥଆାଲାମମାସ୍‌ରେ ଉାପ ନସ୍ଟନ୍୍ଣ କେନ୍ଦ ଓ ଶୋଷ ନଛସ୍ଟନ୍ଧଣ କେନ୍ଦ, ପ୍ରଭ୍ଵରି 
ବିଭନ୍ତର ସ୍ପସ୍ପଂଗ୍ଟଲଭ କସ୍ଟଲ୍ତୃଣ କେନ୍ଦ ମାନ ଥାଏ । ଗୁରୁମ୍ତ୍ ଷ୍କ ବ୍ୟସ୍ତଉ ମର୍ତ୍ତିଷ୍ଟର୍‌ ଅନ୍ଯ 
ବଭ୍ବଗଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ସୁଷ୍ଠ ମ୍ପ ଶୀର୍ଷକ ଓ ଲଘୃ ) ମପ୍ତ ଷ୍ଟ | ସୁଷ୍ ମ୍ବ ଶୀର୍ଷକରେ ଶ୍ଵାସ 
ନୟନ୍୍ଣ କେନ୍ଦ୍ର ଥାଏ । ଲଘଘ ,ଅର୍ତ୍ତ ସ୍ଵରରେ ଶଗ୍ଵରର ଅବର୍ସ୍ତି ର ପା " ହାଂସରପେଶୀ ଗୁଡ଼କରୁ 
ନଦେଶ ସନ୍ଧି ଦହ୍ରୋଇଥାଏ । ମାଛୁ ଓ ପକ୍ଷୀତ୍ଚାନଙ୍କଠାରେ ଏହାର ଗଠନ ବେଶ ଜନ୍ତ୍ମଭ । 
କାରଣ ଅହ ରବା ଓ ଉଡ଼ବା ସମୟପରେ ଶସ୍ଵରର ଅବ୍ଣ୍ତି ର ବେଣ୍‌ ଗୁରୁତ୍ ଗୁଡ । ଅନେକ 
ସଂଜ୍ଞାବା ହଁ ଓ ଅକ୍ାବାସ୍ତୀ ସ୍ାୟ୍ୁର୍‌ ସମନ୍‌ ସତ ଲଘ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟରେ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
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ସସ ବିଷ୍ଠଗ ୫୯ 


ମର୍ତ୍ତ \ଷ୍ର୍‌ ଉଲ ଅଂଶର୍‌ ବର୍କଉ ଅଂଶକୁ ମେରୁମକ୍କା କୁହାସାଏ ଏବ ଏହା 
ମେରୁଦଣ୍ଡ ଭ୍‌ଉରେ ଥାଏ । ମେରୁମଜ୍କାର ଅନେକ କାର୍ଯ୍ୟକଲାପ ୍ରୈଷ୍ଟର ନୟୃନ୍ତ୍ରଣରର 
ଜ ଥାଏ । ନଜର ଧ୍ବାତତନ୍ତ୍ୟ ରକ୍ଷା କର ଏହା ପ୍ରଭତଷିପ୍ତ ଵି ସ୍ଵା ସାହାସ୍ଯୟରେ ଅନେକ 
କାର୍ାକଲାପ ନ୍ମୟ୍ବନ୍ତଣ କରେ | ଶସ୍ବରର ବଭମ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗପ୍ରଭୀଙ୍ଗମା ନକ୍କ ଆକସି କ ବ୍ରପଦରୁ 
ରକ୍ଷା କରବା ଷାଇ୍‌ ଏହା ବଣେଷ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । କ୍ଦାହରଣ ସ୍ପରୁଷ ହଠା 
ଆଖି ପାଝକୁ କୌଣସି ପୋକ ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ଗୃଲ୍‌ଆସିଲଲେ ଆମେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍କେ 
ଆଖ୍ରିପଡା ବନ୍ଦ କରୁ । ହାଉ ବା ଅଙ୍ଗୁଳିରେ କୌଣସି ଗରମ ବା ଅଭ୍ତ ଥଣ୍ଡା ଅଦାର୍ଥର 
ପ୍ରଷ୍ଵବ ଡ଼ରେ ଅଥବା କଣ୍ଟା ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଫୋଉ ହୋଇଗଲେ ଆମେ ସାଙ୍କେ ସାଙ୍କେ 
ହାଉ ଘା ଞ୍ଞାଇ ନେବା ମଧ ସ୍ତଭସ୍ିପ୍ତ ର୍ଵ ୟାର ଉଦାହରଣ | 


ପ୍ରତ୍ଥି୍ତ ରଵି ସ୍ଟା ଏକ ସ୍ଟାସ୍ତୁ ସ୍ରରବଣ୍ି ମାଧମରେ ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣ ଭ୍ବବରେ 
ଏ ପ୍ତକାର ସ୍ରଭବଶ୍ଭିରେ ଦୁଇ ଶ୍ରେଣୀୟ ସ୍ସସ୍ଟୁକୋଷ ଓ ସାସ୍ତୁ ଢଠ୍ଧ ମୁଖ୍ୟ ଅଂଣ ଗ୍ରହଣ 
କରନ୍ତ ! ସେଉଁ ସଡ ୍ତୁକୋଷ ଅନ୍ଧୁଭୁଭ "ସମ୍ବିଛରେ ସଚେଢ୍ତନ କର୍‌ଏ, ଡାକୁ ଅନୁଭୁଭି 
ଗହଣକାସ୍ବୀ କୋଷ ଓ ସେ ସ୍ାସ୍ତୁସୁନ୍ଧ ଏ ପ୍ରକାର ବାଷ୍ଂ ବହନ କରେ ଡାକୁ ଅନୁଭୁତ 
ବହୁ ନକାର୍ର ସ୍ମାସ୍ତୁସ,୍ଧ ଲୁହ୍ନାଯାଏ । ବାଝ୍‌ ମେରୁମକ୍ରାରେ ଅଦ୍ଞ୍ପବା ଅରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ 
ସଦ୍ରସୋର୍ଗୀ ସଲା ସ୍ତୁକୋଷର ସଂ୍ପର୍ଣରର ଆସେ. । ଢା ପରେ ପ୍ରେରଣାବାସ୍ଥ ସ୍ଟାସ୍ତୁକୋଷ 
ନର୍କ ଅଙ୍ଗକୁ ସୃ୍ଚାଇ ଚନେବୀକୁ ସ୍ରେରଣାବାସ୍ତ ସ୍ରାସ୍ତୁସୁ ୍ ଜରିଆରେ ଅନେଶ ଦ୍ଧଏ । 


ମୂଲ ପ୍ତରଷ୍ଥିପ୍ତ ଵଵ ସ୍ଟା ସଦ୍ଦଓ ମୈରୁମକ୍କା ଦାଗ ନସୟର୍ଘଂଉ ହ୍ବୋଇଥାଏ । ଏହ 
ସସ୍ତରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ାସ୍ଭୁକୋଷ ଓ ସ୍ଟାସ୍ତୁ ସ୍‌, ୍ଷ ଜରିଆରେ କେତେକ ଝର ସର୍ତ୍ତ 
ପର୍ଯନ୍ତ ଯାଏ ଏବଂ ଆମେ ଭା” ପରେ କ'ଣ କର୍ଧ ବର୍ବର କଭ୍ତୁ । 


ମେରୁଦଣ୍ତୀ ସ୍ତାର୍ଣୀ ମାନଙ୍କର କରେ୍‌ଝ ସାମ ଓ ମେରୁମ୍କା ସ୍କାସ୍ତୁ ଏବଂ ସ୍ବର ଲଉ 
ସ୍ବାସ୍ତୁ ବତ୍ଵଗ କେନ୍ାଲ୍ତର ସ୍ତା୍ତୁ ବତ୍ଵଗର ଅନ୍ତଭୁ କୁ । 


ଦ୍ଧ ଵପିୟ, ଖାଦ୍ଯନଲୀ ଓ ଭାର ସଂସୃକୁ ଅଙ୍କ, ପିଷ୍ତକୋଷ, ବୃକ୍‌ , ମୂକୋଷ 
ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଶସ୍ଵର ଭଉରର ସ୍ତାୟ୍ ସ୍ରଭ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗ କ୍ଥଗ୍ଟଲିଉ ସ୍ଟାସ୍ତୁ ବଷ୍ଵଗ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଷପରଗ୍‌ଲଉଂ 
ହୁଏ । ଏ ବରତ୍ଵଗ ସୁଝି ଦୁଇ ଶ୍ରେର୍ଣୀରେ ବଉକ୍ତଃ ଘଥା¬ଅନୁକମ୍ଷୀ। ଓ ଅର୍‌ନୁକମ୍ପୀ । 
ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ଓ ମେରୁମକ୍କାର ଦ୍ରିକ ସ୍ରଦେଶରୁ ସ୍ପେଉଁସର୍ଧ ସ୍କାସ୍ତୁ ବାହ୍ରାର ସଂସୃକ୍ୂ ଅଙ୍ଗରେ 
ଜଜର ପ୍ରଭ୍ବବ ବସ୍ତାର କରନ୍ତ, ସେଗୁଡିକୁ ପର୍‌ଲୁକମ୍ଷୀ ସ୍‌ାସ୍ତୁ କୁହାଯାଏ । ନେରୁ୍ଜାର 
ବକ୍ଷ ଓ କି ପ୍ରଦେଶରୁ ବାହ୍ାରଥଵବା ଅନ୍ତୁକମ୍ଚୀ ସ୍୍‌୍ାସ୍ତୁଗୁଡ଼କ ମଧ ସେହ୍ଵ ଟ୍ରେଣୀୟ 
ଅଙ୍ଗରେ ନଜର ପ୍ତତ୍ତ୍ବ ଦେଖାନ୍ତ 
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୭° ପ୍ରାଣୀ ଶଗ୍ବରତ୍ତ 


ଅନ୍ୟ କଥାରେ କହ୍ୁବାକୁ ଗଲେ ପର୍‌ନ୍ଧୁକଷ। ଓ ଅନ୍ଧୁକ୍ପୀ ସ୍ମାସ୍ତୁଗୁଡକର ପ୍ରତ୍ବବଂ 
ବଷର ମୁଖୀ । ଉ୍‌ଦାହ୍ରରଣ ଗ୍ରୁପ ଭେଗସ୍‌ ନାମକ ଗର୍୍‌ନ୍ଧୁକମ୍ଷୀ ସାତୁ ଦୃଦଵପିଣ୍ଡର 
ଗଭ କମଭାଇଦଏ, କମ୍ପ ଅନ୍ଧୁକ୍ୀ ସ୍ଣାସ୍ତୁ ଏହାର ଗରି ବଢ଼ାଇଦଏ । ଶସ୍ରର 
ଆବଣ୍ୟକ୍ତା ଦୃ୍ପିରୁ ଏ ପ୍ରକାର ନୟମ୍ତଣ ବଶଷ ଜରୁଗ୍ଵ । ସାଧାରଣଡଃ ଉଭସ୍ତ ଚଶ୍ରର୍ଣସ୍କ 
ସ୍ାସ୍ତୁ କେତେକ ଘସାୟ୍ ନକ ପଦାର୍ଥ ନଗତ କର୍‌ ନୟ୍ବନ୍ଵଣ କାର୍ଯ ପରଗ୍ଟଲନା କରନ୍ତ । 


ପଣ୍ଡ 


‹ | କେନ୍ଦ୍ର ସ୍ାସ୍ତୁ ବତ୍ତଗର ବଭିନ୍ତ୍ର କାର୍ୟାକଲାପ ଆଲୋଚନା କର୍‌ । 
? | ସ୍ରର୍ଥିପ୍ତ ର୍ଵ ୟା କ'ଣ ? ଏହା କପର୍‌ ପରଗ୍ଲଢ ଡୁଏ ୭ନ୍ଧ ସାହାଯ୍ୟରେ କ୍ଲଝ୍‌ାଅ ॥ 


(କ) ଆମ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟର୍‌ ବଭମ୍ତ୍ର ଅଂଶ 


( ଡାହାଣ ପାଖରୁ ଦେଖିଲେ ଏପଣଠ ଦେଖାସିବ ) 
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ସ୍ସ ବିତ୍ତ୍ଗ ୬୧ 


ସହଯୋଗୀ ସ୍ାୟ୍ଥକୋଷ 


ଶଣୟ୍ଟାଚ୍ଷ୍ଗ 


= ଅନୂଭୁତିକହନଜାର ସ୍ବାୟ୍ତ 


କକ଼ଣ୍ଡଙ୍ଗ 
ଭେରଣାବା ହୀସ୍ବାୟ୍, 


(ଖ) ସ୍ତଭଛିସ୍ତ ଦ୍ଧ ସକା 
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ଞ୍ଜାନେତ୍ଦିୟ୍ଟ ସମୃହର କାର୍ଯ୍ଯକଲାପ 


ଖାଦ୍ୟ, ବାସସ୍ଥାନ ଏଙ୍କ ଶ୍‌ ଠାରୁ ର୍୍ଷା ପାଇବା ଷାଇ ପାରପାଣ୍ଣ୍ଡଂକ ଅବସ୍ଥା 
ସମ୍ଭଛ୍ଧରେ ଧାରଣା ପାଇବା ଏକାର ଆବଶ୍ଯୟନ । ଏଥୁପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଣୀଭାନଙ୍କଠାରେ କର୍ଦ ସ୍କ 
ଅନୁଭୁର ଗ୍ହଣକାସ୍‌ କୋଷ ଏଙଂ କ୍କାଂନନ୍ରୟ ଆଆନ୍ତ । ସେଉି ଅନୁଭୁଭି ଗୃସ୍ସ୍ତ ହୁଏ 
ଡାହା ମ୍ଥାଇ ସ୍ାସ୍ଭୁ ବି୍ଠଗର ଜଦି ଷ୍କ ସ୍ଥାନରେ ପହ୍ଖ୍ଚେ ଏଙଂ ଉଦନ୍ୁାସ୍ବୀ କା୍ୟାକଲାପ 
ପରଗରୁଲିଉ ହୁଏ ! 


ଅନୁଭୁଭର ପ୍ରକାର ଭେଦ ଅଲ୍ୁୁାଚର ଅଲୁଭୁଭି ଗ୍ରହରଣକ!ଗ୍ବ କୋଷଗୁଉକ ମଧ 
ଛଭୁନ୍ତସ ପ୍ରକାରର ହବୋ ଇଥା ଅନ୍ତ | 


(କ) ସଂଞଚ୍ଣି ଅନୁଭୁଭ ଗ୍ର ହଣକା ବ୍‌ କୋ :¬< ପ୍ରକାର କୋଷଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରଣ ଉଃ 

ଚ ମଁ ପ୍ରଭ୍ଢଭ୍ତ ଶ୍ୀରର ଉ୍ତପରତ୍ତ୍ରଗବର ଥାଆନ୍ତ । ଷ୍ଥର୍ଣି ଓ ଗୃପ ଅନ୍ୁଭବକାରୀ କୋଷ 

(ଛଣ ଇନ ସୟ), ଗରମ ଓ ଥଣ୍ଡା ଅନୁଭବକା ସ୍ଵ କୋଷ (ଉଷ୍ଣ ଇତ୍ଭ ସଟ୍‌) ଏବଂ ଗ୍‌ସାସ୍ତନକ 

ପଦାର୍ଥ ଅଲୁ୍ତବକାର୍ଵ କୋଷ (ରସାୟ୍ଳେତ୍ଦ ଟୀ ପ୍ତଭଭ ପ୍ରାର୍ଣୀାନଙ୍କର ଆବରଣ ଧାରଣା 
ଦନ୍ତ । 


(ଖ) ସ୍ଥଙ୍ନୀୱ୍ତ ଅନ୍ଲୁଭୁର ଗହ୍ରଣକାସ୍ଵ କୋଷ :—ପ୍ରାଣୀମମାନଙ୍କ ନଜ ଶସ୍ବର 
ବିଷସ୍ଵରେ ଯେଉଁ କୋଷଗୁଞ୍ଜଲ ଧାରଣା ଦଅନ୍ତ୍, ସେଗୁଡ଼ିକୁ ସୃକ୍କୀସ୍ତ ଅନ୍ୁଭୁଭ ଗ୍ରହଣ କାସ 
କୋଷ କୁହାଯାଏ | ମାଂସପେଣୀ ଭୁଭରେ ଥବା ଏ ଗ୍ରେଣୀୟ କେବଭେକ କୋଷ ଅଙ୍ଗ 
ସ୍ତ୍ର ଅବର୍୍ତ ଅନୁଭବ କର ମୁଖ୍ୟ ମସ୍ତ ବର୍ଗକୁ ଜଣାଇ ଦଅନ୍ତ୍ର । ଦେହର 
ଅବର୍୍ି। ଉ› ସୃଣ୍ଡର ସ୍ଥାନ ପରବର୍ତିନ ପ୍ରଭ୍ଵର ଆମ୍ମ କାଳ ଭୁଉରେ ଅବା ଏମ୍ପ ଭା ଓ ରନୋଵି 
ଅଛି ବୃଶ୍ଵକାର କେନାଲ୍‌ ଦୁାଗୁ୍‌ ଧାରଣା ମିଲେ । ଏମ୍ଚ ,ଲାରେ ଥବା ସରେଢନ ଆବର୍ଣୀ 
ଉନ୍ର କୋଷଗୁଡ୍ତକ ଶରୀରର ଅବର୍ଯିଂ'ଭ ଷର୍‌ବଣ୍ଠିନ ଅନୁସାସ୍ତୀ କେତେକ କଠିନ 
ପଦାର୍ଥ ଦ୍ଧାର୍‌ ସ୍ତସ୍ବଵଭ ହୋଇ ସ | ସୁ ବଷ୍ଵଗକୁ ଜଣାଇ ଦଅନ୍ତ । 
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ଜ୍ଞାନେତ୍ର ସ୍ବ ସମୂହର କାର୍ଯାକଲାଷ $୩ 


ଚୟ ଉଜାଖସ୍ଟ ଅମେରୁଦଣ୍ତୀ ପ୍ରାର୍ଣୀାନଙ୍କ ମୁ ଣ୍ରରେ ମଧ ଏକ ପ୍ରକାର ଜ୍ଞାନେ ସ୍ତ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଶରୀରର ଅବର୍୍ର ସମ୍ପନ୍ଧରେ ଧାରଣା ଦଏ । ବାଲ୍ଧ ଦାନାଗୁଡକର 
ସଚେଉନ କୋଷ ଜ୍‌ପରେ ଗପ ପଡ଼ବାରୁ ସେ ଖବର ସ୍‌ ୟକୁ ବତ୍ଵଗଲୁ ଗୁଲଡ ଦୁଏ । 


କେତେଇ ଶ୍ରେଣୀୟ ବାଦୁଡ଼ ଅନ୍ଧାରରେ ବନା ବାଧାରେ ଜୃଡ଼ପାରନ୍ତ୍ର । ଢାଙ୍କର 
ଉ୍‌ତ୍ତବା ଗଵସ୍ତାରରେ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ଅକ୍ଲେଶରେ ଡାକୁ ଅଉ୍ତନ୍ନମ 
କରଯାଆନ୍ତ | ଏହାର କାରଣ ହ୍ରେଲ୍ମ ସେମାନେ ଏକ ନର୍ଦଦିଷ୍ଟ ଧରଣର ଶଦ୍ଦ ସ ଣ୍ଡି କରନ୍ତ୍ର | 
ଏହ୍ସ ଶବ୍ଦ ଗ୍ଵସ୍ଥା ଅବରଧ କରୁଥ୍ବା ବମ୍ଥ ଜ୍୍‌ପରେ ଆଘାଉ ପାଇ ସ୍ରଭଧ୍ଟନ ଆକାରରେ 
ଟଫେରଆସି ବମ୍ଥୁର ଅବର୍ସ୍'ଭ ସମ୍ୃୃ୍ଧରେ ଧାରଣା ଦଏ । ବାଦୁଡ଼ ଦେହରେ ଶଦ୍ଦ ସ୍କ 
କରବା ଓ ପ୍ରଭଧ୍ୟନଭ ଶଦ୍ଦ ସମ୍ୃନ୍ଧରେ ଧାରଣା ପାଇବା ପାଇଁ ସୂ ଷ୍ଷ ଯନ୍ତ୍ରମାନ ଥାଏ । 
'ମଧ୍ୟଖଆମେରକାର ଗୁ ମାନଙ୍କରେ ବାସ କରୁଥଵବା “ଗୁକାଗେ୍‌””? ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାର 
ପକ୍ଷୀ ମଧ୍ଯ ଗୁରଭରେ ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ହ କଲାବେଲେ ଏ ପ୍ରକାର ଉ୍‌ଷାସ୍ତ ଅବତଲମ୍ନ କରନ୍ତି । 


ଅନେକ ପ୍ରାଣ ଜନ୍ତ୍ର ହ୍ରେବା ଠିକ୍‌ ପରେ ପରେ ସେଉ ଅନ୍ଧୁଭୁଭ ଗହଣ କରନ୍ତି, 
ଡାହା ଡାଙ୍କ ଜୀବନରେ ଚିରସ୍ଥାସ୍ତୀ ହୋଇ ରଦ୍ରଵଯାଏ । ଏହାକୁ ଇମ୍ବ୍ଥ ନ୍‌ଝିଙ୍ଗ 
କୁହାଯାଏ । ହଂସ ଓ କୁଲୁଡ଼ା ରୁଆ ପ୍ତଭ୍ଭଭ ଜମ୍ତ୍ର ହେବା ଷରେ ଯେ କୌଣସି ଗରଶୀଲ 
ପଦାର୍ଥ ପ୍ରଥମେ ଦେଖନ୍ତ୍ର ଜା ପଲ୍ତେ ପଛେ ଗୋଡ଼ାନ୍ତ୍ର । ସାଧାରଣଉଃ ସେ ମ୍ଭାନେ ପ୍ରଥମେ 
ମାକୁ ଦେଖୃଥୁବାରୁ ଭା ପଛ୍ତେ ପଛେ ଗୋଡ଼ାନ୍ତ୍ି । କନ୍‌ର୍‌ଡ଼୍‌ ଲରେନ୍‌ଜ ନାକ ଜଣେ 
ବୈଜ୍ଞାଳକ ଏକ କୌଭୁଦହ୍ତଲପୁର୍ଷ୍ତ ପସ୍‌ଜ୍ଷା କରଥ୍‌ଲେ । ସେ ଏକ ହଂସୀ ଦେଇଥବା 
ଅଣ୍ଡାରୁ ଅଧେ ନେଇ ଏକ ଅଣ୍ଡା ଭ୍‌ଷ୍ଟଟମେଇବା ଯନ୍ତ୍ରରେ ରଖିଲେ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ଅଧକ ହଂସୀ 
ନକ୫ରେ ରଖିଲେ | ଜ୍ଷ୍ଟମେଇବା ଯନ୍ତ୍ରରେ ରଖାଯାଇଥ୍ବବା ଅଣ୍ଡାଗୁଡ୍ଡକରୁ ବାହ୍ରାରଥବବ 
ହଂସ ଭୁ ଆଗୁଡ଼ିଜ ପ୍ରଥମେ ଲରେନ୍‌ଜଙ୍ଗ ଦେଖି ଭାଙ୍କ ପଲେ ପଛେ ଗୋଡ଼ାଇଲେ । କ୍ତ 
ଅନ୍ୟ ଅଧକ ଅଣ୍ଡାରୁ ଜନ୍ତ୍ର ନେଇଥଵବା ହଂସ କୁଆଗୁଡ଼ିକ ହଂସୀ ଷଛ୍ଥରେ ଗୋଡ଼ାଇଲେ । 
ଉଭା ପରେ ଦୁଇ ଧରଣର ହଂସ ବୁଆଗୁଡ଼କୁ ଏକର୍ୟ ଉଭ କର୍‌ ଲରେନ୍‌ଜ ଗୋଝିଏ ଦଦଗରେ 
ଓ ଦୁଂସାୀଁ ଗୋଝିଏ ଦଗରେ ଗ୍ଵଲ୍‌ବାରୁ ଦେଖାଗଲା ସେ ଲରେଜ୍‌ କ୍କ ସେଉଁମଭା ନେ ପ୍ରଥମେ 
ଦେଖିଧ୍ୟଲେ ଟ୍ମ୍ମାବନ ଉାଙ୍କ ପଛ୍ଥରରେ ଓ ହଂସୀକୁ ପ୍ରଥମେ ଦେସିଥ୍ଵବା ବୁଆଗୁଡ଼କ ତା” 
ପଛରେ ଗୁଲ୍‌ଲେ । 


ସାଲ୍‌ ନ ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ମାଛ୍ଥ ମଧ ଏ ପ୍ରକାର ବ୍ଯବହାର ଦେଖାଇଥାଏ । 
ଏ ମାଛଗୁଡ଼କ ମଧୂର ପାଣିରେ ଜନ୍ତ୍ର ଜଅନ୍ତ୍ର ଏବଂ ନସ୍ୀ ଜଲ ମାଧମରେ ସମୁ ଦ୍ରରେ 
ହବେ ସେଠାରେ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧର୍‌ ରଦ୍ଦ ମଣଃ ବଢ଼ନ୍ତ୍ର ଓ ପ୍ରଜନନ ଶ୍ଥମ୍ଭ ଦୁଅନ୍ତ୍ । ଏହ୍ରା 
ପରେ ସେମାନେ ନଜର କନ୍ତ୍ସ୍ଥାନକୁ ଝର୍‌ ଆସନ୍ତ୍ର । ନସ୍ଦସ୍ଟୋଉରେ ଏଢେ ଗସ୍ତା 
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ov ପ୍ରାଣୀ ଶରୀରଉତ୍ତୁ 


ଅଭ୍ତନମ୍ଭ କର୍‌ ସେମ୍ଭାନେ କେଉଁ ଜ୍‌ଷାସ୍ତରେ ସୁଣି ନଜ ଜମ୍ତସ୍ଥାନକୁ ଫେରଆସନ୍ତ୍ର ତାଦ୍ରା 
ବନୁଦ୍ଦନ ଧରି ଏକ ଆଣ୍ଡର୍ଫା ବ୍ରଷସ୍ବ ହୋଇ ରହ୍ରମ୍ମ । ଶସ୍ବରଡାର୍ଜୁ କ ଗବେଷଣାରୁ 
ଜଣାଯାଇନୁ ସେ ମାଛର ଘ,।ଣଣର୍ତ ବଲରେ ଦି ଏହା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ସେଜ ଜଲ 
ମାଧ୍ୟମରେ ସେମ୍ଭାନେ ଜନ୍ତ୍ର ନଅନ୍ତ, ସେଦହ୍ଵ ଜଲରେ ଧ୍ବବା ଗସାସ୍ନକ ପଦାର୍ଥର ଗନ୍ଧ 
ଡାଙ୍କ ସୃଭରେ ସଦ୍ଦ୍ଦନ ପାଲ୍‌ ରଦ୍ରଯାଏ । ଏଣୁ ଏହ୍ରା ମଧ୍ଯ ଇମ୍‌ର୍ଚ୍ତ ନ୍‌ଝିଙଁ ର ଏକ 
ଜ୍ଦାହରଣ । 


(ଗ) ଦୁର ଅଲୁଭୁଭ ଗ୍ରହଣଳାସ୍ଵ କୋଷ :—ଦୂଷ୍ଟି, ଶୁବଣ ଓ ଘ।ଣଶଭ୍ତର କାର୍ଯା- 
କାରତା ପାଇଁ ପ୍ତାର୍ଣୀମାନଙ୍କ ଦେହରେ ନ୍ର୍ଦି୍ ଜ୍ଞାନର ସ୍ତର ଥାଏ । ଏହ୍ସ ଜ୍ଞାନର ସ୍ତ 
ଗୁଡ଼କରେ ଥବା କୋଷଗୁଡକୁ ଦୁର ଅନୁଭୁଭ ଗ୍ରହଣକାସ୍ବ କୋଷ କୁହାସାଏ ! 
ସାଧାରଣ ଭଷ୍କବରେ ଏମ୍ଭାନେ ଦୂର ବାଢାବରଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ (ଆଲୋକ, ଶବ୍ଦ ଓ ଗନ୍ଧ) 
ଧାରଣା ବ୍ରଅନ୍ତ | 


ଆମେ ଆମ୍ମର ଚଷ୍ଠ ସାହାଯ୍ୟରେ ବାହ୍ଯ ବାଡାବରଣ ସମ୍ୃନ୍ଧରେ ଉ୍ଷେଖଙ୍ଗୀ 
ସୂଚନା ପାଉ । ଆମେ ଯାହାକୁ ଆଲୋକ କହୁ , ଭାହା ୩୮° ରୁ ୭୬° ମିଲ୍‌ କାଇଛଧନ୍‌ 
ଭରଙ୍ଗ ଲମ୍ବ ବଣିଷ୍କ ବଦଧୁଭୁ ଚୁ ମ୍ପ ଡରଙ୍ଗର ଏକ ସୀନିଭ ସୀମାରେଖା ଏବଂ 
ଏଥ ପ୍ରଭ ଆତ୍ତର୍‌ ଚକ୍ଷୁ ସଚଚଉନ ଥାଏ । ଏହ୍ଵ ଉରଙ୍ଗ ଲମ୍ବକୁ ଦୃଷ୍ଟମାନ ସୀମା କୁହା 
ଯାଇଥାଏ । କେଢେକ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଦୃଷ୍ପିଣତ୍ତ ଏ ସୀମାରେଖା ଅତ୍ତନ୍ଧମ କର୍‌ବାର ମଧ୍ଧ 
ଜଣାସାଏ ! 


ଚଷ୍ପବରସ୍ସନ ପ୍ତାର୍ଣ ମଧ୍ୟ ଆଲ୍ଲେକ ପ୍ରଭ ସଚେଡନ ରହନ୍ତି ! ଉଦାହରଣ ସ୍ଥୂରୁଷ 
କେଞ୍ପ ଆ ଆଲ୍ଲେକ ପ୍ତ୍ତ୍ବବରୁ ନଜକୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ବାକୁ ଦଦନବେଲେ ଗାଉ ଭୁଢରେ ରହେ । 
କନ୍ଧ ଚଷ୍ପ ଥ୍ବବା ପ୍ାର୍ଣ ମାନେ ବାଡାବରଣ ସମ୍ଭୃେରେ ଅଧକ ସୂଚନା ପାଆନ୍ତ; କାରଣ 
ଆକୁଭ୍ତର ` ବୈଣିଣ୍ଣ ସୋ୍ଗୁ ଚର ଦୃଣ୍ମିପ୫ଲ ପ୍ତଭଚ୍ରବି ପୃକ୍ି ହୋଇଆଏ । 
କୌଣସି ବମ୍ପ ପ୍ତଭ ଦୃଷ୍ଫିସ୍ଷପ କଲ୍ପବେଲେ ଆମ ଚଷ୍ଠ ଭଡରେ ଗ୍ଵସାସ୍ତନକ ଓ 
ଭୌ ରକ ଷପର୍‌ବର୍ଭିନ ଘେ । ଦୂୃ୍ଷିପ୫ଲରେ ଏକ ସ୍ତକାର ଆଲୋକ ସଚେଢନଣଶୀଲ 
ରଞ୍ଜକ ଥାଏ ! ଏହ୍ସ ରଞ୍ଜକର ର୍୍‌ସାୟୂନକ ଗଠନ ଖାଦ୍ଯପ୍ରାଣ “କ”ର୍‌ ଏକ ରୁପାମ୍ତରଉ 
ଅବସ୍ଥା ଓ ଏକ ସୁଣ୍ଷିସାରର ସମ୍ଚ୍ଷିରେ ହୋଇଅାଏ ! ଏହ୍ଵାକୁ ଗେଡ଼ସ୍‌ସିନ୍‌ କୁହାଯାଏ । 
ଏହାର ର୍‌ସାୟ୍ତନକ ପରବଣ୍ଚିନ ଆଲୋକକୁ ସ୍ାୟୟୁ ଆବେଗରେ ପର୍‌ବନ୍ତିନ କର୍‌ଥାଏ । 
ଶେଷରେ ମର୍ତ୍ତ ` ଷ୍ଟର୍‌ ନର୍ଦୀଗ୍ଟ ସ୍ଥାନରେ ୍।ସ୍ତୁ ଆବେଗ ଅହୁଞ୍ଚବା ପରେ ଆମେ ଦୃଗ୍ତି ଲକ୍ଷେ 
ହୋଇଥବା ପଦା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଧାରଣା ଷାଉି । 
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କ୍ଞନେଲ,ସ୍ବସମୂହର କାର୍ଯାକଲାପ ୭୫ 


ସେଉଁ ପ୍ରାର୍ଣାଟନ ସ୍ତକ୍ସଢ ପ୍ତଭଚ୍ରଦ ସୃଷ୍ଟି କରପାରନ୍ତ୍ ସେମାନ ହେଲେ 
ଅକ୍ଟୋପସ ସ୍ତଭ୍ଵର ଗେଣ୍ଡା ଜାଖସ୍ଡ ପ୍ରା୍ୀ୨ କଙ୍କଡ଼ା, ମାଙ୍କଡ଼ସା ଓ କ୍ରୀଃପଉଙ୍କ ଏବଂ 
ସମ୍ଭସ୍ତ ମେରୁଦଣ୍ତୀ ପ୍ରାଣୀ । ଅକ୍ତୋପଷସ୍‌ ଓ ମେରୁଦଣ୍ଡୀ ପ୍ରାର୍ଣୀାନଙ୍କର ର୍ର ଗଠନ 
କ୍ଯାମେଗ୍‌ ସଦ୍ଭ ଭୁଲସମୀସୟ୍ତ । କଙ୍କଡ଼ା, ମାଙ୍କଡ଼ସ୍ବା ଓ ଜ୍ରୀଃପଉଙ୍ଗ ପ୍ରଭ୍ଵଭଙ୍କର ର୍ଷ 
ଅଚେନକଗୁଡ଼ଏ ଜେନ୍ଧାଣୁ ଦାଗ ଗଠିଭ । କୌଣସି ବମ୍ପ ବଦେଖରିଲାବେଲେ ପ୍ରତ୍ୟକ ଜେନ୍ଧାଣୁ. 
ବସ୍ପର ଗୋଝିଏ ଅଂଶରୁ ଆସୁ୍ଚୁବା ଆଲୋକ ଫୋକସ୍‌ କରଥାଏ । ସମସ୍ତ ଝନେନ୍ଦାଣୁ 
ସ୍ଟଚ୍ଷି କରୁଥୁବା ଫୋକସ୍‌ ଏକର୍ଥଂଉଭ ହ୍ରୋଇ ବମ୍ଥୁ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଧାରଣା ସୋଗାନ୍ତ । 
କଙଚିର ଚକ୍ଷ୍‌ରେ ବହୁ ସଂଖ୍ୟାର ନେନ୍ଦାଶୁ ଅ।ଆନ୍ତ୍ର । ସେଥପାଲ୍‌ ସେମାନଙ୍କର ଦୁଷ୍ଟିଶ୍ତ 
ବେଣ୍‌ ପ୍ରଖର । 


ବଭ୍ନ୍ତ ରଙ୍ଗୀନ୍‌ ବମ୍ତର ଆମେ କପର୍‌ ଧାରଣା ପାଉଁ ସେ ବଷସ୍ତରେ କୌଣସି 
ସନ୍ତୋଷଜନକ ସିକାଲ୍ତ ଜଣା ନାହି ଏବଂ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ଏଥୁପାଇଁ ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ଦେଖାସିବା ସ୍ବାତ୍୍ୃଦକ ! କଳିଛ , ଏଣୁ ,ଅ, ପୀ, ମଣିଷ ଓ ବାନରମ୍ଭାନେ ବିଭୁନ୍ତ୍ର ରଙ୍ଗୀନ୍‌ 
ବ୍ତୁ ସମ୍ପନ୍ଧରେ ଉଲ ଭ୍ଵଵବରେ ଧାରଣା ପାଇ ପାରନ୍ତ । 


ଶି ଏକ ଶସ୍ତ ଯାହା ବାସ୍ତୁ ଉରଲ ପଦାର୍ଥ ଓ କଠିନ ପଦାର୍ଥ ମାଧମରେ ଉରଙ୍ଗ 
ଆକାରରେ ଗର୍ତ କରେ । ଆମେ ସ୍ତର ସେକେଣ୍ଡରେ ୯୬ ରୁ 2 °,°୧୧ ରନ ମଧରେ ସୃଷ୍ଟି 
ଢେଉଉଥବା ଅଦୃତ୍ତି ଶର ଶୁଣିପାରୁ । କ୍ତ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏ ସୀମ୍ଭାରେଖା ଭନ୍ଧଳ 
ହ୍ରୋଇପାରେ । ଜ୍ତଦାହ ରଣ ସ୍ଥଭୁପ କୁଲୁରମ୍ଭାନଙ୍କର ଶ୍ରବଣ ଶ୍ତି ଆମ ଅପେଷ୍ଷା ଅଧ୍ବକ 
ପ୍ରଖର୍‌ । ବାଦୁଡ଼ମାନେ ୧୧୧,୧୧୧ ରନ୍ତ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ଆବୂନ୍ତିର ଶବ୍ଦ ଶୁଵିପାରନ୍ତ୍ର ! ପ୍ରାଣ 
ମାନଙ୍କର ଶର ଶୁଣିବାର ସ୍ଧୁଠାରୁ କମ୍ଭ ସୀମାରେଖା ନର୍ପ୍ରସ୍ କରବା କଷ୍ଟସାଧ । 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରାର୍ଣୀଙ୍କ ଭୁଲଜାରେ ମଣିଷ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଉ୍ଲଷ୍କ ଜ୍ଞାନର ପରିଚସ୍ 
ଦେଇଥାଏ; ` ସଥା-ଶର ଉରଙ୍ଗର ଖବ୍ରଉା ନଵ୍ଧାରଣ କରବା, ବିଭନ୍ତନ ଆଦ୍ଧନ୍ତିର 
ପାର୍ଥକ୍ୟ ଜାଣିବା ଓ ଆଦୃନ୍ତିଗୁଡ୍ତକର୍‌ ବଶ୍ରେଷଣ କରବା ଓ ଶରର ଦଗ ନର୍ତ୍ତସ୍ତ୍ର କରବା 
ପ୍ରଭ୍ବର ! 


କ୍ରୀଃ ପଉଁଙ୍ଗମାନେ ନାନା ପ୍ରକାର ଶର ସ୍ଟଷ୍ପି କରନ୍ତ୍ର ଏକ ଏହ କୁ ପରଞ୍ପର ମଧ୍ୟରେ 
ସଂସୋ ଗ ସ୍ଥ ପଲର ବ୍ୟବସ୍ଥା ରୁପେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ୍ର | ଅକ୍ଧର ଓ ଅବର୍୍ତ ରରେ କ୍ରୀଃ ପଉଙ୍ଗ- 
ମାନଙ୍କର ଶ୍ରନଣୈଙ୍ରସ୍ଵରେ ସଣେଣ୍ଟ .ଯାଅଁକ୍ୟ ଦେଖାଯାଧ୍ୟ । ଅନେକ ସମ୍ସ୍ବରେ ଅଣ୍ଣ୍ଡ ଣ୍ବ 
କୀଝମ୍ଭାନେ ବଦ୍ରି ଶର ସ୍‌୍ଷ୍ଟି କର୍‌ଥାଆନ୍ତ । ମାର୍‌ .କୀଝଗୁଡ଼୍କ ସଦ୍ଦଞ ମୂକ ନୁହଁ ଛ୍ତୟ ଉଥାରି 
ଉାଙ୍କର୍‌ ଶରଦ ସଟ୍‌ ଷ୍କ କର୍‌ବାର ଶ୍ଷମକ୍ତା ଅଣ୍ତିଗ୍‌ମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ସଥେଷ୍ଟ୍ର କମ୍‌ । 
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୬୬ ପ୍ରାଣୀ ଶସ୍ଵରଡ୍ତ 


ମାଛ୍ଥାନଙ୍କ ଦେହ୍ରରେ ଥବା ଲେଝେରେଲ ଲ୍ବଇନ୍‌ ନାମକ ଲ୍ାନେନ୍ର୍‌ସ୍ବ ଜଲର୍‌ 
ବଦୋଲନ ଏବଂ ନ୍ଧକଵ୍ତସ୍ଥ ବମ୍ପ ଓ ଉରଙ୍ଗର ଗରି ଅନ୍ଧୁଭବ କରନ୍ତ ! 


ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ପ୍ରାଣୀମାନେ ଡାଙ୍କର କର୍ଷ୍ତପକ୍ଷ ସାହ୍ଵାଯ୍ଯରେ ଶବ୍ଦ ଭରଙ୍ ସଂଗ୍ରହର କର 
କର୍ଧ୍ତ ଲୁହରୁ ପଠାଇ ଦଅନ୍ତ୍ର । ଏହ୍ସ ଉରଙ୍ଗ କର୍୍ତିପ୍୍ତହ୍ର କମ୍ପନ ସଷ୍ଷି କରେ । ପର 
ମୁହ ଶିରେ ଏଦ୍ର କମ୍ପନ ମଧ୍ଧକର୍ପ୍ତରେ ଥବା ଉନୋଝି ହାଉ (ମେଲ୍ୟ୍ସ୍‌ , ଇନ୍‌କାସ୍‌ ଓ 
ଷ୍ଟୋଷିସ )କୁ ସ୍ରବାଦ୍ରଭ ହୁଏ । ଶେଷରେ ଏହ୍ସ କମ୍ପନ ଅନ୍ତଃକର୍୍ତରେ ଥବା ଶ୍ରଭମନ୍ତ୍ରର 
କୋଷଗୁଡ଼କ ନକରେ ପହ୍ରଞ୍ଚ ଡଦ୍ଧସଂଲଣ୍ଧ ସୃ ୍ଭୁଗୁଡ଼କୁ ଜ୍‌ତ୍ଭେକଡ କରେ । ଶ୍ର,ଭବାସ୍ତର 
ସ୍ଟାସ୍ତୁ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟକୁ ଗର ଅନୁଭୁତ ସ୍ତେରଣ କରେ । 


ଗନ୍ଧ 6 ସ୍ଵାଦ ଅନୁଭୁର କେବଳ ଗ୍ରସାସ୍ଟଦକ ପଦାର୍ଥ ସୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । . 
ଗନ୍ଧ ଓ ରସ୍ସାସ୍ପଚନେନ୍ଦ କରେ ଥବା ରସ୍ସାସ୍ଟନ ପଦାଅଁ ଅନ୍ଧୁଭବକାରୀ କୋଷଗୁଡ଼କ 
ଅନୁଭୁର ଗ୍ରହଣ କର୍‌ଥାଆନ୍ତ | 


ଆଗମେ ବାହ୍ୟବାଭାବରଣ ସମ୍ୃଦ୍ଧଝର ଧାରଣା ମୁଖ୍ଯଉଃ ଦ୍ୁଞ୍ତିଣନ୍ତ ଓ ଶ୍ରବଣ ଶ୍ର 
ମାଧମରେ ପାଉ । ଗନ୍ଧ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଅଭି ଅଲ୍ବମାନାରେ ଆମ୍ଭକୁ ବାଢଡାବରଣ ସମ୍ୃନ୍ଧରେ 
ଧୀରଣା ନ୍ଦଅନ୍ତ୍ର । ଅନେକ ପ୍ରାର୍ଣୀଙ୍କର ଘ।ଣଶର୍ତ ବେଶ୍‌ ପ୍ରଖର । ଏମ୍ଭାନଙ୍କର ନାକ 
ଭିଉରେ ଥବା ଘ।ଣ ଅନ୍ଲଭବକାସ୍ଵ ଚକୋଷ ବାଉାବରଣର ଅଭ ଅଲ ମାନ୍ଧାର ଗନ୍ଧ ଧା 
ଅନୁଭବ କର ପାରନ୍ତ ! କୁକୁରମାନେ ଗନ୍ଧ ମାଧମରେ ବନ୍ଧ „ ଓ ଶନ୍ଧ ଚିହନ୍ତ । ନଜ 
ଷରସ୍ବ! ଦ୍ଧାଘ୍‌ ସେମ୍ାନଙ୍କର ଷ୍ଟେ ନକାରଣ କରନ୍ତ । ସେମାନେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକ ଓ 
ବଭ୍ନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାର ପଦାର୍ଥର ଗନ୍ଧ ବାର ପାରୁଥବାରୁ ଲୁଚଥବା ଲୋକ ବା ଅଦରାର୍ଥ 
ଖୋଳ ବାହାର କରପାରନ୍ତ ! 


କ୍ଖ୫ ପଉଙ୍ଗମ୍ଭାନଙ୍କର ଘ | ଣତ ମଧ ଖୁ ପ୍ରଝର୍‌ ! ମାର୍‌ କଷ୍‌ସି ମଥ୍‌ ଗନ୍ଧ ଦ୍ବାର 
ଦୁଇ ମାଇଲ ଦୁରରେ ଥୁବା ଅଣ୍ଡି ର କଷସି ମଥକୁ ଆକ୍ଧଷ୍କ କର୍‌ପାରେ । କେଢେକ 
ଧରଣର ବିରୁଡ଼ ଅଜୟ ନୟ ଜ୍ବୀଃପଉଙଂମ୍ଭାନଙ୍କର ଲାତ ରେ ପରଜୀଙ୍ ତ୍୍ବବଚର ରଦୁନ୍ତର । କ୍ତ 
ଏଇ ଲାଭର ଗୁଡ଼ିକ କାଠ ଭ୍‌ଡରେ ଅଚେକ ସେର୍ଣ୍ା ମିଃର ଭ୍‌ଉରେ ରହ୍ଦ୍ୁଲେ ମଞ୍ଚ 
ବରୁଛମ୍ଭାଜେ ଡାଙ୍କର ଘାଣଶର୍ତ ସାହାଯ୍ୟରେ ସେଗୁଡ଼କୁ ଖୋଜ ବାହ୍ନାର କରନ୍ତି । 


ମାଛ୍ତ୍ଭାନଙ୍କର ଘ୍ଟୟଣଶଭ୍ତ ଜ୍‌ଭସ୍ଟଚର, ସସ୍ବସ୍ଟୃପ ଓ ପସ୍ଥୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା 
ଅଧୁକ ଦୃନ୍ତ୍ରଜ । 


ଆମ କଉରେ ଧ୍ବା ସ୍ବାଦକଭ଼ି ଦାରୁ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ସ୍ପାଦ ଅନ୍ଲଭୁଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ !। 
ଏଇ ଅଲ୍ଲଭୁଭ ସମ୍ଚସ୍ତରେ ସଂସୃକ୍ ସାତୁ ଜ୍‌ର୍ତେଜଉ ହ୍ରୋଇଥାଏ । କଭର୍‌ ଅଗ୍ତର୍ଵଗରେ 
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ଜ୍ଞାଚନେତ୍ଦ ସ୍ସମୂଦ୍ତର କାର୍ଯାକଲାପ 9୬ 


ମିଠାସ୍ବାଦଦ ଧାରରେ ଲୁଣିଆ ଓ ଖଝା, ମୂଲଭ୍ଗରେ ପିକା ଓ ସ୍ରମମସ୍ତ ଅଂଶରେ 
ସାଧାରଣ ଅନୁଭୁଭ ସ୍ାଦକର଼୍ି ମାଧମ୍ଭରେ ହି ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । 


ନ +} 


ମାଛମ୍ଭାନଙ୍କର କେବଲ ମୁହଁରେ ନୁହେଁ ଚମମି ଆବରଣ, ଗାଲ୍‌ସି ଓ କାର ବେଲ 
୍ରଭ୍ଵଭରେ ମଧ ସମ୍ବାଦକଚ୍ଧି ଥାଏ । 


` 


ପ୍ତଶ 


Aa 
‹ | ପାରପଷାଣ 'କ ଅବସ୍ଥା ସମ୍ୃଦ୍ଧରେ ଆମ୍ମକୁ ଧାରଣା ଦେବାକୁ ଜ୍ଞନେଭ୍ତ ସ୍ଟଗୁ୍ତକ କଗର 
କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵଝାଇ ଲେଖ । 
2? | ଜମଲଖିଭ ଘଂଃଣାଗୁଡ଼କ କପର ସମ୍ଭବ ହୁଏ ଲେଖ | 
(କ) ବାଦୁଉ ଅଛାରରେ ବଜା ବାଧାରେ ଜ୍ଡ଼ପାରେ | 
(ଖ) ଚକ୍ଷର ଦୃଷ୍ପିପଃଲରେ ସ୍ରଭଛବ ସ୍‌ ଷ୍ଟ ହୋଇ ଆତ୍ମକୁ ବଭଲ୍ସ ବମ୍ଥ ସମ୍ଭନ୍ଧରେ 
ଧାରଣା ମିଲେ । 
୩ | ଲମ୍ଚଲ୍‌ଗିଉଭ ବଷସ୍ୃଗୁଡ଼୍ିକ ସମ୍ପୃନ୍ଧରେ ଯାହା ଜାଣ ଲେଖ । 


(କ) ଶ୍ମାଦକର୍ି, 
(ଖ) ରୋଡସ୍ସିନ  , 
(ଗ) ଇମ୍ପସିଜ୍ଝଙଂ । 


esi tris pres 
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ପ୍ରକନନ 


ନଙ୍ଗୀବମ୍ମାନଙ୍କ ରୁଲନାରେ ସଙ୍ଗୀବମ୍ଭାନେ ସ୍ତକନନ ମାଧମରେ ବଂଶବ୍ଧକି କର- 
' (4 
ପାରନ୍ତ୍ର । ସଙ୍କବ ଓ ନଟ ନ୍ତ ମାଧମରେ ଏହା ଏକ ମୁଖ୍ଯ ପାର୍ଥକ୍ୟ ! 


ଏକକୋ ଷୀ ପ୍ରାଣୀ ଏହୋଇବାର ଶସ୍ବର ଦୁଇ ଭ୍ତରଗରେ ବଉକ୍ ହୋଇ ଦୁଇଝି 
ଏମୋଇବା ସୃଚ୍ପି କରିଥାଏ । କେତେକ ଧରଣର ଅମେରୁଦଣ୍ତୀ ସ୍ତାଣୀ (ହାଇଡ଼ା. 
ଜେଲ୍‌ଙିସ ) ମାନଙ୍କ ଦେହରୁ କଛୁ ଅଂଶ ଛୁର୍ଣ ଯାଇ ସେଇ ଧରଣର ଆଉ୍‌ ଏକ ପ୍ରାଣୀ 
ସକ୍ମି କର୍‌ଥାଏ । ଏସବ ସ୍ରକାରର ସ୍ତଜନନକୁ ଅଲ୍‌ଙ୍ଗାସ୍ପକ ସ୍ତକନନ କୁହାଯାଏ 1 


କେଉେକ ଅମେରୁଦଣ୍ଡୀ ସ୍ତାଣୀ ଓ ସ୍ତାୟ ସମ୍ଭମସ୍ତ ମେରୁଦଣ୍ତୀ ପ୍ରାଣୀମାଜଙ୍କଠାରେ 
ଲଙ୍ଗାସ୍ପକ ପ୍ରକନନ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏ ଧରଣର ପ୍ରଜନନରେ ସୁ ରୁଷ ପ୍ରାଣୀର ଶୁନ୍ତତ୍କୀଃ 
ସୀ ପ୍ରାର୍ଣର ଡ଼ମ୍ବା ଧୁ ସ୍ର ମିଲଭ ପରେ ଭରଣ ସଞ୍ମି କରେ । ଏ ଭ୍ବଣ ବୃକ୍ତିଷାଇ ଏକ 
ପୁର୍ଷ୍ତା। ଗଂ ପ୍ରାଣରେ ପରଣତ ହୁଏ । ଏଭ୍ସ ଧରଣର ସ୍ତଜନନରେ ବଭନ୍ତ୍ର ଗୁଣର 
ଏ କିକରଣ ହେବାର ସୁବଧା ଆଏ | 


ଜିଆ ପ୍ତଭୃଭ ପ୍ରାର୍ଣୀ ଉଭୟ ସୁ ରୁଷ ଓ ସ୍ବ ପ୍ରଳନନ ଅଙ୍ଗ ଧାରଣ କର୍‌ଥୀଆନ୍ତ । 
ଏପର୍‌ ଷ୍ଷେନରେ ଗୋ ୫ଏ କିଆର ପୁରୁଷ ଅଙ୍ଗର ଶୁଦ୍ତସ୍ତାଃ ଅନ୍ଯ ଗୋଝିଏ ଜଆର ସ୍ତୀ 
ଅଙ୍ଗର ଡମ୍ବାଶୁ ସଦ୍ଭ ମିଲଉ ଦ୍ବୋଇଥାଏ । 


ମାଛ ଓ ବେଙ୍ଗ ପ୍ତଭ୍ଭ୍ତ ଜଲଚରେ ଦାସ କରୁଥ୍ଚଦା ମେରୁଦଣ୍ତୀ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର 
ଶୁଛକ୍ରାଃ ଓ ଡମ୍ବାଣ୍ଡର ମିଲନ ବାହ୍ରୟ ବ୍ରାଉାବରଣ (ଜଲ)ରେ ହୁଏ । ଏହାକୁ ବଦ୍ଧଃନଷକ୍ତ 
ସ୍ତଣାଲୀ କୁହାଯାଏ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ରାର୍ଣୀଙ୍କଠାରେ ସଙ୍ଗମ ଜର୍‌ଆରେ ସୁରୁଷର ଶୂନତ୍ତୀଃ 
ସ୍ତ୍ରୀର ଜଜନେନ୍ଦ୍ରୟତରେ ସ୍ତବେଣ କର ଡି ମ୍ବାଣ୍‌ କୁ କତ୍ପିକୁ କରେ । ଏହାକୁ ଅଲ୍ଧଃନଜିକୁ 
ସ୍ତଣୀଲା କୁହାଯାଏ । 
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ପ୍ରଜନନ ୭ 


ସାଧୀରଣଢଃ ଜଳ୍ଚିଠ ଡଁ ମ୍ପାଶୁର ଦୃକି ଦୁଇ ବାଡାନରଣରେ ହୋଇପାରେ । 
ଏହାର ଦୂର ଶସ୍ସର ବାହାରେ ଅଣ୍ଡା ଭଡରର (ସରୀ ।ଭମ ଓ ପୀ) ବା ସ୍ଟୀର କରତ 
ଭ୍ଉରେ (ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ପ୍ରାଣ) ହୋଇପାରେ । 


ଅଣ୍ଡା ଭୁଡରେ ଭ୍ରଣର ବୃ ପାଲ୍‌ ଯଂଅଣ୍ ପରମାଣରେ ଶଲ୍ଡ ସଞ୍ଚଉ 
ହୋଇଥାଏ । କରତ ଜଗ୍‌ସ୍ତୁ ଭଉରେ ବନ୍ଧୁସୁବା ଭ୍ଥଣ ମ୍ରାସେଣ୍ଟା ମାଧ୍ଧରର ଜସ୍ଟମିଭ ଶତ 
ଆହରଣ କରଥାଏ | 


ସ୍ଥଲରର ମେରୁଦ୍ତୀ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଭ୍ଭଣକଲୁ ବାହ୍ୟ ଆଘାଉ ପ୍ରଜ୍ଯାଘାଉରୁ ରକ୍ଷା 
ରକ୍ଷା କରବା ପାଇ ଅଜେକଗୁଞ୍ଜଏ ଆବରଣ ଥାଏ । ଜଲୀସ୍ତ ବାଉ ବରଣ, ଅମ୍ଭଜାନ ଓ 
ଖାଦ୍ଯ ପଦ୍ଦାର୍ଥ ଯୋଗାଇବାରେ ମଧ୍ଯ ଏ ଆବରଣଗୁଡ଼କ ସାହାଯ୍ଯ କର ଥାଅନ୍ତତ । 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ସୁଭୁଷ ଜନନେତ୍ଦସ୍ବ ସଂସ୍ୃକୁ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼କ ମଧ୍ଯରେ ମୁଖ୍ଯ ହେଲା 
ˆ ଅଣ୍ଡକୋଷ । ଏହୁ ଅଣ୍ଡକୋଷ ଭଉରେ ଦି ଶୁଦ୍କୀଃ ସଣ୍ମି ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯଖଉ 
ମେରୁଦଣ୍ମୀ ` ପ୍ରାର୍ଣୀ୍ଚାନଙ୍କଠାରେ ବିଭନ୍ତ୍ର ଜୂର ମୋନ୍‌ ମଧ ଏଥୁରୁ କ୍ଷରଭ ହୋଇଥାଏ । 
ପୀୟ୍ତୃଷ ଗ୍ର ରୁ କ୍ଷରଭ ଏକ ପ୍ତକାର ହରମୋନ, (FSH) ଅଣ୍ଡକୋଷରେ ଶୁନ୍ଙ୍କଃ ସ୍‌ ଭି 
ହେବା ପାଇ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଏଦ୍ର ଭନ ରୁ ୍ଷରତ ଆଉ୍‌ ଏକ ହ୍ଵର ମୋନ୍‌ (LH) 
ଅଣ୍ଡକୋଷରୁ କ୍ଷରଉ ହେଉ୍ୟବା ତେଷ୍ଟେଷ୍କେଗେ୍‌ଜ୍‌ ଜାମକ ହଦ୍ରର୍‌ମୋଜନ୍‌ ଷ୍ଷର୍‌ଣ 
ଵୃର୍‌ନ୍‌ଉ କରେ । ଝେସ୍ଟୋଷ୍ଟେଗ୍ବେନ୍‌ ହି ଅନେକ ପୁରୁଷ ଗୁଣ ପାଇଁ ଦାସ୍ତୀ । ଭେଧ୍ଧ 
ଏହାକୁ ସୁ ଭୁଷ ହରୁଚମପୋନ୍‌ ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । 


ସ୍ଵୀ ଜନନେୟ,ସ୍ବ ସସୃକ୍ୁ ମୁଖ୍ଯ ଅଂଣ ହ୍ରେଲା ଡି ମୃ ଭନ । ଏଥ୍‌ରୁ ଡି ମାଣ ସୃଷ୍ଟ 
ଦୁଅନ୍ତ୍ର ଓ ଅନେକ ଧରଣର ହର ମୋନ୍‌ ମଧ୍ଯ କ୍ଷରଉ ହୁଏ । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଏଙଷ୍ଟ୍ରୋଜେନ୍‌ ମୁଖ୍ୟ ଓ ଏହାକୁ ସ୍ଵ ହର୍‌ମୋନ୍‌ ମଧ୍ଯ କୁଦ୍ରୀଯାଏ । ଡମ୍ବରେ ସତି 
.ହେଉ୍‌ଧବା ଅନ୍ୟ ଧରଣର ଦହୁର୍‌ ମୋ ନ ହେଲ୍ବ ପ୍ରୋକେଷ୍କେର୍େନ୍‌ । ଏହ୍ସ ଦୁଇ ଧରଣର 
ଭର୍‌ ମୋନ୍‌ ସ୍ଟ୍ରୀଲେକମ୍ମାନଙ୍କର ପ୍ରକନନ ଜଡ଼୍ଉ ସମଚଷ୍ତ କାର୍ଯାକଲାପରେ ଗୁଭୁଢୃପୁର୍୍ 
ଭୁନିକା ଗହ୍ମଣ କରନ୍ତ । ଭ୍‌ପରେ କୁହାସାଇସ୍ଵବା ପୀୟୁଷ ଗନ ରୁ ଷ୍ଷରଉ ହରମୋନ୍‌ 
ଗୁଉକ (FSH, LH) ମଧୟ ଡ 3 ମୃଗ୍ରନ୍ଥ ` ଜ୍‌ପରେ ପ୍ତତ୍ଵ୍ବ ପକାନ୍ତ୍ତ । 


ସାଧାରଣ ର୍‌ଵବରେ ଦେଖାଯାଏ ସେ ସୁ ରୁଷ ଦେହରେ କେତେକ ପର୍‌ ମାଣରେ 
ସ୍ରୀ ହୂର ମ୍ଭୋନ ଓ ସ୍ବ ଦେହ୍ରରେ କେତେକ ପର୍‌ମ୍ଭାଣରେ ସୁ ରୁଷ ହର ମୋନ ଥାଏ ! 
ଭେବେ ଏଗୁଡ଼କର ପରାଣ ଏକ ନଙ୍କିଷ୍ଟ ସ୍ତରଚର ରହେ । ଏଥ୍ବରେ ଷର୍‌ବଶ୍ଠିନ ହ୍ରେଲେ 
ସ୍ଵ ଦେହରେ ସୁ ରୁଷ ଗୁଣ ଓ ସୁ ରୁଷ ଦେହରେ ସ୍ବ ଗୁଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇବା ବରନ୍ଧ ଲୁହ । 
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୭° ପ୍ରାଣୀ ଶସ୍ନରତ୍ତ୍ତୁ 


ଜନନେଭ୍ର ୟ୍ ସଂସୃକ୍ତ ଗହ ଓ ଜଲୀଲୁ ବାଦ ଦେଲେ ଅଜ୍ଯ ସେଉଁ ସ୍ତକ୍ୃରରେ 
ସୁ ରୁଷ ଓ ସ୍୍ଵୀର ପାର୍ଥକ୍ୟ ଜାଣିହୁଏ, ସେଗୁଡ଼ଲୁ ସହକାସ୍‌ ଲଙଂଗୁଣ କୁହାଯାଏ | 


ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଷରେ ସାଧାରଣଡଃ ସୁ ରୁଷ ସ୍ବ ଅଧ୍ଧକ ଶକ୍ତଶାଲୀ ଓ 
ଆକାରରେ ବଡ । କର୍ଧ ବେଙ୍ଗମାନଙ୍କଠାରେ ଏହ୍ରାର ବଷସ୍ଵଭ ଅବସ୍ଥା ଦେଖିବାକୁ 
ମିଲେ । ପଶ୍ୀ ଓ ଚ୍ରୀଃପଭଙ୍ଗମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅନେକ ଷ୍େନ୍ଧରେ ସୁରୁଷ ଓ ଅନ୍ଯ 
ଷ୍ଷେନ୍ଷରେ ସ୍ବ ଅଧ୍ଵକ ଶର୍ତଣାଲୀ ହୋଇ ଥାଆନ୍ତ୍ର । ଉଦାହରଣ ସ୍ତଭରୁପ “ଗୁଣୀ”? ଜ୍‌ଇ 
ସୁ ରୁଷ ଜ୍‌ଇଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ବଡ଼ ! ମାଙ୍କଡ଼ସାମଭାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସୁ ରୁଷ, ସ୍ଵ ଅଗେଷ୍ା 
ସକ୍ସୁବେଲେ ଗ୍େଃ । 


ଅଜେକ ଶ୍ରେଣୀୟ ମାଛ ଓ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯାରେ ଅଣ୍ଡ ଗ୍‌ ଓ ମାର୍‌ ପ୍ରାଣ ଦେହର 
ରଙ୍ଗରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପାଥକ୍ୟ ବଦେଖାଯାଏ । 


ମେରୁଦଣ୍ୀ ପ୍ରାଣୀ ମାନଙ୍କଠାରେ ସୁ ଭୁଷ ଓ ସ୍ରୀ ମଧ୍ଯରେ ଏ ସ୍ରକାର ପାର୍ଥକ୍ଯଗୁଡ଼କ 
ହର୍‌ ମ୍ୋନ୍‌ର କାର୍ଯାକାର୍ା ସଦ୍ରଜ ସଂସୃକୁ କର୍‌ଯାଇଥାଏ । କେବଉକ ସ୍ା୍ଣୀଙ୍କୁ 
(ମଣିଷ ସ୍ଭ୍ୃଭ) ବାଦ ଦେଲେ ଅନେକଙ୍କର ସ୍ତଜନନ ସାଧାର୍‌ଣଉଃ ଏକ ଛmର୍ଦ୍ଣ 
ସମ୍ଭତ୍ତରେ ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ମିଲନ ରଵଭୁ କୁହାଯାଇଥାଏ । ଏଦହ୍ସ ସମସ୍ଟରେ 
ପ୍ରାର୍ଣୀ୍ପାନଙ୍କର ସହକାରୀ ଲ୍‌ଙଗଗୁଣଗୁଡ଼କ ଅଧ୍ବକ ସ୍ଥଷ୍ଟ ହୋଇ ଜୁଠନ୍ଦ୍ର | 


ଅଚେନକ ଢ୍ରୀଃପଉତଙ୍ଗ ଓ ସ୍ତନ୍ୟପାସ୍ଟୀ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଲ୍‌ଙ୍ଗ ନର୍ଶ୍ରସ୍ତ୍ ର୍ଡ ମ୍ଟାଣୁ ନଷକ୍ତ 
ହେବା ସମ୍ଚସ୍ତରେ ହୋଇଥାଏ । ଶୁନ ଓ ଡିମ୍ବାଣୁ ବଗାହିଏ ଗୋଝିଏ ଜୀବକୋଷ 
ହୋଇଥ୍ବବାରୁ ଜରିକୁ ହେବା ସମ୍ଚସ୍ଵରେ ସେମ୍ଭାଳଙ୍କର କୋଷକେହ୍ରରେ ଥନା 
ବର୍ଧତବାସ୍ ସନ୍ଧଗୁଡ଼କର ମିଲନ ଦୁଏ । ଏଦ୍ସ ସନ୍ଧମା ଜନଙ୍କ ମଧରୁ କେଢେକ ଲିଙ୍ଗ 
ଜକାରଣରେ ସହ୍ରାସ୍ତକ ଦୃଅନ୍ତ୍ । 


ଡାଙ୍ନଆ, କୀଃପଉଙ୍ଗ ଓ କେଟଉକ ଚେଣ୍ଡା ଜାଖସ୍ତ ସ୍ରାର୍ଣଙ୍କଠାରେ ଏକ ବଚନ୍ଧ 
ଜ୍ତଷାସୟ୍ତର୍‌ ସ୍ରଜନଜ ଦେଖାଯାଏ । ଏମ୍ଭାନଙ୍କର ଉ 3 ମଣୁ ଶୁ୍ତକ୍କୀଃ ଦମାର ନତ୍ରିକୁ ଜନ ହୋଇ 
ମଧ୍ୟ ପୁଣ୍ାଙଂ ପ୍ରାରଣ୍ଣୀରେ ସର୍ଗ ହୁଏ । ଏହାଲୁ ପର୍‌ଥେନୋଜେଳେସିସ୍‌ କୁହ୍ରାଯାଏ । 
ଚକେଡେକ ଜାଖୀସ୍ତ ମାଛୁ ଲାତ ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ଦଂଶଦୂକ୍ତି କର୍‌ପାରନନ୍ତ୍ର । ଏହାକୁ 
ଗେଡ଼ୋଳେଜେସିସ କୁହ୍ଲାଯାଏ । 
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ପ୍ରଜନନ 6୭ଦ୍‌ 
ପ୍ତଶ 


୧ | ପ୍ରାଣୀ ଜଗଉରେ ସ୍ତକନନର ଆବଣ୍ଯକଳ୍ା ସମ୍ୃନ୍ଧରେ ଧଳ ଗ୍ରେଃ ସ୍ତବନ୍ଧ ଲେଖ | 


2 ! ଳମଲ୍ଖିଉ ବିଷସ୍ଗୁ ୨କ ସମ୍ୃନ୍ଧରେ ସାହା ଜାଣ ଲେଖ । 
(କ) ପର ଥେନୋଗେଜନେସିସ 
( ଖ) ଗେଡ଼ୋ।କେଜନେସିସ 
(ଗ) ସହକାସୀ ଲଙ୍ଗ ଗୁଣ 
(ଘ) ପୁାସେଣ୍ଟା । 
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ଶରୀରଭତ୍ତୁ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ କେତେକ ଉ ପସୋଗୀ ବଦ 


( “ସ୍ରାଣଣୀ ଶସ୍ବରଭତ୍ତୁ” ଲେଖିବା ପାଇଁ କେଢେକାଂଶରେ < ବହୁଗୁଡ଼ିକର 
ସାହାଯ୍ୟ ନଆ ହ୍ରୋଇଛୁ । ) 


< | Animakt’Hiysiology (ପ୍ରାର୍ଣୀ ଶଗ୍ଵରତତ୍ତୁ ) 
By Knut Scuomidt Nielson. 
Foundation of Modern Biology Series, . 
Prentice Hall. 
2 | Cell Physiology (କେୋଷ୍ଷ ଶସ୍ବରତତତ୍ତୁ) 
By A. Giese, Saunders. 
m | Comparative Animal Physiclo;: « 
(ଭୁଲନାସଥକ ପ୍ରାର୍ଣୀ ଶସ୍ଵରତ୍ତ୍ତୁ) 
By C. L. Prosser and F. A Brown, 
Saunders. 
¥ | General and Comparative Physiology 
( ସାଧାରଣ ଓ ଭୁଲଜାସ୍ଥକ ପ୍ରାଣୀ ଶଗ୍ବରଭଙ୍ତଲ ) 
By W.S. Hour, Prentice Hall. 


* | The Living Body ( Fାବନ୍ତ ଶସ୍ତ୍ର ) 
By C. H. Best and N. B. Taylon, 
Chapman and Hall. 


9 | Cell Physiology and Biochemistry 
( କୋଷ ଶର୍ରଭତ୍ତୁ ଓ ଜୈବ ରସାୟନ ବଦ୍ୟା ) 
By W, D.‘ McElory. 
Foundation of Modern Biology Series, 
Prentice Hall 
9 | Elements of Animal Physiology 
( ସାଧାରଣ ପ୍ରାର୍ଣୀ ଶଙ୍ରଭତ୍ତୁ ) 
By R. Naga Bhusanam 
Emkay Publications. 
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ଓଡ଼ଶା ର୍‌ଜ୍ଯ ଘାଠ୍ୟସୁ ସ୍ରକ ସ୍ରଣସ୍ବନ 6 ସ୍ତକାଶନ ସ୍ଥ ଦରାର 


ଦ୍ରକାଶିଚ ମ୍ମାଵୀ ବନ୍ମନ ସମ୍ବଛୀପ୍ତ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସୁ ସ୍ଥକ : 


ଇଣ୍ଢରମିତ ଏଝ୍‌ 


୧ । ପ୍ରାଣୀ ଛଜ୍ଞାନ ପରଚସ୍ଟ¬ 


ଡକ୍‌ଃର ବସନ୍ତ କୁମାର ଦେଡ଼ୁଗ୍‌ ଓ ଅନ୍ଯମ୍ଭାଜ୍ତେ ୫ ୯୪-୨୭ 


୬ । ବ୍ଯାଛ ଦ୍ଥାରକ ସ୍ଥାଣୀ ବଙ୍ଞାନ— 
ଉକ୍୫ର ବ୍ରପନ ଚନ୍ଦ କର 


ର. ଏସ-ସି. 


TH 


#"। ସ୍ଥାଣୀ ପାରପାଣ୍ଡ ଵଜ୍ଞାନ— 
ଡକ୍୫ର ମାଧବ ଚନ୍ର ଦାଣ 


୪ । ଭ୍ରଣଡତ୍ତ, ¬ ଡକ୍୫ର ଜ୍‌ମେଣ ଚନ ପାନ 


୫ । ସରୀସୃ ପ—ଅଧ୍ୟାଷକ ରମ୍ଭେଣ ଚନ, ପାନ 


୫-୫୨୧ 


ହା ar i 
P| 


